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K≥áêÊ~å? Jx ZO`À Pâ◊Û~°º=ÚÖ’ =Úxy Õ̀Å∞`å~°∞. "Õ=∞#Ü≥∂y Ñ̈^•ºÅÖ’x Ü≥∂QÆ
Ñ̈^•ºÅ#∞ W «̀~° ̂ è•º#Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å`À áÈÅÛ_»O J#fl Hõà◊ ̂ è•º#∞Å̂H ™ê è̂ŒºO.
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ã≤̄ Öòû |Ü«∞@ ÃÑ@ì_»O. ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# "å_»∞Hõ ÉèÏ+̈Ö’ L#fl "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ#∞ Ü«Ú= «̀
=∂ «̀$ÉèÏ+̈Ö’ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë "åi"åi áÈ\© Ñ̈sHõ∆ÅÖ’ <≥QÆ∞æ‰õΩ~åQÆÅ~°∞. Ü«Ú= «̀Ö’ L#fl
=∞~˘Hõ Jáê~°÷O Ü≥∂QÆO =Ü«∞ã̈∞û =∞o§#"åà◊§̂H J#fl JáÈÇ̈Ï LOk. HÍx "Õ=∞# Ü«∞ø=#OÖ’<Õ
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è̂•º# zH̃ «̀û J è̂•ºÜ«∞O. <Õ\̃ HÍÅOÖ’ Z=~°∞–ZO Œ̂∞‰õΩ–ZÖÏ ̂ è•º#O KÕÜ«∂Ö’ ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈iKÕ

JOâ◊O Wk. q*Ï̋# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å`À ̂ è•º# Ñ¶ë`åÅ#∞ ã̈iáÈeÛ, ̂ è•º#O XHõ zH̃ «̀ûQÍ q=iOKå~°∞.

<Õ\̃ ã̈=∞HÍb# ̂ è•º#=ÚÅÖ’ ̂ è•º# ™ê÷Ñ̈‰õΩÅ∞–Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ g\̃ÃÑ· "Õ=∞#Ü≥∂y „Ñ̈ÉèÏ=O
Ñ̈ijÅ# KÕã̈∞Î, 14 è̂•º# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å q=~åÅ∞ J#∞|O è̂ŒOÖ’ KÕ~åÛ~°∞. D è̂•º# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞

x

PÜ«∂ ̂ è•º#∞Å‰õΩ ZO`À Pã̈H̃Îx Hõey™êÎ~Ú. <å‰õΩ Pã̈H̃Î HõeyOk N ~å è̂•™êfiq∞ ( Œ̂Ü«∂ÖòÉèÏQ∑
– L «̀Î~°„Ñ̈ Õ̂âò) ̂ è•º# Ñ̈ Œ̂úu. =∂ ‰õΩ@∞O|OÖ’ 3 ̀ «~åÅ#∞O_ç D ̂ è•º# ™ê è̂Œ# KÕã̈∞Î<åflO.
<Õ#∞ 1962Ö’ D Ñ̈ Œ̂úu fã̈∞‰õΩ<åfl#∞. nx=Å¡ <Õ#∞ ZO`À ÖÏÉèíO á⁄O^•#∞. "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅÖ’
D ̂ è•º<åÅ∞ LO_»_»O =Å¡ "Õ=∞# ZO «̀ Q˘Ñ̈Ê"å_À ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.

"Õ=∞# g∞ Œ̂ ™ê‡~°Hõ zÇ¨flÅ∞QÍ QÆ̀ «OÖ’ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiÑ¨~°OQÍ _®II =∞é]̃ K≥<åflÔ~_ç¤QÍ~°∞
=ÚYº=∞O„uQÍ LO_»QÍ „Ñ̈Éèí∞ «̀fi "Õ=∞# Ü≥∂ Œ̂ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ã̈Oã̈÷ (ã≤H̃O„^•ÉÏ £̂)#∞, _®II
Z<£.\̃. ~å=∂~å=ÙQÍ~°∞ =ÚYº=∞O„uQÍ LO_»QÍ "Õ=∞#Ü≥∂y q„QÆÇ̈ÏO \ÏºOH±|O_£ g∞ Œ̂
ÃÑ@ì_»O, =ÚYº=∞O„u _®II "≥·.Zãπ. ~å[âıY~üÔ~_ç¤QÍ~°∞ W\©=Å Ü≥∂w "Õ=∞# qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O
Hõ_»Ñ̈Ö’ ™ê÷Ñ≤OKå~°∞.

„áêp# ÉèÏ+¨QÍ «̀q∞à◊ ™È Œ̂~°∞Å∞ ˆHO„ Œ̂ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiOKÕ «̀q∞à◊O „Ñ¨Hõ\˜OK«∞H˘<åfl~°O>Ë
Pâ◊Û~°ºO ÖË^Œ∞. =∞#HõO>Ë "åiH˜ ÉèÏëêaè=∂#O Z‰õΩ¯=. u~°∞=à◊√¡=~ü#∞ ~å¢+¨ì HõqQÍ
„Ñ̈Hõ\̃OK«∞H˘x "≥∞i<åcKü (K≥<≥flÂ)Ö’ ZO`À Q˘Ñ̈Ê ™ê‡~°Hõ zÇ̈ÏflO U~°ÊiKå~°∞. u~°∞=à◊√¡=~ü
"åi ã̈∂‰õΩÎÅ∞ JK«Û@ |ã̈∞ûÅÃÑ· „"å~ÚOKå~°∞. W@∞=O\̃ Hõ$+≤ =∞#~å¢+̈ìOÖ’ "Õ=∞# Ü≥∂yH̃
[iyO^•?

„Ñ̈Ñ̈OpHõ~°} =Å¡ Õ̀eOk Uq∞@O>Ë ≥̀Å∞QÆ∞`À ã̈Ç̈ H˘xfl ÉèÏ+̈Å∞ H˘O «̀ HÍÖÏxH̃
Hõ#∞=∞~°∞QÆÜÕ∞º „Ñ¨=∂^ŒO LOk.  `≥Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨#∞ – `≥Å∞QÆ∞ã¨Oã¨¯$ux – `≥Å∞QÆ∞
ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å#∞ ~°H̃∆OK«∞‰õΩ<Õ ÉÏ è̂Œº «̀ =∞# JO Œ̂iÃÑ·<å LOk. =∞Ç̈Hõq QÆ∞~°*Ï_» ã̈∂H̃Îx
''"Õ=∞#‰õΩ "Õ=∞<Õ ™ê\̃—— J#fl ji¬HõÖ’ D ~°K«~Ú «̀ WÖÏ „"åâß~°∞.

'' ≥̀Å∞QÆ∞#∞ „¿Ñq∞OK«∞=∞<åfl
Ñ̈~°ÉèÏëêaè=∂#O „ «̀∞OK«∞=∞<åfl
ã̈fiÉèÏëêaè=∂#O <å‰õΩ = Œ̂Ìx
=\̃ì Q˘Ñ̈ÊÅ∞ K≥Ñ̈CHÀHÀÜü∞——

'"Õ=∞#Ü≥∂y è̂•º#=ÚÅ∞— ~°K«~Ú «̀ N ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤QÍ~°∞ =∞Ç̈Ü≥∂y "Õ=∞# ̂ è•º#
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ „Ñ̈ ä̂Œ=∞OQÍ "≥Å∞QÆ∞Ö’H̃ ̀ ≥KåÛ~°∞. ̀ ≥Å∞QÆ∞ ̀ ≥eã≤# „Ñ̈u"åiO\Ï ̀ «Ñ̈ÊHõ LO_»=eû#
JÑ̈Ó~°fi ̂ è•º#„QÆO ä̂ŒO D '"Õ=∞# Ü≥∂y ̂ è•º#=ÚÅ∞.— gi Hõ$+≤x ̂ è•º#∞ÅO`å „áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~°x
#=Ú‡K«∞<åfl#∞.

Z<£. =~°̂ Œ~åAÅÔ~_ç¤
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xi

ã¨O^Õâ◊O

<Õ\̃ ã̈=∂[OÖ’ XuÎ_ç JO Œ̂iÃÑ· ÃÑiyOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « „Ñ̈âßO «̀̀ « HÀã̈O [#O J<ÕHõ
=∂~°æ=ÚÅ∞ "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. JO Œ̂iK«∂Ñ̈Ù <Õ_»∞ Ü≥∂QÆ "≥·Ñ̈Ù =∞o¡Ok. <Õ#∞ ‰õÄ_» XHõ\̃#fl~°
Œ̂âßÉÏÌÅ‰õΩ Ñ̈Ó~°fi"Õ∞ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# „Ñ̈ã̈∞Î̀ « „QÆO ä̂ŒHõ~°Î = Œ̂Ì <Õ~°∞ÛH˘<åfl#∞. Dq è̂ŒOQÍ „QÆO ä̂ŒHõ~°Î

<å‰õΩ ã̈∞Ñ̈iz «̀∞Å∞.

h «̀∞Å∞, ã̈∂‰õΩÎÅ∞, ã̈OÑ¶∞̈ Œ̂~°‡=ÚÅ∞, Ö’HÀ‰õΩÎÅ QÆ∞iOz "Õ=∞#Ü≥∂y „Ñ̈[ÅÖ’ „Ñ̈™ê~°O
KÕã≤ <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ ã̈=∂[OÖ’ ÃÑOKå~°∞. "Õ=∞#Ü≥∂y „Ñ̈ÉèÏ=O ã̈=∂[OÃÑ· <Õ\̃H© =ÙOk.
XHõ hux K≥Ñ̈Ê=Åã≤ =¿ãÎ "Õ=∞# Ñ̈ Œ̂ºO<Õ K≥Ñ̈C‰õΩO\ÏO. "Õ=∞#ÖÏ ̀ ≥Å∞QÆ∞"åix X̂H ÉÏ@‰õΩ
≥̀zÛ# Ü≥∂y =∞~˘Hõ~°∞ ÖË̂~"≥∂!

<Õ_»∞ <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ «̀QÍæ~Ú. <Õ~° „Ñ̈=$uÎ ÃÑiyOk. g\̃H̃ XHõ =ÚYº HÍ~°}O
"ÕQÆ=O «̀"≥∞ÿ# rq «̀O, Jã̈O «̀$Ñ≤Î, q∞ug∞i# Pâ◊ÖË. U^À ÅHõ∆ºO ̀ ≥eÜ«∞x rq «̀ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞,
ã̈OÑ¶̈∞O#∞ =∞Oz =∂~°æO"≥·Ñ̈Ù =∞o¡OKÕ Q˘Ñ̈Ê ™ê=∂lHõ"Õ̀ «Î – Ü≥∂y Ñ̈ÙOQÆ=Ù_»∞ "Õ=∞#Ü≥∂y.

„á⁄ÃÑ¶ã̈~ü ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤, „Ñ̈Éèí∞ «̀fi "Õ=∞# Ü≥∂QÆ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å ã̈Oã̈÷, Ñ̈Ó~°fi ã̈OKåÅ‰õΩÅ∞
J<ÕHõ „Ñ̈=∂}̃Hõ Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂•Å∞ ~åâß~°∞. <Õ_»∞ "Õ=∞# Ü≥∂y g∞ Œ̂ Z=~°∂ KÕÜ«∞x #∂ «̀#
Ñ̈iâ’ è̂Œ# ''"Õ=∞# Ü≥∂y è̂•º#=ÚÅ∞—— „QÆO ä̂ŒO. <Õ\̃H̃ è̂•º#O JO>Ë Hõ+̈ìO J<Õ JáÈÇ̈Ï
LOk. è̂•º#O QÆ∞iOz J<ÕHõ âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å#∞ ~°K«~Ú «̀ D „QÆO ä̂ŒOÖ’ K≥áêÊ~°∞.
è̂•º#O =Å¡ <Õ~° „Ñ̈=$uÎÖ’ ‰õÄ_» =∂~°∞ÊÅ∞ =™êÎÜ«∞x "≥·̂ Œº Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ |∞∞A=Ù KÕâß~Ú.

™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ Ãã·̀ «O ̂ è•º#O QÆ∞iOz ã̈∞ÅÉèíOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘<Õ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ K≥áêÊ~°∞ ~°K«~Ú «̀.
"åi Hõ$+≤x Jaè#Okã̈∞Î<åfl#∞.

ã≤.q. "≥∂Ç̈Ï#Ô~_ç¤

C.V. MOHAN REDDY
Advocate General
Govt. of Andhra Pradesh
Hyderabad.

Off: 040-2476001
Fax: 040-24563480
Res.: 040-23543242

xii

`˘eÑ¨Å∞‰õΩ

L «̀Î~° Œ̂H∆̃}ÏÅ Ü≥∂QÆ"å}˜

„á⁄ÃÑ¶ã̈~ü ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤QÍ~°∞ <å‰õΩ z~°HÍÅ q∞„ «̀∞Å∞. <Õ#∞ Ñ≤.ÃÇÏKü._ç. HÀã̈O
'"Õ=∞#— ÃÑ·# Ñ̈iâ’ è̂Œ# KÕã̈∞Î#fl ~ÀAÖ’¡<Õ PÜ«∞# '"Õ=∞#Ü≥∂QÆ=Ú— J<Õ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „QÆO ä̂•xfl
~°zOKå~°∞. P<å_Õ "Õ=∞# Ñ¨^•ºÅ#∞ Ü≥∂QÆ^Œ$+≤ì`À K«∂ã≤ "åºMÏºxOKå~°∞. <å^Õ"≥∂
™êÇ≤Ï`«º^Œ$+≤ì, Hõq`«fi^Œ$+≤ì, ÉèÏëê^Œ$+≤ì. "≥OHõ@Ô~_ç¤QÍi Ü≥∂QÆ „QÆO^ä•Å#∞Oz <Õ<≥O`À
<Õ~°∞Û‰õΩ<åfl#∞.

HÍj‡~ü „áêO`åxH̃ K≥Ok 'q*Ï̋# Éè̌·~°=—Ö’x â◊̀ åkèHõ ̂ è•~°}, ̂ è•º# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å`À "Õ=∞#
Ñ̈^•ºÖ’¡x ̂ è•º# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ áÈeÛ "åºMÏºxOK«_»O D „QÆO ä̂ŒO „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «. ̂ è•º#O ZHȭ _≥·<å
è̂•º#"Õ∞. D „QÆO ä̂Œ ~°K«#`À Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ „âı}∞Å`À ̀ «∂~°∞Ê Hõ#∞=∞Å#∞ =Ú_ç"Õã≤#@ì~ÚºOk.

D „QÆO ä̂ŒO "≥OHõ@Ô~_ç¤QÍi Ü≥∂QÆ q*Ï̋# J#∞Éèí= x~°uH̃ „Ñ̈|Å ̀ å~å¯}OQÍ =ÙOk.

WHõ =ºH̃ÎQÍ "≥OHõ@Ô~_ç¤QÍ~°∞ =∞$ Œ̂∞ ã̈fiÉèÏq. ã≤‡ «̀ Ñ̈Ó~åfiaèÉèÏ+≤. [#∞Å‰õΩ Ü≥∂QÆ ã̈Ç̈Ü«∞O
K≥Ü«∞º_»OÖ’ xëêìQÆi+̈µì_»∞. "≥OHõ@Ô~_ç¤QÍ~°∞ =∞#"≥·Ñ̈Ù #_çz =ã̈∞ÎO>Ë XHõ âßOu áê=Ù~°O
Zyi =ã̈∞Î#fl@∞ìQÍ LO@∞Ok. "åiH̃ <å #=∞™ê¯~°O.

_®II Z<£. QÀÑ≤
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xiii

JOH˜`«O

<å Ü≥∂QÆ Ñ̈iâ’ è̂Œ# ã̈∂ÊùiÎ „Ñ̈^• «̀Å∞
<å "Õ∞# «̀Î H©.âı. =∞OQÍÜ«∞=∞‡QÍiH̃

<å "Õ∞#=∂=∞ H©.âı. N z~°¡ JzÛÔ~_ç¤QÍiH̃

ÉèíH̃Î̀ À

ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤

xiv

=∞#q =∂@Å∞
"Õ=∞# Ñ̈^•ºÅÖ’x è̂•º#=ÚÅ∞ XHõKÀ@ KÕ~åÛÅ<Õ PÖ’K«# KåÖÏHÍÅO #∞O_ç

LOk. L^ÀºQÆ x~°fiÇ̈Ï}Ö’ HÍÅÜ«∂Ñ̈# [iyOk. "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ∞ JÑ̈C_»∞, WÑ̈C_»∞,
ZÑ̈C_»∞ K«kq<å x «̀º#∂ «̀#OQÍ LO\Ï~Ú.

"ÕÅH˘Åk Ñ̈^•ºÅÖ’ Uq "Õ=∞#q? Uq HÍ=Ù? "Õ=∞# =∂sæÜ«ÚÅ∞ – t+̈µºÅ∞
„"å™ê~å? D „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ =¸_»∞ ̂ ŒâßÉÏÌÅ #∞O_ç ã̈=∂ è̂•#O ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞. <å̂H HÍ Œ̂∞. "Õ=∞#
g∞ Œ̂ ™êÇ≤Ï «̀º Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅO Œ̂iH̃ D ã̈O Õ̂Ç̈ÏO =zÛOk. „Ñ̈*ÏHõq "Õ=∞# ~°K«~Ú «̀ PKå~°º
Ü«∞<£.QÀÑ≤QÍi¯ "Õ=∞# Ñ̈^•ºÖËq? HÍx"Õq? J<Õ „Ñ̈â◊fl =zÛOk. WÑ̈Ê\̃H̃ D „Ñ̈â◊fl „Ñ̈â◊flQÍ<Õ
LOk.

"Õ=∞# Ñ̈^•ºÅÖ’ „Ñ̈f XHȭ  Ñ̈ Œ̂ºO Q˘Ñ̈Ê Õ̂. =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞#O «̀ =∂„`å#, ̀ ≥eÜ«∞xq
xQÆ∂_è» Ñ̈^•ºÅx, "≥ÚO_ç Ñ̈^•ºÅx, ™êÔHuHõ Ñ̈^•ºÅx =∞#O ã̈O «̀$Ñ≤Î Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl=Ú.
W@∞=O\̃ Ñ̈^•ºÅ‰õΩ U^À Ñ̈~°=∂~°÷O LO_ç LO_®e. Jk Uq∞@#flk „Ñ̈â◊fl? J@∞=O\̃
J<ÕHõ Ñ̈^•ºÅ‰õΩ Ü≥∂QÆ/ è̂•º# HÀ}O #∞O_ç Ñ̈ijÅ# [iyOk.

q*Ï̋# Éè̌·~°=Ö’ 112 è̂•~°}Å∞/ è̂•º#=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. g\̃H̃ 112 Ju Œ̂QÆæ~°QÍ QÆÅ
"Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ∞ ZOÑ≤Hõ KÕÜ«∞_»O HõuÎg∞ Œ̂ ™ê=Ú =O\̃ Õ̂. H˘xfl "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ∞ ÅaèOK«Hõ
H˘xfl ̂ è•~°}Å#∞ q_»zÃÑ@ì_»O [iyOk. q*Ï̋# Éè̌·~°= 24â’¡HõO #∞O_ç 137= â’¡HõO =~°‰õΩ
D 112 ̂ è•~°}Å∞ =i‚OK«|_®¤~Ú.

"Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ#∞ K«kq# H˘O Œ̂~°∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞ "Õ=∞# ÉèÏ= ã̈~°oÖ’ "≥·~°∞ è̂ŒºO LO Œ̂x
„"å™ê~°∞. "Õ=∞# XHõKÀ@ ™êHÍ~° è̂•º#O K≥Ñ≤Ê Õ̀, =∞~ÀKÀ@ x~åHÍ~° è̂•º#O K≥Ñ≤Ê – WÖÏ
XHÀ¯"≥∞@∞ì ZHȭ _»O =O\̃k. ÃÑ· "≥∞@∞ì ZH̃¯ Õ̀ „H̃O Œ̂ "≥∞@∞ì q_»z ÃÑ\Ïìe Hõ̂ •! WHõ q*Ï̋#
Éè̌·~°=Ö’ ‰õÄ_» "≥Ú Œ̂\’¡ â◊s~° J=Ü«∞"åÅÃÑ· ̂ è•º#O KÕÜ«∂Åx K≥a Õ̀ 146= â’¡HõOÖ’ â◊s~°
J=Ü«∞"åÖ̌·# â◊s~°O, Hõà◊√§, =ÚY=Ú, <À~°∞, KÕ̀ «∞Å∞ =ÔQ·~å ÃÑ· ̂HO„nHõ~°} KÕÜ«∞@O ̂ è•º#O
HÍ Œ̂<åfl~°∞. Wq ̂ è•º# ™ê è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ J#∞Éèí="Õ∞.

xiÌ+̈ì q+̈Ü«∞ Ñ̈ikè KåÖÏ Z‰õΩ¯=. L#fl =º=kè KåÅ «̀‰õΩ¯=. JO Œ̂∞<å L~°∞‰õΩÅ
Ñ̈~°∞QÆ∞Å g∞ Œ̂ Ñ̈x ™êyOK«_»O =Å# "≥#∞u~°y K«∂ã̈∞H˘#∞@‰õΩ fiHõ ̂ ˘~°HõÖË̂ Œ∞. =∂~°∞ÊÅ∞,
‰õÄ~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞, =∞e=Ú„ Œ̂}Ö’ KÕ~°ÛQÆÅ#∞. "Õ=∞# Jaè=∂#∞Å∞ g∞ ã̈ÅÇ̈Å∞,
ã̈∂K«#Å∞ Ñ̈OÑ≤̀ Õ, ã̈O`À+̈OQÍ ã‘fiHõi™êÎ#∞.

"Õ=∞# g∞ Œ̂ <Õ\̃=~°‰õΩ "≥Å∞QÆ∞K«∂_»x D Ü≥∂QÆ/ è̂•º# ã̈OÑ̈ Œ̂ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃ JOkOK«_»O
<å J Œ̂$+̈ìOQÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl#∞. JÑ̈Ê\̃ "Õ=∞# Ü≥∂QÆ=Ú (1984) J~Ú Õ̀, uiy 20 Uà◊§ Ñ≤̂ ŒÑ̈
''"Õ=∞#Ü≥∂y – è̂•º#=ÚÅ∞—— ≥̀Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ Ö’HÍxH̃ JOkOKÕ ÉèÏQÆºO <å‰õΩ HõeæOk.
è̂•º<åaè=∂#∞ÅO Œ̂~°∂ D „QÆO ä̂•xfl K«kq „Ñ̈Ü≥∂[#O á⁄O Œ̂∞`å~°x Pt™êÎ#∞.

„á⁄II ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤
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xv

ZO Œ̂~À =∞Ç̈#∞ÉèÏ=ÙÅ∞...
D ''"Õ=∞# Ü≥∂y ̂ è•º#=ÚÅ∞—— „QÆO ä̂Œ=Ú#‰õΩ „¿Ñ~°} WzÛ ##∞fl „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞@ÜÕ∞

QÍHõ, ã̈O Õ̂â◊O WzÛ# P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈ÙÅ∞ Q“~°=hÜ«ÚÅ∞ N Ü«∞<£. =~°̂ Œ~åAÅ Ô~_ç¤, ZO.ZÖò.U.

– „á⁄ Œ̂∞Ì@∂~°∞, Hõ_»Ñ̈lÖÏ¡ QÍiH̃ ̂ èŒ#º"å^•Å∞. g~°∞ PO„̂ èŒ„Ñ̈ Õ̂âò âßã̈# ã̈Éèí‰õΩ „á⁄ Œ̂∞Ì@∂~°∞#∞Oz

S Œ̂∞™ê~°∞¡ ZOÑ≤HõÜ«∂º~°O>Ë KåÖÏ=∞OkH̃ Pâ◊Û~°º"Õ∞. „Ñ̈*Ï„Ñ̈ux è̂Œ∞Å̂H ̀ «Å=∂xHõ=∞~Ú#

g~°∞ k#K«~°ºÖ’ áê\̃OKÕ xÜ«∞=∞x+̈ìÅ∞, x~å_»O|~°̀ «, JO Œ̂iH© JÑ̈C_»∞, WÑ̈C_»∞, ZÑ̈C_»∂

J#‰õΩO_® ã̈Ç̈Ï#O`À K≥¿ÑÊ "åi ["å|∞^•s «̀#O ##∞fl PHõi¬OKå~Ú. gi`À <å Ñ̈iK«Ü«∞O,

Ü≥∂QÆÑ̈@¡ gi‰õΩ#fl ã̈^•ƒù=# ##∞fl ã̈xflÇ≤Ï «̀O KÕ™ê~Ú. Ü≥∂QÆ Ü«∞=∞, xÜ«∞=∞=ÚÅ∞ giH̃

J|∞ƒ@‰õΩ HÍ~°}O gi ‰õΩ@∞O|OÖ’ =¸_»∞ ̀ «~åÅ#∞O_ç ~å è̂•™êfiq∞ =∞ «̀O ̂ è•º#Ñ̈~°∞Å∞

HÍ=@"Õ∞.

ZO`À arQÍ LO_ç ‰õÄ_® J_çy# "≥O@<Õ D „QÆO ä̂•xH̃ "åi J=¸Åº"≥∞ÿ#  ã̈O Õ̂â◊O

WzÛ# N ã≤.q. "≥∂Ç¨Ï<£Ô~_ç¤, J_»fiˆH\ò[~°flÖò, PO„^èŒ„Ñ¨^Õãπ „Ñ¨Éèí∞`«fiO QÍiH˜ =∞iÜ«Ú

`˘eÑ¨Å∞‰õΩÅ∞ „"åã≤#<å~°∞. PKå~°º Ü«∞<£.QÀÑ≤ QÍ~°∞, Ñ¨Ó~°fi LÑ¨ ‰õΩÅÑ¨u, `≥Å∞QÆ∞

qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O, "Õ=∞# g∞ Œ̂ N QÀÑ‘QÍ~°∞ =∞iÜ«Ú ã̈fisæÜ«∞ N |OQÀiQÍi „Ñ̈ã≤̂ Œú Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞

<å‰õΩ ã̈∂ÊùiÎxzÛ#q. giH̃ <å Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.

PO„^èŒ„Ñ¨^Õâò Ü≥∂QÍ^èŒºÜ«∞# Ñ¨i+¨`ü "≥·ãπ–Kè≥·~°‡<£, „áê}ÏÜ«∂=∞ iÃãiÛ ÃãO@~ü

(ã≤H̃O„^•ÉÏ £̂) _≥·Ô~Hõì~ü =∞iÜ«Ú ã≤.ã≤.P~ü."≥·.Ü«∞<£. (#∂º_èçb¡) QÆ=iflOQ∑ ÉÏ_ô "≥∞O|~°∞ ™êfiq∞

‰õΩO_»ex Ü≥∂y ã¨∞ Œ̂~°≈# Éèí\ÏìKå~°ºQÍ~°∞ D „QÆO ä̂Œ ~°K«#‰õΩ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞@ÜÕ∞ QÍHõ, "åi

Jaè„áêÜ«∞O `≥eÑ≤#O^Œ∞‰õΩ Hõ$`«[˝`«Å∞. q*Ï˝#Éèˇ ·~°=Ö’ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O WzÛ# N ã≤.

=Ú~°m è̂Œ~åKå~°∞ºÅ∞, ÃÇÏ_£ =∂ã̈ì~ü, N â◊OHõ~° q^•ºÅÜ«∞, ã≤H̃O„^•ÉÏ £̂ QÍi Hõ$+≤ LOk. D

„QÆO ä̂Œ=Ú#‰õΩ _ç.\˜.Ñ≤., „QÍÑ¶≤H± _ç*·̌xOQ∑#∞ PO„ è̂Œ=∞Ç≤ÏàÏã¨Éèí, q^•º#QÆ~ü"å~°∞ ã¨HÍÅOÖ’

JOkOKå~°∞. Ñ̈Ùã̈ÎHõ ~°∂Ñ̈OÖ’ qáê¡ HõOÑ̈Óº@~ü ã̈sfiÃããπ, ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂"åiH̃ <å Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.

D „QÆO ä̂Œ =Ú„ Œ̂}Ö’ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkOz# N \̃. =Ú~°m è̂Œ~°Q“_»∞ QÍi Hõ$+≤ =∞iÛáÈÖË#∞.

<å „QÆO ä̂Œ ~°K«#Ö’ <Õ#∞ =∞"Õ∞HõO JQÆ∞@ÔH· <å Ñ̈#∞Å∞ KÕã≤ ÃÑ@∞ì̀ «∂ <å Ü≥∂QÆ

Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩ ã̈∂ÊùiÎxã̈∞Î#fl <å J~°Î=¸~°∞ „QÍ=∞OÖ’ „Ñ̈=ÚY∞Å∞ – =ÚY∞ºÅ∞ N ã̈uÎ

~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤ (qâßYÑ̈@ì}O) K≥·~°‡<£, P.„Ñ̈. ~å¢+̈ì y_»¤OQÆ∞Å ã̈Oã̈÷, N QÆ∞_ç"≥∞@¡ QÀáêÅHõ$ëê‚Ô~_ç¤,

N Hõ„i <å~åÜ«∞} Ô~_ç¤, N ã̈uÎ |∞e™êfiq∞Ô~_ç¤, N Ñ̈_®Å ã̈∞ÉÏƒÔ~_ç¤,  ã̈uÎ ~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤

(HÍH̃<å_»), N #Å¡q∞e¡ g„Ô~_ç¤, N Hõ„i áêáê~åÜ«Ú_»∞, N Q˘Å∞QÆ∂i ã̈ «̀º<å~åÜ«∞}Ô~_ç¤, N

Hõ„i ÉÏÑ≤Ô~_ç¤ =∞iÜ«Ú "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ N #@~å*ò K«O„ Œ̂âıY~ü QÍ~°¡ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O LOk.

xvi

<å ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ N #Å¡q∞e¡ "≥OHõ@Ô~_ç¤ (~å[=∞O„_ç), N ÔH. QÆx~åA (`å_çÑ̈Ó_ç), N

=∂z# "≥OHõ@~å=Ù (™ê=∞~°¡HÀ@), N ã≤ÃÇÏKü. ^˘~°Ü«∞º KÒ Œ̂i (HÍH̃<å_»), N Hõ„i z#

<å~åÜ«∞} Ô~_ç¤, N z~°¡ ~å=∂Ô~_ç¤ (=∞O_»¿Ñ@), =∞iÜ«Ú N zO`å HõxH̃Ô~_ç¤ (J~°Î=¸~°∞)

QÍ~°∞¡ ̀ À_®Ê@∞ JOkOKå~°∞.

<å ™È Œ̂~°∞Å∞ N Ñ̈_®Å ã̈∞aƒÔ~_ç¤, N HÀ<åÅ "≥OHõ@Ô~_ç¤, N Ñ̈_®Å ^ÀëêÔ~_ç¤, N

HÀ<åÅ Hõ$ëê‚Ô~_ç¤, N Q˘Å∞QÆ∂i g„Ô~_ç¤ (J#Ñ̈iÎ), N Q˘Å∞QÆ∂i ~åÑ¶̈∞=Ô~_ç¤, N Q˘Å∞QÆ∂i

"≥OHõ@ Ô~_ç¤, N Q˘Å∞QÆ∂i QÀqO Œ̂Ô~_ç¤ (~å=∞~°O), N Hõ„i ã̈ «̀º<å~åÜ«∞}Ô~_ç¤Å P Œ̂~°}

LOk.

<å qÜ«∞ºO‰õΩà◊√¡ N Hõ„i QÆOyÔ~_ç¤ (J~°Î=¸~°∞), `å_ç Jq∞‡Ô~_ç¤ (HÍH̃<å_»), <å

ÉÏ=QÍ~°¡~Ú# N zO`å Ç̈Ïiâ◊ÛO„^•Ô~_ç¤, N zO`å ~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤, N ã̈uÎ QÆOyÔ~_ç¤ (‰õΩ‰õΩ#∂~°∞),

N H˘=Ófii ~å=∞ K«O„^•Ô~_ç¤, (Ñ̈ã̈ÅÑ̈Ó_ç), N ã̈aƒà◊¡ "≥OHõ@Ô~_ç¤, N z~°¡ "≥OHõ@Ô~_ç¤ (~å[=∞O„_ç)

N z~°¡ ã̈ «̀º<å~åÜ«∞}Ô~_ç¤ (qâßYÑ̈@ì}O), N z~°¡ g~°~åÑ¶∞̈=Ô~_ç¤ QÍ~°¡ P Œ̂~°} "≥O\Ï_»∞`ÀOk.

<å ™È Œ̂~°∞_»∞ ã̈fisæÜ«∞ "Õ∞_»áê\̃ ~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤ ÖËx Ö’@∞ f~°∞Û «̀∂ =∂ ‰õΩ@∞O|

ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ K«∂ã̈∞Î#fl =k# N=∞u "Õ∞_»áê@∞ âıëê~°̀ «flO, <å ™È Œ̂~°∞_»∞ N "Õ∞_»áê\̃ „|Ç̈‡Ô~_ç¤,

=k# N=∞u ÅH̃∆‡HÍO «̀O QÍ~°¡ „áÈ`åûÇ̈ÏO LOk. <å K≥Ö̌¡à◊√§ N=∞u H˘=Ófii "≥OHÍÜ«∞=∞‡

(Ñ̈ã̈ÅÑ̈Ó_ç), N=∞u ã̈aƒà◊¡ PkÅH̃∆‡Å ã̈Ç̈ÏHÍ~°O LOk.

<å Hõ$+≤H̃ ̀ À_»∞QÍ xeKÕ <å ̀ À_»Å∞¡à◊√§ – =∞~°̂ Œà◊√¡ N ̀ Õ̀ «Å ~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤ – J=∂‡~Ú,

N `å_ç z# ¿Ñ„Ô~_ç¤ – =∂}̃HÍºO| (Ñ̈ã̈ÅÑ̈Ó_ç) =∞iÜ«Ú JÅ∞¡à◊√§ N zO`å "≥OHõ@Ô~_ç¤,

N Hõ„i g„Ô~_ç¤ (Éèí„^•K«ÅO) QÍ~°¡ „¿Ñ~°} LOk.

<å „QÆO ä̂Œ ~°K«#Å‰õΩ ZÑ̈C_»∂ JO_»QÍ LO_ç <å‰õΩ ã̈∂ÊùiÎ – =¸Åâ◊H̃Î – <å PÖ’K«#`À

=∞"Õ∞Hõ"≥∞ÿ ZÑ̈C_»∂ ̀ ≥~°g∞ Œ̂‰õΩ ~åx <å ÉèÏ~°º N=∞u =∞OQÍÜ«∞=∞‡ D „Ñ̈K«∞~°} ÉÏ è̂Œº «̀Å∞

KÕã¨∞Î#fl <å ‰õΩ=∂~°∞Å∞ N =ÚY eOˆQâ◊fi~°Ô~_ç¤, N ã¨∞aƒÔ~_ç¤Å‰õΩ â◊√ÉèÏjã¨∞ûÅ∞.

<å ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ N=∞u ã≤ÃÇÏKü N Õ̂q, N=∞u ÔH. ̂ Õ= Õ̂q =∞iÜ«Ú <å HÀ_»Å∞ N=∞u

NÅH̃∆‡ – =∞#∞=∞~åà◊√¡ N=∞u z~°¡ ã̈O`À+̈áê=x, Hõ„i ã̈∞nè~ü =∞iÜ«Ú zO~°Orq "Õ∞_»áê\̃

N Ç̈ã̈ – =∞#=à◊√¡ N z~°¡ ã̈f+πÔ~_ç¤ (J#Ñ̈iÎ) z~°Orq "Õ∞_»áê\̃ ~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤ =∞iÜ«Ú

=Úx=∞#∞=∞~åÅ∞ z~°Orq z~°¡ ̂~+̈‡Ç̈ã≤xÅ‰õΩ â◊√ÉèÏjã̈∞ûÅ∞.

WOHÍ ZO Œ̂~À =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅ∞ „Ñ῭ «ºHõ∆OQÍ – Ñ¨~ÀHõ∆OQÍ <å ~°K«#Å‰õΩ L Õ̀Î[O

HõeæOKå~°∞.

„á⁄II ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤
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xvii

ã≤.Ñ≤. „É∫<£

≥̀Å∞QÆ∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl "≥Ú^Œ@ „Ñ¨ziOzOk ÉˇO[q∞<£ +¨µÖò˚ J~Ú<å – `≥Å∞QÆ∞
ã¨∂~°∞º_»∞QÍ ã≤.Ñ≤. „É∫<£ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞Ì_»∞.

≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+̈‰õΩ ≥̀Å∞QÆ∞"åiHõ "Õ=∞#Ü≥∂y Ñ̈^•ºÅ#∞ áÈQÆ∞ KÕã≤ J<ÕHõ „â◊=∞ÅHÀiÛ
ã̈OHõÅ#O KÕã≤# "≥Ú Œ̂@ =ºH̃Î ã≤.Ñ≤. „É∫<£ =∞Ç̈â◊Ü«Ú_»∞.

PÔQ¡Ü«Ú_≥·<å ≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+̈‰õΩ Jáê~° ¿ã=ÅOkOz# ã≤.Ñ≤. „É∫<£ á¶È\’#∞ J_çy#
"≥O@<Õ JOkOz# _®II Éèí∂=∞<£, _≥·Ô~Hõì~ü, âıfi «̀, u~°∞Ñ̈uQÍiH̃ Hõ$ «̀[̋ «̀Å∞.

xviii

S Y N O P S I S
VEEMANAYOGI DHYANAMULU (TELUGU)  By Prof. M. VENKATA REDDY

1. Vemana was more popular as Yogi than as a Poet among Telugu’s.
There is no literate who has not read his verses.

2. Vemana Yogamu (Telugu) has written first time by the present author
and published in 1984.

3. Vijnanabhairava Tantra (VBT) is a tantra from Kashmir Saivism (700
AD).

4. It is more practical than theoretical.

5. The influence of Saiva Yoga cult on Andhra / Telugu was very ancient.

6. Vemana’s contribution to Yoga Literature is very rich when compare to
Thiruvallavar, Kabir and Sarvajna.

7. No work or verse of any Telugu Yogi  has been translated into many
languages or number of Ph.D’s (14) listed in appendix.

8. The present work is the first of its kind in Telugu Version of VBT (163
slokas – out of which 112 Dharanas) compare with Vemana Yogi.  The
complete study is thus presented / to be published here for the fist
time.

9. The introduction of this book is also covers the following topics.

a. What is true Yoga? What is not Yoga?, b. Various practical hints to
mediators, c. Vemana is as equal to Vemana, d. Classification of
Yogasanas according to Vemana,  e. Meditative Asanas its principles
and its practices, f. Meditation as Therapy according to Vemana,  g.
Communication skills and soft skills according to Vemana etc.

10. Influence of Vemanayogi on 14 present day Meditations like T.M.,
Purnima Dhyana, Achala Dhyana, Vipashana, Aanapana, Radhaswami
Dhyana, Master C.V.V., Art of Living and S.S.Y. etc., added at the end of
Appendix of this book.

11. Vemana was an enlightened being and a Mahayogi for Dhyana
Sadhakas.

12. Yoga perhaps, as the ultimate reason for Vemanayogi’s continued
popularity among common people even to day in Telugu land, and why
westerns can also find wisdom in his verses.

13. There can be only one Vemana as Yogi, for his genies had made him
singular, and unique in many ways.
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„á⁄II ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤ 1

J è̂•ºÜ«∞O – 1

Uk Ü≥∂QÆ? Uk Ü≥∂QÆ HÍ Œ̂∞?
„Ñ¨fXHõ¯~°∞ =∂#ã≤Hõ „Ñ¨âßO`«`«#∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. ^è•º#O Uq∞\’

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë =ÚO^Œ∞QÆ =∞Ç¨Ïi¬ Ñ¨`«O[e Ü≥∂QÆ ã¨∂„`åÅ#∞ QÆ∞iOz
`≥eÜ«∂e. Ñ¨`«O[e Ü≥∂QÆ =∂~åæxfl HõxÃÑ\ìÖË^Œ∞. JÑ¨Ê\˜ˆH „Ñ¨Kå~°OÖ’ L#fl
Ü≥∂QÆ, ^•x Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞ „HÀ_ôHõiOz, ã¨∂„ «̀| Œ̂úO KÕã≤ Ü≥∂QÆ ã¨∂„`åÅ ~°∂Ñ¨OÖ’
„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ JOkOKå~°∞. Ü≥∂QÆã¨∂„`åÅ∞ („H©IIÑ¨ÓII 2 = â◊`å|ÌO)  XHõ z#fl
P^è•ºu‡Hõ =∞<À "≥·*Ï˝xHõ „QÆO^äŒO. P HÍÖÏxHõk =∞x+≤ "Õ∞^äÀ qHÍ™êxH˜,
=∞<Àq*Ï˝<åxH˜ XHõ Q˘Ñ¨Ê L^•Ç¨Ï~°}.

Ü≥∂QÆ ã¨∂„`åÖ’¡x "≥Ú «̀ÎO â’¡HÍÅ ã¨OYº 195. D ã¨∂„`åÅ∞ <åÅ∞æ áê^•Å∞.
Jq =~°∞ã¨QÍ Wq. 1. ã¨=∂kè áê Œ̂O (51), 2. ™ê è̂Œ# áê Œ̂O (55), 3. qÉèí∂u
áê Œ̂O (55), 4. ÔH·=Åº áê Œ̂O (34). Ñ̈ «̀O[e Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ JëêìOQÆ Ü≥∂QÆ=∞x
¿Ñ~°∞. ã¨OH∆̃ÑÎ̈OQÍ |Ç≤Ï~°OQÆ Ü≥∂QÆ=∞x, JO «̀~°OQÆ Ü≥∂QÆ=∞x JO\Ï~°∞.

1. Ü«∞=∞=ÚÅ∞ : =∞x+≤ «̀# rq`åxfl ZÖÏ #_»∞Ñ̈HÀ"åÖ’ ã̈OÑ¶̈∞O`À ZÖÏO\̃
ã̈O|O è̂ŒO Hõey LO_®Ö’ x̂~Ìt™êÎ~Ú.

2. xÜ«∞=∞=ÚÅ∞: =ºH˜Î `«#x`å#∞ ZÖÏ fiÛk^Œ∞ÌHÀ"åÖ’
xÜ«∞=∂Å∞ `≥Å∞Ñ¨Ù`å~Ú.

3. Pã̈#=Ú: U Œ̂~Ú Õ̀ ã≤÷~°O, ã̈∞Y"≥∂ Jk Pã̈#O. H˘O Œ̂~°∞
Pã̈<åÅ∞ KÕã≤ Ü≥∂QÆO KÕ™ê=∞x J#∞‰õΩO\Ï~°∞. Jk x[O
HÍ^Œ∞.

4. „áê}ÏÜ«∂=∞O: ã≤ ÷~ °OQÍ ‰õÄ~˘Ûx âßfiã¨ „Ñ¨âßfiã¨Å#∞
„H˜Ü«∂QÆux qKÕÛùkOK«@O. H˘O^Œ~°∞ „áê}ÏÜ«∞=∞O KÕã¨∂Î
Ü≥∂QÍ KÕã¨∞Î<åfl=∞O\Ï~°∞. Wk Ñ¨ÓiÎ Ü≥∂QÆ HÍ Œ̂∞.

5. „Ñ ¨`åºÇ¨~ °O: WO„kÜ«∂Å#∞ ™êfinè#O KÕã¨∞H˘#@O
„Ñ¨`åºÇ¨~°O.

=∞Ç¨Ïi¬
Ñ̈ «̀O[e

2 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

6. è̂•~°}: U^À XHõ „Ñ̈ Õ̂â◊OÖ’ â◊s~°O Ö’Ñ̈ÅQÍx, "≥Å∞ÑÅ̈QÍx z`åÎxfl xÅÑ̈_»O.

7. è̂•º#O: U q+̈Ü«∞O g∞ Œ̂ =∞#ã̈∞û ÅQÆflO KÕ™ê"≥∂ ^•x̂Hã≤ =∞#ã̈∞û JYO_»O
^è•~å"åÇ≤ÏHõOQÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«_»O.

8. ã¨=∂kè: ^è•º#O ^èÕºÜ«∞OQÍ =∂~°∞ÊK≥Ok „Ñ¨HÍâ◊=O`«=∞=_»O.

JO>Ë è̂ÕºÜ«∞O, è̂•º`å, è̂•º#O – D =¸_çO\̃Ö’ *Ï̋#O =∂„ «̀"Õ∞ LO_ç
q∞ye# Ô~O_çO\˜H˜ Z~°∞HõÖËHõáÈ~Ú# ã≤÷u ã¨=∂kè.

Ü≥∂QÆO J<Õ=∂@ <Õ_»∞ „Ñ̈ÑÖK«=∞O`å =∂~°∞"≥∂QÆ∞`ÀOk. è̂•º#O QÆ∞iOz
«̀‰õΩ¯= =∞OkH̃ ≥̀Å∞ã̈∞. Ü≥∂QÆO =ÚO^•? è̂•º#O =ÚO^•? Ü≥∂QÆOÖ’ è̂•º#O

XHõ ÉèÏQÆ=∞x KåÖÏ=∞OkH˜ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. W~°"≥· Pã¨<åÖ’ ÖËHõ Ñ¨k „áê}ÏÜ«∂=∂Ö’,
S Œ̂∞ =Ú„ Œ̂Ö’ <Õ~°∞ÛH˘x J Õ̂ Ü≥∂QÆ=∞x „Éèí=∞ Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. JO^•xH̃, P#O^•xH̃,
P~ÀQÍºxH˜, Ö·̌OyHõ â◊HÎ̃ ÃÑOK«_®xH˜ Ü≥∂QÆO XHõ B+¨̂ èŒ=∞x „Ñ¨™ê~°O [~°∞QÆ∞`ÀOk.
Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# =Å¡ ÃÑ· Ñ¶̈e`åÅ∞<åfl~Ú. _®Hõì~°¡KÕ̀ « Ãã·̀ «O "≥·̂ Œº s`åº #Ü«∞O HÍx
H˘xfl [|∞ƒÅ‰õΩ Ü≥∂QÆ zH˜̀ «û‰õΩ "≥à◊§=∞x, "≥∞_ç̂H+¨<£ «̀yæOz "≥∞_ç>Ë+¨<£ KÕÜ«∞=∞x
ã¨ÅÇ¨eã¨∞Î<åfl~°∞. JO^Œ∞ˆH ^è•º#∞Å∞ =ÚO^Œ∞QÍ `≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤#k ‰õÄ_» Uk
Ü≥∂QÆ? Uk è̂•º#O? Uk HÍ Œ̂∞? Uk QÆ=∞ºO? U HÀiHõ ÖË‰õΩO_® KÕ¿ãk è̂•º#O.
^è•ºx â◊¥#ºOÖ’ Ñ¨Ü«∞x™êÎ_»∞. ^è•ºx Un HÍ"åÅx HÀ~°~å^Œ∞. `«∞^Œ‰õΩ "≥∂Hõ∆O
‰õÄ_®. "≥∂Hõ∆O HÀiHõ è̂•ºã¨ÜÕ∞. U è̂•ºã¨ ÖËHõáÈ=@"Õ∞ è̂•º#O. è̂•º#O K≥Ü«∞ºO_ç
=ÚO^Œ∞QÍ, `«~°∞"å`« J_»QÆO_ç U"≥∞ÿ<å. "Õ=∞# =∂@Ö’¡ ''=ÚH˜ÎÜ«∞# z`«Î
â◊¥#ºO|∞ "≥∂Hõ∆=∞kÜ«∞——.

"Õ=∞# è̂•ºã̈ – è̂•º#OÖ’ <Õ#∞
<Õ#∞ Ü≥∂QÆ ™ê^èŒ#‰õΩ ~åHõ=ÚO^Õ "Õ=∞#QÍi Ü≥∂QÆO QÆ∞iOz q<åfl#∞.

Jn `åÑ‘=$uÎ KÕã̈∞H˘<Õ ™ê=∂#∞ºÅ∞ "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅÖ’ Ü≥∂QÆO– è̂•º#O–*’ºuÅÃÑ·
"åi"åi J#∞Éèí"åÅ∞ K«iÛOK«∞H˘<Õ@Ñ¨C_»∞. "Õ=∞# â◊̀ «Hõ Ñ¨̂ •ºÅÖ’, áê~îåÅÖ’
Ü≥∂QÆ LO^•? J#fl „Ñ̈â◊fl =KÕÛk. "Õ=∞# g∞k è̂•ºã̈ÜÕ∞ ##∞fl ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ Ü≥∂QÆ
™êÇ≤Ï «̀º ¿ãHõ~°}‰õΩ Ñ¨ÙiH˘eÊOk.

Ü≥∂y "Õ=∞# g∞ Œ̂ <å "≥Ú Œ̂\˜ ~°K«# ''"Õ=∞# Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# – "Õ=∞# –
qq è̂Œ Œ̂$HÀ¯}ÏÅ∞—— 1982Ö’ „Ñ¨K«∞i «̀"≥∞ÿOk. "Õ=∞#Ü≥∂y g∞ Œ̂ <å Ô~O_À ~°K«#
''"Õ=∞# Ü≥∂QÆ=Ú—— J#∞ „QÆO ä̂ŒO (1984), "Õ=∞# Ü≥∂y ÃÑ· <å =¸_À "åºã̈O
''„Ñ̈*ÏÜ≥∂y – "Õ=∞#Ü≥∂y—— ( ≥̀Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ – 1987) "≥Å∞=iOKå#∞.

''^è•º#O—— JO>Ë Uq∞\˜? ^è•º#O ã¨Oã¨¯$`« Ñ¨^Œ=Ú. nxx áêmÉèÏ+¨Ö’
''JHANA—— JO\Ï~°∞. WOw¡+¨µÖ’ "≥∞_ç>Ë+¨<£ JO\Ï~°∞. '' è̂•º#—— J<Õ ã¨Oã¨̄ $ «̀
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â◊|ÌO «̀~åfi «̀ HÍÅOÖ’ K≥·<å ÉèÏ+¨Ö’ ''Kèå<£—— (Chan), [áê<£ ÉèÏ+¨Ö’ ''*ˇ<£ (Zen)
Jx ~°∂áêO`«~°O K≥O^•~Ú. WK«Û@ K≥Ñ¨CHÀ=Åã≤Ok ÉèÏ~°fÜ«∞ Ü≥∂QÆ
ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞O #∞Oz É∫ Œ̂úO „Ñ̈ÉèÏq «̀O J~ÚO Œ̂#fl q+̈Ü«∞O.

'' è̂•º#O—— JO>Ë =∞#ã̈∞û#∞ Ñ̈iâ◊¥#ºO KÕÜ«∞_»O. "≥∞ Œ̂_»∞ J<Õk PÖ’K«#Å
Ñ̈Ù@ì. nxfl PÖ’K«<å ~°Ç≤Ï «̀O KÕÜ«∂e. nx ¿Ñ~̂ è̂•º#O.

Wk Ô~O_»∞ JHõ∆~åÅ∞. nx ã̈iÜ≥ÿ∞# x~°fiK«#O =∞Ç̈Ïi¬ Ñ̈ «̀O[e =∂@Ö’¡
''Ü≥∂QÆó z «̀Îó =$uÎó x~À è̂Œó——. Ñ῭ «O[eH˜ "≥Ú Œ̂@ "åºMÏº «̀ "åºã¨ Ü≥∂QÆ JO>Ë
''ã¨=∂kè—— Jx JO\Ï~°∞. Ü≥∂QÆO JO>Ë ^è•º#O. ^•x^•fi~å z`«Î =$`«∞ÎÅ#∞
x~ÀkèOK«_»"Õ∞. =∞# PÖ’K«#Å#∞ Ñ¨iâ◊¥#ºO KÕÜ«∞_»"Õ∞.

"Õ=∞#Ü≥∂y Ñ¨^•ºÅÖ’ UU ^è•º#=ÚÅ∞ L<åfl~Ú? ^è•º#=Ú#∞ ã≤^Œú
"Õ=∞# ‰õÄ_» ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ "å_»∞Hõ ÉèÏ+¨Ö’ Ju =∞ è̂Œ∞~°OQÍ K≥áêÊ~°∞. XHȭ =∂@Ö’
K≥áêÊÅO>Ë ''=∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ# Ü«∞\˜ì =∞#ã¨∞û xÖˇÊ_ç q^Œº—— Jx K≥áêÊ_»∞ "Õ=∞#.
"Õ=∞# Ñ¨^•ºÅÖ’ JHõ∆Ü«∞ x^èŒ∞Å =O\˜ ^è•º#=ÚÅ∞ J<ÕHõO HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
"Õ=∞# =Úx ''ã≤̂ Œú—— Ñ¨̂ Œ=Ú#‰õΩ J~°÷O. ''zO «̀Å∞ q_çz# "å_Õ ã≤̂ Œ∞ú_»∞ "Õ=∂——
(Ñ¨Ó~°‚=∂Kåi – 59) J<åfl~°∞. q*Ï˝# Éèˇ ·~°=`À "Õ=∞#Ü≥∂y ^è•º#=ÚÅ#∞
`«∞Å<å`«‡Hõ Ñ¨ijÅ# K≥Ü«∞º_»O „Ñ¨ã¨∞Î`« „QÆO^äŒO ''"Õ=∞#Ü≥∂y ^è•º#=ÚÅ∞——
L Õ̂úâ◊ºO. <Õ\˜ =∞# zO «̀Å∞ áÈ"åÅO>Ë D è̂•º<åÅ∞ LÑ¨Hõi™êÎ~Ú. =∞Ç¨ã≤̂ Œ∞Ì_»∞
"Õ=∞# è̂•º<åÅ∞ U"Õ∞q∞ K≥áêÊ~°∞? ZÖÏ K≥áêÊ~°∞? D Ñ¨ÙãÎ̈HõO ≥̀~°=O_ç. K«kq#
KåÅ Œ̂∞. D è̂•º#=ÚÅ "≥·Ñ¨Ù è̂•ºã¨ =∞o¡OK«O_ç. è̂•º# ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞O_ç.

è̂•º# ™ê è̂Œ# – ã̈∂K«#Å∞
^è•º<åxH˜ ‰õÄ~ÀÛ=_»O JO>Ë JO`« `ÕeÔH·# q+¨Ü«∞O HÍ^Œ∞. nxH˜ H˘O`«

Ñ¨@∞ì^ŒÅ ‰õÄ_® J=ã¨~°O. g∞~°∞ ^è•º#O <Õ~°∞ÛHÀ"åÅ#∞‰õΩO>Ë D ÉèÏQÆOÖ’
^è•º<åxH˜ J=ã¨~°=∞~Ú# ã¨∂K«#Å∞–J=~À^è•Å∞ Uq∞\’ g∞~°∞ =ÚO^Œ∞QÆ
≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. U è̂•º<åxÔH·<å Wq J=ã¨~°"Õ∞.

„Ñ̈âßO «̀ "å`å=~°}=Ú

è̂•º#O KÕÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨âßO «̀ "å`å=~°}O J=ã¨~°O. <Õ\˜ ã¨=∂Kå~° ™êOˆHuHõ
Ñ¨i*Ï˝#OÖ’ =zÛ# á¶È<£, ÃãÖòá¶È<£, HÍeOQ∑ ÉˇÖòû, _ç.q._ç. =ÔQ·~å P@OHÍÖË.
è̂•º# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ g\̃x Œ̂∂~°OQÍ LOKåe.

4 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

ã̈÷Å „Ñ̈ÉèÏ=O è̂•º#O g∞ Œ̂ LO@∞O^•?
Ñ̈K«Ûx ÃÑ·~°∞¡, [Åáê`åÅ∞, áê̂~ # Œ̂∞Å∞ D „Ñ̈Hõ$u Œ̂$âßºÅ∞ è̂•º#=Ú#‰õΩ

ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞#∞. XˆHKÀ@ – XˆH ã¨÷ÅO – XˆH kâ◊ J~Ú`Õ `˘O^Œ~°QÍ ^è•º#O
=K«∞Û#∞. g∞~°∞ LO_Õ WO\̃H̃ ÖËHõ g∞ QÆkÖ’ Dâß#ºOÖ’ è̂•º# ã̈÷ÅO ZOÑ≤Hõ
KÕã¨∞HÀO_ç.

«̀Å kâ◊
^è•º#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ U kâ◊‰õΩ ‰õÄ~ÀÛ"åe? JÖÏ ZO^Œ∞‰õΩ ‰õÄ~ÀÛ"åe?

kâ◊Å „Ñ̈ÉèÏ=O =∞#g∞ Œ̂ LO@∞O^•? J#fl „Ñ̈â◊flÅ∞ =™êÎ~Ú. è̂•º#O KÕ¿ã"å~°∞
«̀∂~°∞Ê‰õΩ Jaè=ÚY=ÚQÍ HÀ~ÀÛ"åÅx Ü≥∂QÆâß¢ã̈ÎOÖ’ LOk. [Ñ̈O KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞

‰õÄ_® «̀∂~°∞Ê"≥·Ñ¨Ù =ÚYO ÃÑ\ÏìÅx ''=∞O„ «̀ Ü≥∂QÆ ã¨OÇ≤Ï «̀—— „QÆO ä̂ŒOÖ’ LOk.
WHõ `«Åk‰õΩ¯ QÆ∞O_≥ˆ~@∞, ~°HõÎáÈ@∞ „Ñ¨ÉèÏ=O LO_»∞#x "≥·^Œº Ñ¨iâ’^èŒ#ÅÖ’
`ÕÖÏ~Ú. WOHÍ Ñ¨ÓiÎ q=~åÅ‰õΩ <å ''Ãã·|~°∞ xÑ¨Ù}∞Å∞ – Ü≥∂QÆ—— Ñ¨Ù@Å∞
16–23 K«̂ Œ=O_ç.

ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ# Pã̈#O

z#fl è̂•º<åã̈#=ÚÅ∞ ‰õÄ_» KÕÜ«∞ÖËx"å~°∞ g∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ã̈∞MÏã̈#O
Ö’ ‰õÄ~˘Ûx è̂•º#O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. gÅ~Ú Õ̀ "≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÆ LOz ‰õÄ~ÀÛO_ç.
Wk KÕÜ«∞ÖËx"å~°∞ Ñ¨_»∞H˘x â◊"åã¨#OÖ’ ÖËHõ „¿Ñ`åã¨#OÖ’ ̂ è•º#O KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.
=∂ã¨ì~ü ã≤.q.q. ^è•º#∞Å∞ „¿Ñ`åã¨#OÖ’ LO_ç ^è•º#O KÕ™êÎ~°∞. â◊"åã¨#OÖ’
LO_ç ^è•º#O KÕ¿ãÎ x„^ŒÖ’HÀ, =∞QÆ`« x„^ŒÖ’HÀ áÈ=K«∞Û#∞. W\©=Å XHõ
Ñ¨iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ "≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÆ QÍHõ, 1350 "åÅ∞QÍ ‰õÄ~ÀÛ"åÅx „"å™ê~°∞.

Z~Ú~ü HõO_ç+̈xOQ∑ QÆ̂ Œ∞Å∞

H˘xfl Õ̂âßÅ "å`å=~°}=ÚÅ#∞ |\̃ì «̀Ñ̈Êx Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Z~Ú~üHõO_ç+̈xOQ∑
QÆ̂ Œ∞Å∞ qxÜ≥∂yOK«=Åã≤ =¿ãÎ LëÈ‚„QÆ̀ « ã̈=∞j «̀ÅOQÍ LO_ÕÖÏ K«∂ã̈∞HÀ"åe.

Zxfl=∂~°∞¡ ̂ è•º#O KÕÜ«∂e?

~ÀA‰õΩ è̂•º#O Zxfl=∂~°∞¡ KÕÜ«∂e? "Õ=∞# ~ÀA‰õΩ Hõhã̈O =¸_»∞=∂~°∞¡
^è•º#O KÕÜ«∂Å<åfl~°∞.

PII =¸_»∞ "Õà◊ÅO Œ̂∞ =Ú Œ̂=Ú`À t=<å «̀‡
Ñ̈Ó[ ¿ãÜ«Ú"å_»∞ Ñ̈Ù}º=¸iÎ
Ñ̈Ó[ ÖËHõ "≥∂Hõ∆ Éè’QÆO|∞ ^˘~°‰õΩ<å?
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U ã̈=∞Ü«∞OÖ’ è̂•º#O KÕÜ«∂e?

^è•º#∞Å∞ H˘xfl"ÕÅ ã¨O=`«û~åÅ#∞Oz Ü≥∂QÆ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ KÕã≤ H˘xfl
ã¨=∞Ü«∂Å∞ ^è•º#=Ú#‰õΩ J#∞‰õÄÅ=∞x K≥áêÊ~°∞.

P ã¨=∞Ü«∞O „Ñ¨Hõ$u – Éèí∂q∞ – „QÆÇ¨Å∞ – #Hõ∆„`åÅ∞ – ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å∞ –
[O «̀∞=ÙÅ∞, =$Hõ∆=ÚÅ∞ „Ñ¨âßO «̀̀ « á⁄O Œ̂∞`å~Ú. P ã¨=∞Ü«∞"Õ∞ ã¨O è̂ŒºÅ∞. D
ã¨O^è•º ã¨=∞Ü«∞O 45 xq∞+¨=ÚÅ∞. Jq ã¨∂~Àº^ŒÜ«∞O, =∞^è•ºÇ¨ÏflO,
ã¨∂~åºã¨Î=∞Ü«∞O, J~°ú~å„u, ã¨O^è•º"Õà◊Å∞ QÆ∞~°∞Î ÃÑ@∞ìHÀO_ç.

Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞

#∂Å∞ =¢™êÎÅ∞, Õ̀eHõQÍ LO_Õq, ≥̀Å¡~°OQÆ∞ Œ̂∞ã¨∞ÎÅ∞ è̂ŒiOK«_»O J=ã¨~°O.
≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ âßOuH˜ ã¨OˆH «̀O. è̂•º# ÅHõ∆ºO ã῭ «fiQÆ∞}=Ú#‰õΩ ÉÏ@Å∞ "ÕÜ«∂e.

náêÅ∞

^è•º# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Uq^èŒ"≥∞ÿ# náêÅ∞ LO_»~å^Œ∞. =ÚYºOQÍ Z‰õΩ¯=

HÍOu=O «̀"≥∞ÿ# "≥Å∞QÆ∞xKÕÛ HõÔ~O@∞ náêÅ∞ Jã¨ÖË= Œ̂∞Ì.

q^Œ∞ºK«ÛùH˜Î náêÅ HÍOu =Å¡ H˜~°}ÏÅ „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ‘xÜ«∞Öò QÍ¡O_£ÃÑ· Ñ¨_ç

"≥∞Å\’x<£ „™ê"åÅ L`«ÊuÎ `«QÆ∞æ`å~Ú. D JOâ◊O Ñ¨iâ’^èŒ#ÅÖ’ x~åú~°}

J~ÚOk. nx=Å¡ J~ÀQÆ̀ « (Immunity) JO>Ë ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊H̃Î ̀ «QÆ∞æ#∞. D HÍ~°}OQÍ

=∞# ÃÑ Œ̂Ì"åà◊√§ <Õ~Ú nÑ¨O ÖËHõ P=Ú Œ̂Ñ¨Ù nÑ¨O QÆkÖ’ ÃÑ>Ëì"å~°∞.  Wk HõO\˜H˜

‰õÄ_» =∞Ozk. Hõ\˜Hõ pHõ\˜Ö’ ‰õÄ~˘Ûx (â’¡Hõ. 87 «̀Ñ¨Ê) è̂•º#O KÕÜ«∞@O ‰õÄ_»

=∞Ozk HÍ^Œ∞. pHõ\˜Ö’ H˜O^Œ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë q+¨ [O`«∞=ÙÅ∞, Ñ¨Ù~°∞QÆ∞Å∞ ‰õÄ_®

~å=K«∞Û#∞. Ñ¨K«Û~°OQÆ∞Ö’ r~À"åÅ∞ì |Å∞ƒ "å_»HõO "Õ∞Å∞.

Pâß"å^ŒO

^è•ºxH˜ Pâß"å^Œ"Õ∞ HÍx, x~åâß"å^ŒO ‰õÄ_»^Œ∞. J#∞HÀx =ºuˆ~Hõ
ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ [iy<å =∞#ã¨∞û ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ"åe.

=∞O„`åxH̃ JO@∞ÖË̂ Œ∞

<À\˜ ã¨Ê~°≈ «̀ye# „Ñ¨fk ZOyeQÍ<Õ "Õ=∞# K≥áêÊ_»∞. D ã¨̂~fiâ◊fi~° ã¨‡~°}‰õΩ
^è•º#=Ú#‰õΩ xÜ«∞=∂Å∞ ÖË=O\Ï~°∞ "Õ=∞#.

6 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

PII Z\̃ì =∞O„ «̀"≥∞ÿ# <≥Oye QÍ‰õΩO_»
|Å∞Hõ =â◊=ÚQÍ Œ̂∞ „|Ç̈Ï‡ÔH·#
Ü≥∞OyÖ̌OyÅO Œ̂∞ s<À\̃ `À_»<Õ
qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞.

è̂•º<åxH̃ Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞ ÖË=Ù

~°uHÍÅ=∞O^Œ∞ QÍx, =∞Å=¸„`« qã¨~°˚# ã¨=∞Ü«∞=∞O^Œ∞QÍx, â◊‡™ê#
Éèí∂q∞Ö’ QÍx, ™êfl# ã¨O^è•ºk Hõ$`«º=ÚÅKÕ â◊√z`À ‰õÄ_ç#QÍx, ÖËHõ HÍà◊√§
KÕ̀ «∞Å∞ Hõ_»∞QÆHõ<Õ QÍx ã¨̂~fiâ◊fi~° ã¨‡~°}, è̂•º#O KÕÜ«∞=K«Ûx "≥·âßfi#~° ã¨‡$uÖ’
WÖÏ LOk.

â’¡II ~°̀ «ºO «̂̀~ = „̧̀ « Ñ̈Ùs+̈ Ü≥∂~åº
K«O_®Å "Õâ◊º #º è̂Œ "å ã̈‡âß<Õ
Hõ$ «̀ „Ñ¨Ü«∞`ÀflÑ¨º Hõ$ «̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀fló
ã̈^•ã̈‡̂~ ǜ Ĥâ◊= <å=∞ è̂ÕÜ«∞O

PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡

â◊s~°O r~°‚„H˜Ü«∞Ö’ x=∞QÆfl=∞~Ú`Õ, ^è•º#O KÕÜ«∞@O Hõ+¨ìO. JO^Œ∞Hõ<Õ
PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩ#fl "≥O@<Õ, PHõe`À L#flÑ̈Ù_»∞ HÍHõ, Éè’[#O «̀~åfi «̀ 4 QÆO@Å
q~å=∞O «̀~åfi «̀ è̂•º<åxH̃ J#∞"≥·# ã̈=∞Ü«∞O. u#fl PÇ̈~°O r~°‚O HÍ=\ÏxH̃
ZO`« ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨_»∞`«∞O^À J#fl q+¨Ü«∞O Ñ¨>¡ ^è•ºxH˜ H˘O`« J=QÍÇ¨Ï#
J=ã¨~°O. nxÃÑ· Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ‰õΩ <å „QÆO ä̂ŒO ''Ü≥∂QÆ Ñ¶̈~ü Ãã·|~ü =~°Öò¤—— Ö’
~ÀÖò PÑ¶π #∂º„\˜+¨<£ – ji¬Hõ – Ñ¨Ù@Å∞ – 335 – 346 Ñ¨ijeOK«O_ç. U PÇ¨~°
Ñ̈^•~°÷=Ú r~°‚=∞QÆ∞@‰õΩ Zxfl xq∞ëêÅ∞ Ñ̈@∞ì<À Ñ̈ÓiÎ q=~°=ÚÅ∞ HõÅ=Ù.

J#∞Éèí= =∞O_»Ñ̈O

è̂•º<å#∞Éèí==ÚÅ∞ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù`À QÍx W «̀~° J#∞Éèí=A̋Å`À HÍx K«iÛOK«
=K«∞Û#∞. ^è•º<å#∞Éèí==ÚÅ∞ W`«~°∞Å`À K«iÛOK«~å^Œx H˘O^Œ~°∞ ^è•º#∞Å∞
„"å™ê~°∞. Wk ã¨iHÍ Œ̂∞.

|ã¨"Õâ◊fi~°∞_»∞ J#∞Éèí==∞O_»Ñ¨=Ú#∞ H©IIâ◊II 1160Ö’ HõàÏº<£ (Hõ~åfl@Hõ)Ö’
™ê÷Ñ≤OKå~°∞. JÅ¡=∞ „Ñ¨Éèí∞^Õ= nxH˜ J^èŒº‰õ∆ΩÅ∞. WHõ¯_» 300 ÃÑ·QÍ ^è•º#∞Å
^è•º# ã¨^Àæ+≤ª [~°∞Ñ¨ÙH˘<Õ"å~°x JÅ¡=∞ „Ñ¨Éèí∞^Õ=, JHõ¯=∞Ç¨^Õq =K«#=ÚÅ#∞
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|\ì̃ =∞e¡HÍ~°∞˚# Ñ¨O_ç̀ å~å è̂Œº K«i„ «̀=Ú#∞ |\ì̃ ≥̀Å∞ã¨∞Î#flk. Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ∞
<å 'Ç¨Ï~î°~°̀ åfl=o— („H©IIâ◊II 1625–1695) Ñ¨Ù@Å∞ – 31   32Ö’ HõÅ=Ù.

è̂•º#O áÈÅ∞Û@ «̀QÆ̂ Œ∞

è̂•ºx KÕ¿ã x «̀º è̂•º#=ÚÅ#∞ áÈÅ∞ÛHÀ~å Œ̂∞. è̂•º# J#∞Éèí==ÚÅ∞ ~ÀE
XHõÖÏ LO_»=Ù. Ñ̈Ó@ Ñ̈Ó@‰õΩ, ~ÀA ~ÀA‰õΩ J#∞Éèí==ÚÅ∞ =∂~°∞ «̀∞O\Ï~Ú.
=ºHÎ̃ =∞#ó KÕ̀ «##∞ |\ì̃, XuÎ_çx |\ì̃ è̂•º<å=ã÷̈Å∞ =∂~°∞`å~Ú. g~°„|Ç¨Ï‡OQÍ~°∞
"Õ=∞# ÉèÏ"åxfl WÖÏ K≥áêÊ~°∞. Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ Ñ¶ ¨e`åÅ#∞ PtOK«
~å^ŒO@∞<åfl~°∞.

Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«Ú"Õà◊ Ñ¶̈Å=Ú =∞#=Ú‡Ö’
"≥̂ ŒHõ‰õΩ#fl"å_»∞ "Õ=∞# Ü≥∂y
Ñ¶̈Å=Ú "≥̂ Œ‰õΩ"å_»∞ „|Ç̈Ï‡=Ú‡ QÆ#ÖË_»∞
HÍoHÍO|! Ç̈ÏOã̈ HÍoHÍO|

#_»∞ã̈∂Î è̂•º#O

=Ú„ Œ̂ÅÖ’ =ÚYºOQÍ qÑ̈s «̀ Hõ~°}̃ =Ú„ Œ̂ PHõeQÍ L#flÑ̈C_»∞ KÕÜ«∞~å Œ̂#fl
xÜ«∞=∞O LOk.

WHõ „áê}ÏÜ«∂=∂ÖÖ’ j «̀e, ã‘̀ å¯i #_»∞ã¨∂Î KÕÜ«∞=K«Ûx Ç¨Ï~î° „Ñ¨nÑ≤Hõ,
Ç¨Ï~î° ~°̀ åfl=oÅÖ’ HõÅ Œ̂∞.

#_»∞ã¨∂Î ^è•º#O KÕÜ«∞=KåÛ? ^è•º#=ÚÅÖ’ J<ÕHõ ~°HÍÅ ^è•º<åÅ∞ D
„QÆO ä̂ŒOÖ’ q=iOK«|_®¤~Ú. Pk<å ä̂Œ∞_»∞ K≥Ñ≤Ê# â◊¥#º ̂ è•º#O ZHȭ _≥·<å #∞OK˘x,
ÖËHõ #_»∞ã̈∂Î QÍx x„ Œ̂Ö’QÍx, u<Õ@ÑC̈_»∞ QÍx KÕÜ«∞=K«∞Û#∞.

â’¡II u+̈ì<£ QÆKåÛù ã̈fiÑ̈fl Éèí∂[ è̂•º#Ü«∞<£ â◊¥#º =∞Ç̈Ïi¬â◊"£∞
JÜ«∞"Õ∞ HÀÇ≤Ï ã̈ÔH «̀ó Pkè<å è̂Õ# ÉèÏ+≤̀ «ó

^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞ Ü≥∂QÆâß¢ã¨ÎO (â’¡Hõ II 40 – 41)Ö’ ^Œ`åÎ„`ÕÜ«∞=Úx #∞OK˘x,
#_»∞ã¨∂Î, x„ Œ̂Ö’, u<Õ@Ñ¨C_»∞ ZHȭ _≥·<å è̂•º#O KÕÜ«∞=K«Ûx K≥áêÊ~°∞.

â’¡II uëêªx QÆâßÛ<£ âßfi™ê<£ Éèí∂O[<£Ü≥∂ è̂•º#O ‰õΩ~°∞ Õ̀#~°ó
JÜ«∞"Õ∞ HÀÇ≤Ï ã̈ÔH «̀ó Pk<å ä̂Õ# ÉèÏ+≤̀ «ó

ä̂≥~°"å Œ̂ |∞kú[OÖ’ ‰õÄ_» è̂•º#O #_»∞ã¨∂Î KÕÜ«∞=K«Ûx K≥Ñ¨Ê|_ç#k. D
#_»∞ã̈∂Î è̂•º#O KÕ¿ã Ñ̈ Œ̂úu – xÜ«∞=∂Å∞ ZÑ̈C_»∞, ZÖÏ J#flk QÆ∞~°∞=ÚY`å
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe.
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è̂•º#O – K≥_»∞Ñ¶̈e`åÅ∞

è̂•º#OÖ’ HÍx, f„= ã¨=∂kèÖ’QÍx, â◊HÎ̃H˜ q∞Oz KÕã≤# H˘xfl K≥_»∞ Ñ¶̈e`åÅ∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. è̂•ºx ã¨Êù$Ç¨Ï HÀÖ’Ê`å~°∞. uiy ã¨Êù$Ç¨ÏÖ’H˜ ~å"åÅO>Ë U=∞O Œ̂∞Å
Hõ<åfl P=Ù <≥~Úº`À «̀Åg∞ Œ̂ =∞~°ú# KÕ¿ãÎ uiy (Consciousness) ã¨Ê$Ç¨Ï =K«∞Û#∞.
~°Ñ¶̈Ú~å=∞ Ü≥∂y ‰õΩOÉèíHõ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ (â’¡HõO – 288) WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

â’¡II J «̀ó ã̈=∂kè ã≤÷̀ « Ü≥∂y ~å*Ë ÃÇ·ÏÜ«∞OQÆb<Òó ã̈∞~°cè ã̈=Ú Õ̀º
ã̈=∞~°÷OÜÕ∞ ǜ ™ÈñÑ≤ Ü«∞ ä̂• ã̈fiz «̀ÎO =Ùº`åÎ#=∂Ü«∂u «̂̀ è•t~°ó

JO Œ̂∞KÕ è̂•º#OÖ’ =KÕÛ H˘xfl Œ̂∞¢+¨ÊÉèÏ"åÅ‰õΩ (Side effects) P=Ù<≥~Úº`À
«̀ÅÃÑ· =∞~°ú# KÕã≤# QÆ∞}=Ú xK«∞Û#∞.

è̂•º#O Ñ̈iq∞ «̀∞Å∞

H˘xfl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ è̂•º#O LÑ¨Ü≥∂QÆO HÍHõáÈ=K«∞Û#∞. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Ô~<å_£û
_çã‘*ò J Œ̂∞Ñ¨Ù‰õΩ "≥∞_ç>Ë+¨<£ HõO>Ë |Ü«∞Ñ‘_£ÉÏH± ÖÏO\˜ W «̀~° Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ "Õ∞Å∞
KÕ™êÎÜ«∞x H˘xfl Ñ̈iâ’ è̂Œ#ÅÖ’ Õ̀eOk.

Ü≥∂y PÇ̈~°O

P^è•ºu‡HõOQÍ Ü≥∂QÆ ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ PÇ¨~° xÜ«∞=∂Å∞ WÖÏ áê\˜OKåÅx
"Õ=∞#Ü≥∂y K≥áêÊ_»∞.

PII =Ú=∂‡~°∞ k#∞"å_»∞ Éèí∞qx QÍ~°úÉèírq
~Ú~°∞=∂~°∞ k#∞"å_»∞ ~ÚO\̃ rq
XHõ=∂~°∞ k#∞"å_»∞ =~°Ü≥∂QÆ rq~å
qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞

q∞`åÇ¨~°O

Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ∞Å∞ q∞`åÇ¨~°O‰õΩ „áê=ÚYºO WKåÛ~°∞. "Õ=∞# q∞`åÇ¨~°O
J=ã̈~°O WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII J#fl =∞kèHõ"≥∞ÿ# #~°Ü«∞ =∞$ «̀∞º=Ù x[O
|#fl=∞O@‰õΩ#fl <å «̀‡ <˘K«∞Û
K«OÑ̈Ù ÃÑOÑ̈Ù |∞=Ùfi KåÅ^• "≥ÜÕ∞ºÅ?
qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞
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"Õ=∞#‰õΩ "Õ=∞<Õ ™ê\̃
N Hõ$+‚̈ Õ̂=~åÜ«∞Å"å~°∞ („H©IIâ◊II 1509–1530) «̀# P=ÚHõÎ=∂Åº Œ̂ HÍ=ºOÖ’

≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+̈ Q˘Ñ̈Ê «̀#O QÆ∞iOz WÖÏK≥áêÊ~°∞.

≥̀Å∞QÆ̂ ÕÅÜ«∞#fl Õ̂â◊O|∞ ≥̀Å̂Q#∞
≥̀Å∞QÆ∞ =Å¡Éèí∞O_» ≥̀Å∞Q˘HõO_»

ZÅ¡#$Ñ̈ÙÅÜ«∞O Œ̂∞ <≥é∞QÆ<Õ ÉÏ™ê_ç
Õ̂â◊ÉèÏ+̈ÅO Œ̂∞ ≥̀Å∞QÆ∞ Ö̌ã̈û

^Õâ◊ÉèÏ+¨ÅO^Œ∞ `≥Å∞QÆ∞ Öˇã¨û Jx NHõ$+¨‚^Õ=~åÜ«∞Å∞ JO>Ë '`≥Å∞QÆ∞
Ü≥∂QÆ∞ÅO^Œ∞ "Õ=∞#Ü≥∂y Öˇã¨û— Jx =∞#O K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. Ü≥∂QÆq^Œº#∞ QÆ∞Ñ¨Î
q Œ̂ºQÍHÍHõ, ™êfi#∞Éèí"åxfl ≥̀eÜ«∞K≥Ñ≤Ê# =∞Ç¨Ü≥∂y "Õ=∞#. ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# â‹·eÖ’
"åHÍÛ`«∞~°ºO`À =∞O„`«=ÚQÆ∞úÅ#∞ KÕÜ«∞QÆÅk@ì. HõO^Œ=Ú#‰õΩ uHõ¯#Ü«Ú,
ã‘ã¨=Ú#‰õΩ N<å^äŒ∞_»∞, P@"≥ÅkH˜ "Õ=∞# Ü≥∂yÜ«Ú „Ñ¨ã≤kÌá⁄Oki. "Õ=∞#
Ü≥∂QÆ`«`«ÎfiO *Ï#∞`≥Å∞QÆ∞Ö’ `Õ<≥ ™È#Å∂~°∞`«∂ =ÙO@∞Ok. Éè’yQÍ, Ü≥∂yQÍ,
q~åyQÍ "Õ=∞# Ñ¨Å∞‰õΩ ÅÅi™êÎÜ«∞#fl Ng~°„|¿ÇÏ‡O„^ŒÜ≥∂y =∂@Å∞ JHõ∆~°
ã¨`åºÅ∞.

JÅu JÅu Ñ̈Å∞‰õΩ ÅÅiOz "Õ=∞#fl
â◊̀ « ã̈Ç̈Ï„ã̈ Ñ̈ Œ̂º q «̀̀ « K≥Ñ≤Ê
Éè’y Ü≥∂yÜ≥ÿ∞ q~åyÜ≥ÿ∞ ~å}̃OK≥
HÍoHÍO|∞! Ç̈ÏOã̈! HÍoHÍO|

Zé∞Hõ â◊H˜Îx Z=~°∂ ÔQÅ=ÖË~°x, Zé˜y# "å~°∞ÖË~°x, Wk XHõ¯ "Õ=∞#
XHõ¯_Õ Z~°∞QÆ∞#x, JO^Œ∞ˆH "Õ=∞##∞ Zé˜y#\˜ì "å~°ÖˇHõ¯_»∞<åfl~°x, "Õ^•O`«
"Õ̂ Œ∞º_»x N „|Ç¨Ï‡OQÍ~°∞ WÖÏ „"å™ê~°∞.

Zé̃y#\̃ì"å~° Ö̌Hȭ _»#∞<åfl~°∞
Zé∞Hõ â◊H̃Î ÔQÅ∞= <≥=i «̀~°=Ú
"Õ=∞<å~°∞º _˘Hõ_≥ "Õ̂ •O «̀ "Õ̂ Œ∞ºO_»∞
HÍoHÍO|! Ç̈ÏOã̈! HÍoHÍO|

^è•º#OÖ’ =KÕÛ z‰õΩ¯Å∞ qÑ≤Ê, pHõ\˜ áÈQ˘\˜ì, Ö’"≥Å∞QÆ∞ K«∂¿Ñ"å_»∞
(‰õΩO_»ex) "Õ=∞# Jx, PÜ«∞# =∂Ü«∞#fl Jx „|Ç¨Ï‡OQÍ~°∞ "Õ=∞# QÍiÃÑ·
L#fl Q“~°==Ú WÖÏ =ºHõÎO KÕ™ê~°∞.
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z‰õΩ¯Å∞ qÑ≤Ê Hõ\̃Hõ pHõ\̃ áÈQ˘\̃ì
@‰õΩ¯ Ñ≤‰õΩ¯ ≥̀eã≤ xHȭ "≥∞ÿ#
"≥Å∞QÆ∞ K«∂Ñ̈Ù Ü≥∂y "Õ=∞#fl =∂Ü«∞#fl
HÍoHÍO|! Ç̈ÏOã̈! HÍoHÍO|

≥̀Å∞QÆ∞<å@ ã¨QÆ@∞ =∞x+≤Ö’ Ü≥∂QÆÃÑ· Pã¨HÎ̃ HõeæOz Ü≥∂QÆ qÑ¡̈=O ≥̀KåÛ~°∞.
=∞<À~°O[Hõ"≥∞ÿ# `«# Ü≥∂QÆÑ¨^•ºÅ`À Ü≥∂QÆã¨O^Õâßxfl WO\˜O\Ï "≥^Œ[ÖÏ¡~°∞.
≥̀Å∞QÆ∞ ≥̀eã≤# Z=Ô~·# Ü≥∂QÆ „Ñ¨™êÎ=# =¿ãÎ =ÚO Œ̂∞QÍ JO Œ̂i Œ̂$+≤ìH˜ =KÕÛk

"Õ=∞# Ü≥∂yÜÕ∞. `«ÅÑ¨ÙÅ#∞ J^Œ∞Ñ¨ÙKÕã≤# "å_Õ Ü≥∂y Jx J@∞=O\˜ Ü≥∂y
"Õ=∞#x, "Õ=∞#`å<Õ «̀# Ñ¨̂ ŒºOÖ’ "Õ=∞# Ü≥∂yÜ«∞x Ñ¨~ÀHõ∆OQÍ K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl_»∞.

Õ̀II «̀ÅÑ̈<≥kÖËHõ ÉèË̂ ŒO|∞ «̀ÅÑ̈hHõ
*’ÅÅO Œ̂∞#∞ #i÷Ü≥∞ *’ÅÖÏ_»∞
K«∞#flÜ≥∂wO„ Œ̂∞_»x K≥Ñ̈Ê#∞z «̀=∞QÆ∞#∞
"Õ=∞#xÜ≥∞_»∞ Ü≥∂yx "≥ÅÜ«∞"Õ=∞

Ü≥∂QÆ QÆ∞~°∞ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞OÖ’ QÆ∞~°∞=Ù t+¨µºÅ‰õΩ É’ è̂Œ KÕ™êÎ_»∞. N Œ̂H∆̃}Ï=¸iÎ
ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞OÖ’ 'É’ è̂Œ— J<Õ Ô~O_»∞ JHõ∆~åÅ‰õΩ ZO`À J~°÷O =ÙOk. "Õ=∞#fl HÍÅO
<å\˜H˜ J<ÕHõ É’ è̂ŒÅ∞ LO_»=K«∞Û. "Õ=∞#QÍi É’ è̂Œ Z‰õΩ¯= =∞OkH˜ KÕi=ÙO@∞Ok.
JÑ¨Ê\˜H˜, WÑ¨Ê\˜H˜, ZÑ¨Ê\˜H˜ "Õ=∞#ÜÕ∞ Ü≥∂QÆ ã≤̂ Œ∞ú_»∞, JO Œ̂iÖ’#∞ „Ñ¨ã≤̂ Œ∞ú_»∞,
"å#Ö’ `«_çÜ«∞x"å~°∞HÍx, "Õ=∞#flÉ’^èŒ á⁄O^Œx"å~°∞ HÍx Jxfl k‰õΩ¯ÅÖ’#∞
"≥̂ ŒH˜<å Hõ#Ñ¨_»~°x "Õ=∞# „"å™ê~°O>Ë Pâ◊Û~°ºO ÖË̂ Œ∞.

HõII "å##∞ Œ̂_çÜ«∞x "å~°∞#∞
|∂xHõ "Õ=∞#flÉ’ è̂Œ ÉÁ~°Ü«∞x"å~°∞<£
<å<åk‰õΩ¯Å "≥̂ ŒH̃#
QÍ#O|_»QÆÖË~°∞ ≥̀eÜ«∞ QÆ̂ Œ~å "Õ=∂!

ÃÑ· =∞‰õΩ@O =∂iÛ ''HÍ#=Ú~å Ü≥∞O «̀"åx HõqKÒ_»áêÊ—— Jx HõqKÒ_»Ñ̈Ê
x~åúiOKå~°∞.

ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯$`« Ñ¨O_ç`«∞ÅÖ’#∞ Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ ã¨O„Ñ¨^•Ü«ÚÅÖ’#∞ XHõ
"å Œ̂# LOk. 'Ç¨Ï— J#∞ JHõ∆~°O ã¨∂~°∞ºxH˜ „Ñ¨fHõ. „áê}=Ú#O Œ̂∞ LO_»∞#∞. '~î°—
J#∞ JHõ∆~°O K«O„ Œ̂∞xH˜ „Ñ¨fHõ. Jáê#=∞O Œ̂∞O_»∞#∞. ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂∞Åã¨OÜ≥∂QÆO
Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆO. „Ñ¨ã≤̂ Œú K«i„ «̀HÍ~°∞Å∞ N =∞Å¡OÑ¨e¡ ™È=∞âıY~°â◊~°‡. ''D ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ
ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞"Õ∞ Ç¨Ï~î°Ü≥∂y ~°ã¨"åk J~Ú# "Õ=∞# Ô~_ç¤~åAÅ Ü«ÚQÆ=Ú z=é
J= «̀iOK«∞@‰õΩ ¿ÇÏ «̀∞=Ù—— Jx „"å™ê~°∞.
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"Õ=∞# Ü≥∂y è̂•º#=ÚÅ∞

Jk "Õ=∞# XHõ Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂ŒO <À\̃ =∂@QÍ K≥áêÊ~°x, ^•x ¿Ñ~°∞ ''Ü≥∂QÆ
H˘~°∞O@—— J@. KåÖÏ=∞Ok WÑ¨Ê\˜H˜ ^•xHÀã¨O "≥̂ Œ∞‰õΩK«∞<åfl~°∞.

â◊s~° =∞#ã¨∞ûÅ P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ „Ñ¨f XHȭ ~°∂ q<åºã¨=ÚÅ∞ ™ê è̂Œ# KÕã≤#,
P#O Œ̂O á⁄O Œ̂QÆÅ~°x Ü≥∂QÆ ~°Ç̈Ïã̈ºÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

''"Õ∞# q<åº¿ã# â◊s~°O =∞#â◊Û̂ Œ$_è»O
x~ÀQÆO ã¨∞YHõ~°O K« Éèí"Õ̀ ǜ «̀ «Î̀ ü JÉèíº¿ã ǜ W «̀º~°÷ó——

JO Œ̂∞̂H "Õ=∞#Ü≥∂y ''#q<å q<åº¿ã# Pã̈#O ã≤̂ èŒºu—— J#fl@∞ìQÍ q<åºã̈O
ÖË‰õΩO_® Pã¨#=ÚÅ∞ ã≤kúOK«=<åfl~°∞. J_»∞QÆ∞ `«~åfi`« J_»∞QÆ∞ "Õ¿ãk q<åºã¨
„Hõ=∞=∞x J~°÷=Ú. JO Œ̂∞ˆH "Õ=∞#QÍi „QÆO ä̂ŒOQÍ K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞#fl ''Ü≥∂QÆ HÀ~°∞O@——
^˘iH˜̀ Õ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ‰õΩÅ z‰õΩ¯Å∞ f~°QÆÅ=Ù. Ü≥∂QÍ=∞$ «̀O è̂•º#∞Å‰õΩ ÅaèOK«
=K«∞Û#∞.

"Õ=∞#Ö’ Ü≥∂yáêÅ∞ Z‰õΩ¯"å?

JO`å "Õ=∞##∞ Ü≥∂y JO\Ï~°∞. J~Ú Õ̀ "Õ=∞#Ö’ Ü≥∂yx "≥̂ ŒH̃# "å~°∞
KåÖÏ «̀‰õΩ¯=. D HÀ}OÖ’ N F. <å~åÜ«∞} Ô~_ç¤ (1929) ''N =∞#‡Ç̈Ï Ü≥∂y~å[
¿Ñi@ "Õ=∞# HõgO„^Œ ^è•º#=Ú——Ö’ 9 Ñ¨^•ºÅ#∞ Ô~_ç¤~å}˜ Ñ¨„uHõ (JHÀì|~ü –
1929. ~åÜ«∞=~°O, «̀∂. QÀ. lÖÏ¡)Ö’ XHõ z#fl "åºã¨O „"å™ê~°∞.

"Õ=∞##∞ Ü≥∂QÆHÀ}O #∞Oz Ñ̈ijeOz# "åiÖ’ N Ñ̈ÙeK≥~°¡ ™êOÉt=~å=Ù
XHõ~°∞. "åi =∂@Ö’¡ ''ã̈∂Hõ∆‡=ÚQÍ Ñ̈ijeOz#KÀ "Õ=∞##∞ Ü≥∂yQÍ<Õ PO„ è̂Œ∞Å‰õΩ
≥̀eÃã#x ≥̀eÜ«Ú#∞. "Õ=∞##∞ =∞Ç̈Hõqx KÕÜ«Ú@‰õΩ Ñ̈Å∞=Ù~°∞ „Ñ̈Ü«∞uflOK«∞@

QÆ=∞xã¨∞Î<Õ L<åfl=Ú——.

''J «̀x Ñ¨̂ Œº=Ú ÖÏO„ è̂Œ∞Å <åÉÏÅ =$ Œ̂ú=ÚQÆ <åHõi¬OK«∞@ÜÕ∞ QÍHõ, Ü«∞O Œ̂∞
„==zOÑ¨|_ç# h`«∞Å∞, ^èŒ~°‡=ÚÅ∞, PO„^èŒ∞Å ^≥·#Ok# rq`«=ÚÅ#∞ kkÌ
fiÛ# =#∞@ ã¨OkÜ«∞=Ú ÖË^Œ∞. HÍ=Ù# "Õ=∞# HõqQÍ<Õ Ö’Hõ=Ú#‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_≥#∞—— Jx |O_®~°∞ `«=∞‡Ü«∞º "Õ=∞# K«i„`«Ö’ „"åã≤i. '"Õ=∞#
Ü≥∂yQÍ =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»ÖË^Œ∞— Jx =OQÆ∂i ã¨∞ÉÏƒ~å=Ù '"Õ=∞#— J<Õ
Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ „"åâß~°∞.

'"Õ=∞# ~å[Ü≥∂y— Jx âıëê„k ~°=∞} Hõ=ÙÅ∞ „"åã≤i. "Õ=∞#Ü«∞O^Œ∞
|Å= «̀Î~°"≥∞ÿ# Q˘Ñ¨Ê QÆ∞}=Ú#flk. J Õ̂̂ Œ#QÍ „â◊̂ Œú. `å#∞ Q˘Ñ¨Ê «̀̀ «ÎfiO Ü≥∞iy##∞
^Œ$_è»"≥∞ÿ# #q∞‡Hõ‰õΩ `À_»∞ |uH˜ Ü«ÚO_»∞ Ö’Ñ¨Å ^•x#O^Œéˇé∞QÆ∞#@∞¡
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KÕÜ«∞=ÅÜ«∞##∞ Ñ¨@∞ì^ŒÅ QÆÅ"å_»∞—— Jx ~åà◊§Ñ¨e¡"å~°∞ "Õ=∞# „QÆO^äŒOÖ’
~åâß~°∞. "Õ=∞# `«#‰õΩ Q˘Ñ¨Ê `«`«ÎfiO `≥eÜ«Ú#x K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞. K≥Ñ≤Ê#>ˇ¡Â`Õ "Õ=∞#
J*Ï˝xÜ≥ÿ∞ LO_»∞#∞.

1920 „áêO «̀OÖ’ JK«Û~Ú# "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÖ’ "Õ=∞# Ü≥∂yQÍ<Õ
QÆ∞iÎOÑ¨|_ç<å_»∞. =∞# „áêp# Hõ=ÙÅ K«i„`«ÅÖ’ "Õ=∞##∞ QÆ∞iOz „"åÜ«∞Hõ
áÈ=Ù@‰õΩ HÍ~°}q∞kÜÕ∞.

W\©=e HÍÅOÖ’ PKå~°º H˘~°¡áê\̃ N ~å=∞=¸iÎ (1987) ''<å Œ̂Ü≥∂y –
=∞# "Õ=∞#—— J<Õ „QÆO ä̂ŒO Ü≥∂QÆ HÀ}O #∞Oz =zÛ# ~°K«#ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k.
"Õ=∞#Ö’ QÆÅ <å^ŒÜ≥∂QÆ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å#∞ "≥eH˜ f™ê~°∞. J~Ú`Õ "Õ=∞#
^è•º#=ÚÅ#∞ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÊÖË^Œ∞.

`≥Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Ö’¡ "Õ=∞#‰õΩ#flO`« Ü≥∂QÆ ^è•\˜ Z=iH˜ ÖË^Œ∞. Ü≥∂QÆ^è•\˜
ÖË‰õΩO>Ë Ü≥∂y HÍÖË_»x "Õ=∞#ÜÕ∞ WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII r=QÆ∞} "≥∞~°∞QÆHõ r=ÙO_»∞ ̀ å#∞QÍ
Ü≥∂y Ü«∞QÆ∞<≥ Ü≥∂QÆ̂ è•\̃ ÖËHõ
= Œ̂~°∞ K«∞O_»QÍ<≥ =K«∞Û<å "≥∂Hõ∆O|∞

<Õ\˜ =~°‰õΩ "Õ=∞# QÆ∞iOz ZO Œ̂~À Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞, Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞† Ü≥∂QÆ∞Å∞,
«̀̀ «Îfi"Õ̀ «ÎÅ∞, Ü≥∂QÆ"Õ̀ «ÎÅ∞ J<ÕHõ HÀ}ÏÅÖ’ J<ÕHõ q+¨Ü«∂ÅÃÑ· „"å™ê~°∞. U HõqH˜,

F Ü≥∂y g∞^Œ [~°QÆ#xfl ã≤^•úO`« "åº™êÅ∞ (Ñ≤.ÃÇÏKü._ç.Å∞) 14 =~°‰õΩ XHõ¯
"Õ=∞# g∞ Œ̂ =KåÛÜ«∞O>Ë "Õ=∞# PHõ~°¬} â◊HÎ̃ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. gi Ñ¨\ì̃Hõ J#∞|O è̂ŒOÖ’
KÕ~°Û_»"≥∞ÿ#k. Ñ¨Ù@ – 154.

≥̀Å∞QÆ∞ «̀<åxH̃ =∞K«∞Û «̀∞#Hõ "Õ=∞#

JK«Û"≥∞ÿ# ≥̀Å∞QÆ∞ =∞Ç̈Ü≥∂y "Õ=∞#. J «̀x ÉèÏ==ÚÅ∞, LÑ̈=∂#=ÚÅ∞,
ã¨∂‰õΩÎÅ∞, Ö’HÀ‰õΩÎÅ∞ Z~°=Ù ≥̀K«∞ÛH˘#flq HÍ=Ù. Jq f„="≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ# =Å¡
"≥ÚÅHõÖˇuÎ#q. J «̀x ÉèÏ+¨ "≥∞é∞QÆ∞Å∞ ÃÑ\ì̃#k HÍ Œ̂∞. Jk ≥̀Å∞QÆ∞ Ö’yà◊§Ö’
ZÑ¨C_»∞#∂ K≥qx |_ç#\ì̃k. "Õ=∞# ÉèÏëê ÉèÏ==ÚÅ∞ ã¨Ç¨Ï[ Ü≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Ö’
~°ã¨O Ñ≤O_ç =K«∞Û@KÕ `≥Å∞QÆ∞ QÆ∞O_≥ #∞Oz Ñ¨Ù@∞ì@KÕ J`«x P@"≥Å^Œ∞Å∞
`≥Å∞QÆ∞"åi <åÅ∞HõÅÃÑ· <å@º=∂_≥#∞.

"Õ=∞# â‹·e, ÉèÏ+¨ QÆ∞iOz _®II Ü«∞<£. QÀÑ≤ ''â‹·e J<Õ Ñ¨^ŒO ÃãìÂÖò J<Õ
WOw¡+¨µ Ñ¨̂ •xH˜ ã¨=∂<å~°÷HõOQÍ "å_»∞HõÖ’ LOk. â‹·e – J^˘Hõ <Õ~°∞Ê. Ñ¨̂ •Å#∞
ZxflHõ KÕã¨∞H˘#∞@Ö’ "Õ=∞#‰õΩ K≥qH˜OÑ¨Ù LO_®Å<Õ Œ̂$+≤ª ‰õÄ_» =ÙOk. ##flÜ«∞
K≥Ñ¨CH˘#fl JHõ∆~° ~°=∞º`« ‰õÄ_» ^•^•Ñ¨Ù W@∞=O\˜^Õ. "Õ=∞# #∂\˜H˜ `˘O|k
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=O`«∞Å∞ ^Õâ◊º Ñ¨^•Å#∞ "å_®_»∞—— Jx „"å™ê~°∞. `≥#∞QÆ∞`«<åxH˜ =∞K«∞Û`«∞#Hõ
"Õ=∞# Ü≥∂y. „Ñ¨Ñ¨OpHõ~°} =Å#, ã¨=∂Kå~° ™êOˆHuHõ qÑ¡̈=O =Å¡ ≥̀Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨
JO`«iOz áÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂^Œ=ÚO^Œx Ü«Ú<≥™È¯ XHõ ã¨ˆ~fiÖ’ `ÕeÛOk. QÆ∞~°*Ï_»
"åi „Ñ¨ã≤̂ Œú ˆQÜ«∞O H˘kÌ =∂~°∞ÊÅ`À –

'' ≥̀Å∞QÆ∞#∞ „¿Ñq∞OK«∞=∞<åfl
 Ñ̈~°ÉèÏëêaè=∂#O „ «̀∞OK«∞=∞<åfl
 ã̈fiÉèÏëêaè=∂#O <å‰õΩ = Œ̂Ìx
 =\̃ì Q˘Ñ̈ÊÅ∞ K≥Ñ̈CHÀHÀÜü∞
 _®Å~ÀÜ«∞x Ü«Ú= «̀Å∞O>Ë
 ~å¢+̈ì"Õ∞ QÆu ÉÏQÆ∞Ñ̈_»∞<ÀÜü∞
 WOw¡+̈µ «̀#O kOK«∞=∞<åfl
 ≥̀Å∞QÆ∞ «̀#O ÃÑOK«∞=∞<åfl——

q*Ï̋# Éè̌·~°= – "Õ=∞# Ü≥∂y

=∞x+≤ =∂#ã≤HõOQÍ#∞, P`«‡Ñ¨~°OQÍ#∞ Ñ¨i}u á⁄Ok#Ñ¨Ù_»∞ J`«xH˜
ã¨Ç¨Ï[OQÍ QÀK«iOKÕ *Ï˝#"Õ∞ P`«‡ q*Ï˝#=Ú. =ºH˜Î ^èŒ~°‡|^ŒÌ"≥∞ÿ# J#∞Éèí=O
Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ K≥Ok *Ï˝#OQÍ ~°∂á⁄O Œ̂_»"Õ∞ P è̂•ºu‡Hõ q*Ï˝# ã¨fiÉèÏ=O.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ P «̀‡ «̀̀ «ÎfiO ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë Ô~O_»∞ =ÚYº =∂~åæÅ∞<åfl~Ú.
Jq 1. q"ÕHõ =∂~°æ=Ú, 2. Ü≥∂QÆ =∂~°æ=Ú.

Ñ̈ «̀O[e Ü≥∂QÆ=Ú, â◊OHõ~° "Õ̂ •O`åÅ∞ q"ÕHõ =∂~°æ=Ú#∞ J#∞ã̈i™êÎ~Ú.
JO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨ ÖËHõ P «̀‡ „Ñ¨Hõ$u #∞Oz q_»nÜ«∞|_»_»O ÖËHõ =∂Ü«∞ ("Õ̂ •O «̀O).
Ñ῭ «O[e Ü≥∂QÆ âß¢ãÎ̈OÖ’ Ü≥∂QÆ â◊|Ì=Ú#‰õΩ J~°÷O. SHõº «̀ HÍ Œ̂∞. Ü≥∂QÆ JO>Ë
ã¨=∂kè. Ñ῭ «O[e ã¨∂„ «̀=Ú#‰õΩ `˘e "åºMÏº «̀ "åºã¨∞_»∞. (1= â◊̀ å|ÌO) ''Ü«Úl~ü
ã¨=∂ è̂Ò—— J<åfl~°∞.

â‹·"åQÆ=ÚÅ∞ Ü≥∂QÆ=∂~°æ=Ú#∞ ZOK«∞H˘x P`«‡ – „Ñ¨Hõ$u =∂Ü«∞#∞Oz
"Õ~°∞ KÕÜ«Ú =ºH˜Î P`«‡#∞ qâßfi`«‡Ö’ ÖËHõ Éèˇ·~°=ÙxÖ’ HõÅ∞Ñ¨Ù@. qâßfi`«‡#∞
á⁄O^•ÅO>Ë â◊HÎ̃ ™ê è̂Œ<ÀáêÜ«∞O. â‹·"åQÆ=∞ ÅHõ∆ºO qâßfi «̀‡#∞ u~°ã¨̄ iOK«Hõ JO Œ̂∞Ö’
«̀̂ ≥·HõºO K≥O Œ̂@O.

q*Ï˝# Éè̌·~°= Ü≥∂QÆ =∂~°æOÖ’ K≥Ñ≤Ê# XHõ è̂•º# q*Ï˝# nÑ≤Hõ. JO Œ̂∞KÕ̀ «
Wk â‹·"åQÆ=ÚÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# „QÆO ä̂ŒO. Jaè#=QÆ∞ÑÎ̈ nxx ''t= q*Ï˝<ÀÑ¨x+¨̂ £——
Jx ~°∞„^ŒÜ«∂=∞Å™ê~°=∞x ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. Jaè#= QÆ∞Ñ¨Î („H©IIâ◊II 9–10 â◊`å|ÌO)
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=∂ex q[Ü≥∂`«Î~° `«O„`« „QÆO^äŒO „"å™ê~°∞. nxx „ÃÑ¶OKü Wxã≤ì@∂º\ò PÑ¶π
WO_ÀÅr – áêO_çKÕi 2004Ö’ ™È=∞ Õ̂= "åã¨∞ Õ̂= ã¨Oáê Œ̂Hõ̀ «fiOÖ’ „Ñ¨K«∞iOKå~°∞.

D „QÆO ä̂ŒOÖ’ *Ï̋# áê Œ̂, „H̃Ü«∂áê Œ̂, Ü≥∂QÆáê Œ̂, K«~åºáê Œ̂ =i‚OK« |_®¤~Ú.

D „QÆO ä̂ŒOÖ’ 12–16 J è̂•ºÜ«∂ÅÖ’ 256 è̂•~°} Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ – "å\̃ LÑ̈
=sæHõ~°} `≥Å∞ã¨∞H˘O>Ë 13000 ~°Hõ=ÚÅ ^è•~°}Å∞ K≥Ñ¨Ê|_®¤Ü«∞x "Õ^Œ ÉèÏ~°u
™êfiq∞ Jaè„áêÜ«∞O "≥e|∞KåÛ~°∞. D „QÆO^äŒOÖ’ =∂ex q[Ü≥∂`«Î~° `«O„`«
è̂•~°}Å`À áÈÅ∞Û@ ÖË̂ Œ∞. HÍ~°}O ã̈÷ÖÏ ÉèÏ=O – ã̈=∞Ü«∞ áêÅ# ÖËHõ áÈ=Ù@ÜÕ∞.

=∂ex q[Ü≥∂`«Î~° `«O„`«H˜ H˘xfl =¸ÖÏÅ∞ ''ã≤^Œú Ü≥∂ˆQâ◊fii =∞`«——Ö’ HõÅ=Ù.
«̀# Ü≥∂QÆ~å[ â‹·"ÀÑ¨x+¨̂ £Ö’ J<ÕHõ=∂~°∞¡ L@OH˜OKå~°∞. ̂H∆=∞~å[ nxx t=ã¨∂„ «̀

"åºMÏº#OÖ’ „Ñ¨™êÎqOKå~°∞.

HÍj‡~° â‹·"åQÆ=ÚÅÖ’ q*Ï̋# Éè̌·~°=‰õΩ KåÖÏ „áê=ÚYºO LOk. D „QÆO ä̂ŒO
7= â◊̀ åÉÏÌxH̃ K≥O Œ̂∞#x ã̈Oã̈¯$ «̀=Ú#∞Oz PÔQ¡Ü«∞=ÚÖ’xH̃ "≥Ú Œ̂\̃ J#∞"å Œ̂
Hõ~°Î N *·̌̂ Õ"£ã≤OQ∑ Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞.

D q*Ï̋# É̌·~°=Ö’ 112 è̂•~°}Å∞, è̂•º#=ÚÅ∞, >̌H̃flH±û q=iOK«|_®¤~Ú.
Õ̂â◊OÖ’ Ç≤ÏOn «̀~åfi «̀ Z‰õΩ¯==∞Ok =∂\Ï¡_Õ ÉèÏ+¨ ≥̀Å∞QÆ∞. HÍx D „QÆO ä̂•xfl
≥̀Å∞QÆ∞Ö’H˜ ≥̀zÛ#"å~°∞ WO «̀=~°‰õΩ ÖË~°∞. „áêp# P è̂•ºu‡Hõ – Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂•ÅÖ’

‰õÄ_» q*Ï˝# Éèˇ·~°= „Ñ¨™êÎ=#Å∞ ÖË=Ù. "Õ=∞# Ü≥∂y ^è•º# Ñ¨^•ºÅ#∞ q*Ï˝#
Éè̌·~°=Ö’x 112 è̂•~°}Å∞/ è̂•º#=ÚÅ`À ã¨iáÈÅÛ_»O D „QÆO ä̂ŒO „Ñ῭ ÕºHõ̀ «. "Õ=∞#
Ñ¨^•ºÅ g∞^Œ Ñ¨O_ç`«∞ÅÖ’ UHÍaè„áêÜ«∞O ÖË^Œ∞. JO^Œ~°∂ „É∫<£QÍi „Ñ¨u _®II
Ü«∞<£. QÀÑ≤ áêiãπ „Ñ¨ux =¸Å „Ñ῭ «∞Å∞QÍ JOwHõi™êÎ~°∞. ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀=~°‰õΩ
D Ô~O_»∞ Ñ¨̂ •ºÅ „Ñ῭ «∞Å#∞O_Õ L@OH˜OKå#∞. "Õ=∞# ¿Ñ~°∞ g∞ Œ̂ K«ÖÏ=∞}˜
J=Ù «̀∞#fl H˘xfl Ñ̈^•ºÅ∞ "Õ=∞# =∂sæÜ«ÚÖ’ "Õ=∞# J#∞=∂Ü«∂Ö’ ÖËHõ "Õ=∞#
Éèí‰õΩÎÅ"À, t+̈µºÅ"À J~Ú=ÙO\Ï~Ú. ≥̀Å∞QÆ∞ =∞Ç̈ Ñ̈O_ç̀ «∞Å∞ "Õ=∞# „"åã≤#
H˘xfl Ñ¨̂ •ºÅ∞ ™êOˆHuHõ Ñ¨̂ •ºÅ<À, "≥ÚO_ç Ñ¨̂ •ºÅ<À, xQÆ∂_è» Ñ¨̂ •ºÅ<À q_çz
ÃÑ\Ïì~°∞. W@∞=O\˜ Ñ¨̂ •ºÅ‰õΩ J~°÷O K≥áêÊÅO>Ë WÑ¨Ê\˜H˜ ÅaèOKÕ â‹·"åQÆ=∂ÅÖ’
`«Å=∂xHõO q*Ï˝#O Éèˇ·~°=ÜÕ∞. q*Ï˝# Éèˇ·~°= â’¡Hõ=ÚÅ#∞ "Õ=∞# Ñ¨^•ºÅ`À
áÈÅÛ_»O W Õ̂ `˘e „Ñ̈Ü«∞ «̀flO.

Ü≥∂y "Õ=∞# â‹·= ã¨O„Ñ¨^•~Ú. q*Ï˝# Éèˇ·~°=Ö’x 112 >ˇH˜flH±û#∞ "Õ=∞#
Ñ̈^•ºÅÖ’x è̂•º# Ñ̈^•ºÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã≤ áÈÅÛ_»O J#flk XHõ ã̈"åÖË. q*Ï̋#
Éè̌·~°=Ö’x â’¡HÍÅ "≥Ú «̀ÎO ã̈OYº 163. q*Ï̋# Éè̌·~°=Ö’x "≥Ú «̀ÎO â’¡HÍÅÖ’ 112
è̂•~°}Å∞/ è̂•º#=ÚÅ∞ áÈ Õ̀ WHõ q∞yÖËq 51 â’¡HÍÅ∞. "å\˜Ö’ H˘xfl â’¡HÍÅ‰õΩ

‰õÄ_» Œ̂QÆæ~°QÍ J~°÷OQÆÅ "Õ=∞# Ü≥∂QÆ Ñ¨̂ •ºÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. Jq KÕ~åÛ#∞.
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"Õ=∞# g∞ Œ̂ H˘O Œ̂~°∞ ã≤̂ •úO «̀ "åºã¨ Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅO`å u~°∞=Å∞¡=~ü, Hõc~ü,
ã¨~°fiA˝Å`À "Õ=∞##∞ áÈÖÏÛ~°∞. ZO Œ̂∞HÀ Z=i ̂ Œ$+≤ì q*Ï˝# Éè̌·~°= g∞ Œ̂‰õΩ "≥Å¡ÖË̂ Œ∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ « "Õ=∞# è̂•º#=ÚÅ#∞ q*Ï̋# Éè̌·~°=`À áÈeÛ# `˘e„QÆO ä̂ŒO W Õ̂. Ü≥∂QÆ
HÀ}O #∞Oz W Õ̂ JOâ◊OÃÑ· Ñïâ’ è̂Œ‰õΩÅ‰õΩ J=HÍâ◊=ÚÅ∞ "≥∞O_»∞QÍ L<åfl~Ú.
<å‰õΩ#fl ã¨=∞Ü«∞O – Ñ¨iq∞ «̀∞Å ã¨ÊÅÊO – q*Ï˝# Éè̌·~°= HÍÅO ~°=∂~°q∞ 7=
â◊̀ å|ÌO. HÍj‡~ü „áêO «̀=Ú. "Õ=∞# Ü≥∂yk PO„ è̂Œ– ≥̀Å∞QÆ∞ „áêO «̀O. "Õ=∞# HÍÅO
„H©IIâ◊II 15–16 â◊̀ åÉÏÌÅ =∞ è̂Œº Jx Z‰õΩ¯==∞Ok UH©Éèíq™êÎ~°∞. „áêO «̀O – HÍÅO
Õ̀_®Å =Å¡ Ô~O_çO\̃H̃ J#∞Éèí"åÖ’¡ LÑ̈=∂<åÖ’¡ Jã̈=∂# «̀Å∞ L<åfl~Ú. q*Ï̋#

Éè̌·~°=Ö’x H˘xfl è̂•~°}Å‰õΩ "Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ Hõ#Ñ¨_»=Ù. ÃÑ· Ô~O\˜x UHõO KÕã≤#k
â‹·=O. J<ÕHõ è̂•º<åÅÖ’ ™ê~°∂Ñ¨ºO HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

<åÅ∞æ LáêÜ«∂Å∞

«̀O„ «̀âß¢ãÎ̈OÖ’ =ÚYºOQÍ HÍj‡~° â‹·=OÖ’ ™ê è̂Œ# „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ ÖËHõ <åÅ∞QÆ∞
LáêÜ«∞=ÚÅ∞QÍ =sæHõiOKå~°∞. P LáêÜ«∂Å∞ Wq: 1. J#∞áêÜ«∞, 2.
J#∞"ÀáêÜ«∞, 3. â◊HÀÎáêÜ«∞, 4. âßOÉ"ÀáêÜ«∞.

1. J#∞áêÜ«∞: J#∞ JO>Ë z#fl. J è̂•º «̀‡Hõ ™ê è̂Œ#Ö’ QÆ∞~°∞=Ù z#flQÆ∞~°∞Î ÖËHõ
ã¨OˆH`«O W¿ãÎ KåÅ∞, nx#∞Oz L#fl`« ã≤÷uH˜ KÕ~°=K«∞Û. J#∞áêÜ«∞‰õΩ
>ˇH˜flH± LO_»̂ Œ∞. P â◊HÎ̃ QÆ∞~°∞ Pjã¨∞ûÅ =Å¡ =KÕÛk. q*Ï˝# Éè̌·~°= D <åÅ∞QÆ∞
LáêÜ«∞=ÚÅÖ’ 112 è̂•~°}Å∞ K≥Ñ̈Ê|_®¤~Ú. XHõ LáêÜ«∞=Ú#∞Oz =∞~˘Hõ
LáêÜ«∞=Ú#‰õΩ Z‰õΩ¯ Œ̂∞~°∞. Jxfl\˜HõO>ˇ âßO|"ÀáêÜ«∞ L#fl «̀"≥∞ÿ#k.

2. J#"ÀáêÜ«∞: J#"ÀáêÜ«∞ aè#fl"≥∞ÿ#k. nxH ̃H˘xfl Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞<åfl~Ú. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
|∞kú, „áê} U ≥̂·<å XHõ =ã¨∞Î=ÙÃÑ· ̂HO„nHõ~°}Å∞ ̂ è•~°}Ö’ "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ_»̀ å_»∞.
K≥·̀ «#º ã≤÷uH˜ KÕ~°∞@‰õΩ =∞ Œ̂ú̀ «∞ ÖËx Õ̂xg∞ Œ̂<≥·<å PÅO|#QÍ KÕÜ«Ú@KÕ̀ «
Z‰õΩ¯==∞Ok JÉèÏºã¨‰õΩÅ∞ D „Ñ¨„H˜Ü«∞ J=ÅOaè™êÎ~°∞. "åi "åi
ã̈fiÉèÏ"åÅ#∞ |\̃ì D „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ ZOÑ≤HõÅ∞O\Ï~Ú.

3. â◊HÀÎáêÜ«∞: WHõ â◊HÀÎáêÜ«∞ U =ã¨∞Î=Ùg∞ Œ̂ KÕ̀ «# LO_»̂ Œ∞. nxÖ’ è̂•~°}‰õΩ
ÖËHõ ^è•º#=Ú‰õΩ Un =∞^Œú`«∞ LO_»^Œ∞. g\˜H˜ P^è•~°"≥∞ÿ#\˜ì =¸ÅOÃÑ·
qKå~°} LO_»∞#∞. <Õ#∞ ÖËHõ P`«‡ÃÑ· ^Œ$+≤ª =∞~°ÅÛ=Öˇ#∞. =∞O„`åÅ‰õΩ
=¸Å"Õ∞q∞\˜? D LáêÜ«∞OÖ’ qâßfiã¨ ÉèÏ=#`À =∞O„`« â ◊H ˜ Îx
qxÜ≥∂yOK«∞H˘#∞@. â◊HÀÎáêÜ«∞ ‰õÄ_» JO Œ̂iH˜ ™ê è̂Œº=∞ÜÕ∞ºk HÍ Œ̂∞. Wk
P è̂•ºu‡HõOQÍ L#fl «̀ã≤÷uÖ’ L#fl "åîH ™ê è̂ŒºO. â◊HÀÎáêÜ«∞=Ú#‰õΩ N ~°=∞}
=∞Ç¨Ïi¬ XHõ K«Hȭ x L^•Ç¨Ï~°}.

16 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

4. ™êO|"ÀáêÜ«∞: ™êO|"ÀáêÜ«∞ ZÅ~ü ì< ≥ã πÖ’ [iˆQk. Q Æ` «OÖ’#∞,
Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’#∞ [îQk HÍ Œ̂∞. D LáêÜ«∞=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ q*Ï̋# Éè̌·~°=Ö’
K≥Ñ¨Ê|_ç<å Ç¨Ï~îå`«∞ÎQÆ P Hõ∆}OÖ’ =KÕÛk. nxH˜ U =ã¨∞Î=Ù ÖËHõ =∞^Œú`«∞
LO_»=Ù. D LáêÜ«∞OÖ’ LáêÜ«∞ ZOÑ≤Hõ QÍx, U =ã̈∞Î=Ù ÖËHõ U =∞ Œ̂ú̀ «∞ÃÑ·
P è̂•~°Ñ¨_»Hõ, KèÕ̀ «##∞ ÖËHõ J=QÍÇ¨Ï##∞ LÑ¨ã¨OÇ¨Ï~°} ^•fi~å J «̀~°∞‡YOQÍ
Ñ¨Ü«∞xOKÕk. PÜ«∂ ^è•~°}ÅÖ’ UU LáêÜ«∞"≥∂ =sæHõ~°} KÕã≤#k
¿Ñ~˘¯#|_ç#k. XHÀ¯ è̂•~°}Ö’ XHõ LáêÜ«∞O #∞Oz "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\̃ì Ô~O_À
LáêÜ«∞=Ú#‰õΩ KÕ~°∞#∞. JO Œ̂∞KÕ Ô~O_»∞ LáêÜ«∞=ÚÅ∞ „"åÜ«∞|_ç#q.

q*Ï̋# Éè̌·~°= 112 è̂•~°}Å∞ – "å\̃ LáêÜ«∞=ÚÅ =sæ~°}#∞ U "åºMÏº «̀
K ÕÜ«∞ÖË^ Œ∞. ^ è•º#∞Å J=QÍÇ¨Ï# H˘é‰õΩ Zxfl Zxfl ^è•~ °}ÅÖ’ UU
LáêÜ«∞=ÚÅÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#"À P Ñ¨\ì̃Hõ KÕ~°Û_»"≥∞ÿ#k.

q*Ï̋# Éè̌·~°= – 112 è̂•~°}Å∞

J#∞áêÜ«∞ J#∞"ÀáêÜ«∞ â◊HÀÎáêÜ«∞ âßO|"ÀáêÜ«∞
     1      25    74      29

„Ñ¨Ñ¨OK«O =∂Ü«∞ HÍ Œ̂∞. Jk JÉèÏºã¨=Ú. â◊HÎ̃ ^•fi~å t=Ù_»∞ „Ñ¨OÑ¨OK«OQÍ
Ñ¨i}q∞™êÎ_»∞. D ã≤^•úO`«=ÚÖ’x `«`«Îfi=Ú#‰õΩ „uHõ=∞x ¿Ñ~°∞. t=Ù_»∞, â◊H˜Î
J}∞=Ù ÖËHõ Ñ̈u, áêâ◊=Ú – Ñ̈u J<Õq „uHõ=Ú.

q*Ï̋# Éè̌·~°=Ö’x LáêÜ«∂Å =sæHõ~°}

ã¨∂÷Å ã¨∂Hõ∆‡ Hõ~°}

â◊s~° ã≤÷u Ãã·H˜Öò HÍ[Öò

*Ï„QÆ`ü ã¨fiÑ¨flO ã¨∞+¨µÑ≤Î

 „áê}Ü«∂=∞– <å_»∞Å∞ =Ú„ Œ̂Å∞ – [Ñ̈– „`å@Hõ «̀ÅÑ̈ÙÅ∞ – L„ Õ̂Hõ=Ú
QÆ∞~°∞ÎÅ∞ ã¨ÅÇ¨Å∞

"Õ=∞# Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Pã̈# =sæHõ~°}
"Õ=∞# Ü≥∂y Pã¨#=ÚÅ‰õΩ =ºuˆ~H˜ Jx g\˜x q=∞i≈OKå_»x H˘O Œ̂~°∞

™êÇ≤Ï «̀º q=∞~°≈‰õΩÅ∞ ÉèÏqOKå~°∞. Jk Ü«∞ è̂•~°÷O HÍ Œ̂∞. P Ñ¨̂ ŒºO Wk.
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Pã̈<åk q è̂Œ∞Å # è̂Œ=∞ Ü≥∂QÆO|∞~å
=∂#ã̈O|∞ Hõeq∞ =∞ è̂Œº=∞O|∞
T~°‰õΩO@ ≥̂eÜ«∞ #∞ «̀Î=∞ Ü≥∂QÆO|∞

=\˜ì Pã¨<åk q^èŒ∞Å PK«~°} J^èŒ=∞ Ü≥∂QÆ=Ú. =∞#ã¨∞ûÅflQÆ=Ú KÕã≤#
Pã¨<åk q^èŒ∞Å PK«~°} =∞^èŒº=∞ Ü≥∂QÆ=Ú. =∞#ã¨∞û#∞ |Ü«∞@ ÅÜ«∞=Ú
KÕã≤# Pã¨<åkè q^èŒ∞Å PK«~°} L`«Î=∞ Ü≥∂QÆ=Ú. WHõ¯_» =∞Ç¨Ïi¬ Ñ¨`«O[e
Ü≥∂QÆ ã̈∂„ «̀=ÚÖ’ Pã̈#=ÚÅÃÑ· K≥Ñ≤Ê# =ÚK«Û@QÍ =¸_Õ=¸_»∞ ã̈∂„`åÅÖ’
Ô~O_Àk QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞ÛHÀ"åe.

â’¡II „Ñ̈Ü«∞ «̀fl â‹·käÖÏº# #Îã=̈∂ÑüÎÉèÏº"£∞ (áêII "≥∂–2–47)

Pã¨<åÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨Ù_»∞ JO>Ë ÉèíOy=∞Å#∞ Z‰õΩ¯=¿ãÑ¨Ù q„âßOuQÆ LOKÕ
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J#O «̀ Pkâı+̈µ=ÙÃÑ· =∞#ã̈∞û#∞ |Ü«∞@ ÅÜ«∞=Ú KÕÜ«∂e. WHȭ _»
XHõ áÈeHõ Pã̈<åÅ∞ ã≤÷~°OQÍ KÕÜ«∂Å#fl ÉèÏ=# LOk. Pã̈<åÅ∞ WÖÏ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀
"Õ=∞# K≥Ñ≤Ê#@∞¡ Jk J è̂Œ=∞ Ü≥∂QÆ"Õ∞ JQÆ∞#∞.

U =Ú#∞Å∞ – U Ü≥∂QÆ∞Å∞ K≥Ñ̈Êx XHõ H˘ «̀Î Ñ̈ Œ̂úux "Õ=∞#Ü≥∂y Pã̈#
=sæHõ~°}Ö’ K≥áêÊ~°∞. Pã¨<åÅ∞ KÕ¿ã ã≤÷ux |\ì̃ Pã¨#=ÚÅ =sæHõ~°} KÕÜ«∞_»O.
D =sæHõ~°}‰õΩ "Õ=∞#ÜÕ∞ P Œ̂∞º_»∞.

1. <ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ãq. L^•: â◊"åã¨#

2. xez KÕ¿ãq L^•: `å_®ã̈#

3. ‰õÄ~˘Ûx KÕ¿ãq L^•: ã≤̂ •úã̈#

"Õ=∞# =∂@Ö’¡ WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

PII HÍÅ∞ KÕ~Ú =Oz QÍe xO_»QÆ *ËiÛ
<ÕÅ „"åe H˘xfl xez H˘xfl

=∞~À Ñ̈ Œ̂ºOÖ’ xez ‰õÄ~˘Ûx KÕ¿ã Pã̈#=ÚÅ#∞ "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII xeã≤ ‰õÄ~°∞Û#∞O_ç xy_çÜ«ÚO_»∞

"Õ=∞# «̀~åfi «̀ H˘xfl =O Œ̂Å UO_»¡‰õΩ J=Ú„k «̀ Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂ŒO ''HõáêÅ
‰õΩ~°O@Ü≥∂QÆ Ñ¨^Œúu——Ö’ "Õ=∞# K≥Ñ≤Ê# Pã¨# =sæHõ~°} Ñ¨^Œúu Hõ#Ñ¨_»∞K«∞#flk.
nxx |\˜ì `Õe# ™ê~åOâ◊O Uq∞@O>Ë =∞# "Õ=∞# Ü≥∂y „Ñ¨`ÕºHõ`«Å∞
≥̀Å∞ã¨∞Î<åfl~Ú. ã¨OH∆̃ÑÎ̈OQÍ Pã¨<åÅ∞ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞.

1. HõÅÛ~°Öò Pã̈#=∞Å∞. L^•: Éèí∞[OQÆ, Ç̈ÏÅ

2. è̂•º<åã¨#=ÚÅ∞. L^•: Ñ¨̂ Œ‡, ã≤̂ Œú

18 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

3. q„âßOu Pã̈#=∞Å∞. L^•: â◊"åã̈#, =∞Hõ~°

^è•º<åã¨#=ÚÅÖ’ "Õ=∞#‰õΩ KåÖÏ W+¨ì"≥∞ÿ# Pã¨#O ã≤^•úã¨#O. "Õ=∞#
Ü≥∂QÆ ã≤̂ Œ∞ú_»∞ Hõ#∞Hõ ã≤̂ •úã¨#O "Õ=∞#‰õΩ „Ñ‘u. ã≤̂ •úã¨# Ñ¨ÓiÎ q=~°=∞Å∞ "Õ=∞#
=i‚OKå_»∞.

PII "å=∞ áê Œ̂=∞O Œ̂∞ =_çQÆ∞Ç̈Ïº"≥Ú «̀∞ÎK«∞
QÆ∞Ç̈Ïº=∞[Ñ̈ Œ̂O|∞ QÆ∞_çÜ«∞ kyz
=∞#=Ú QÆ∞Ç̈Ïº=∞O Œ̂∞ =∞iyOz gH̃∆OÑ̈Ù

ã≤̂ •úã̈# Ü≥ÚHȭ  =∞iH˘xfl ÅHõ∆}=∞Å∞#∞ "Õ=∞# =∞~À Ñ̈ Œ̂ºOÖ’ K≥áêÊ~°∞.

HõII ã̈~°QÆ∞# ã≤̂ •Ìã̈#∞_≥·
z~°q∞Å [~°}=ÚÅ∞ xeÑ≤ â◊$OQÍ@Hõ =∞O
Œ̂~°Ü«ÚK«∞ QÆà◊aO Œ̂∞=ÙQÆ#∞

"≥~°=Ù# <å =ÚH̃Î HÍO «̀ "Õ_»~° "Õ=∂!

"Õ=∞# ã¨fiã≤ÎHÍã¨#O, g~åã¨#O, QÀ=ÚMÏã¨#OÅ#∞ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. XHõ¯
ã≤̂ •úã¨#O «̀Ñ¨Ê W «̀~° "å\˜ Ñ¨ÓiÎ =~°‚#Å∞ ÅaOK«∞@ ÖË̂ Œ∞.

è̂•º<åã¨#=ÚÅ Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ∞ D „Ñ¨Hȭ  ji¬HõÖ’ K«̂ Œ=O_ç.

HõOII Pã̈#=Ú Å<ÕHõO|∞Å∞
"åã≤QÆ Éèí∞qÜ«∞O Œ̂∞ |éQÆ∞ ã̈fiã≤ÎHõ=Ú#∞, g
~åã̈#=Ú QÀ=ÚYO |∞#∞
HÍã̈=Ú [~° =∞$uÜ«Ú ÉÏÜ«Ú „Hõ=∞ «̀# "Õ=∂!

è̂•º<åã¨#=ÚÅ∞
Ü≥∂QÆ „QÆO^äŒ=ÚÅO^Œ∞ ™ê^èŒ# H˘~°‰õΩ H˘xfl Pã¨#=ÚÅ „Ñ¨™êÎ=# HõÅ^Œ∞.

H˘xfl „QÆO ä̂Œ=ÚÅO Œ̂∞ Pã¨#=ÚÅ‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ ™ê÷#=Ú WzÛÜ«ÚO_çi. ''Ñ῭ «O[e
Ü≥∂QÆ——, ''Ç̈Ï~î° ~°̀ åfl=o—— J#∞ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ Pã̈#=ÚÅ#∞ =¸_»= JOQÆ=ÚQÍ
K≥ÃÑÊ#∞. ÉˇOQÍÅ∞ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=∞QÆ∞ ''¿Ñ¶∞~°O_» ã¨OÇ≤Ï «̀—— Pã¨#=ÚÅ#∞ Ô~O_»=
JOQÆ=ÚQÍ#∞, ''Ç¨Ï~î° „Ñ¨nÑ≤Hõ—— "≥Ú Œ̂\˜ JOQÆ=ÚQÍ#∞ „áê=ÚYº «̀ xzÛ#q.

''=∂#™ÈÖÏ¡ã¨O——Ö’ Pã¨#=ÚÅ∞ „u=¸~°∞ÎÅ Ñ¨~°OQÍ qÉèí[# [iy#k.
„|Ç¨Ï‡ Ñ¨~°OQÍ ã¨fiã≤ÎHõO – QÀ=ÚYO – Ñ¨̂ Œ‡O – Ç¨ÏO™êã¨#=ÚÅ∞ K≥Ñ¨Ê|_ç#q.
q+¨µ‚Ñ¨~°OQÍ ã≤OÇ¨Ï, QÆ~°∞_», ‰õÄ~°‡, <åQÍã¨#=∞Å∞ q=iOÑ¨|_ç#q. t=Ñ¨~°OQÍ
g~°, =∞Ü«̧ ~°, =„[, ã≤̂ •úã¨#=∞Å∞ L@OH˜OK«|_ç#q.
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ã¨∞MÏã¨#O
g~åã̈#O (J~°ú „Ñ̈^•‡ã̈#O)

ã¨fiã≤÷HÍã¨#O

ã≤̂ •úã̈#O Ñ̈^•‡ã̈#O

20 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

ã¨OH˜∆Ñ¨ÎOQÍ Pã¨#=ÚÅ#∞ =¸_»∞ `«~°QÆ`«∞Å∞QÍ =sæHõiOK«=K«∞Û.

1. è̂•º# Pã̈#=ÚÅ∞, 2. ã̈O=~°úHõ Pã̈#=∞Å∞, 3. q„âßOu Pã̈#=∞Å∞.

„Ñ¨ã¨∞ Î`åOâ◊O ^è•º<åã¨#=ÚÅ∞. WO^Œ∞ =ÚYº"≥∞ ÿ#q g~åã¨#=Ú,
Ñ¨̂ •‡ã¨#=Ú, ã¨fiã≤ÎHÍã¨#=Ú, ã≤̂ •úã¨#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q. D Pã¨#=ÚÅ è̂ÕºÜ«∞O
^ÕÇ ¨ Ï=Ú K«Å#=Ú ÖË‰ õΩO_® ã ≤ ÷~ °` «fi=Ú#∞ H õeyOK«∞@#∞, ` «^•fi~å
„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú, ^è•~°}=Ú, ^è•º#=ÚÅ∞ JÉèíºã≤OK«∞@, |_»eHõ ÖË‰õΩO_®
™ê^èŒ#=Ú KÕÜ«Ú@. ^è•º<åã¨#=ÚÅ∞ "≥<≥fl=ÚHõ#∞ x\Ï~°∞QÍ LOz ã¨Ç¨Ï[
ã≤÷ux HõeyOK«∞#∞. HÍx ã¨O=~°úHõ Pã¨#=ÚÅ∞ "≥<≥fl=ÚHõ#∞ Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ‰õΩ uÑ¨CK«∂
K«Å#=Ú HõeyOK«∞#∞.

Ñ¨`«O[e Ü≥∂QÆ ã¨∂„`«=ÚÅO^Œ∞ Pã¨#=∞#QÍ ã≤÷~° ã¨∞MÏã¨#=∞xÜÕ∞
K≥Ñ¨Ê|_≥#∞. D Pã¨#=Ú<Õ ÉèÏ+¨ºHÍ~°∞Å∞ ^è•º<åã¨#=Ú#‰õΩ q=~°}=ÚQÍ
Ñ¨iQÆ}˜Ozi. `˘e "åºMÏº`«Ü≥ÿ∞# "åºã¨∞_»∞ ã¨∂„`« q=~°} KÕã¨∂Î Ñ¨<≥flO_»∞
Pã̈#=ÚÅ#∞ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞, è̂•º<åã̈#=ÚÅ`À áê@∞QÆ H˘xfl ã̈O=~°úHõ Pã̈#=ÚÅ∞
‰õÄ_» L^•Ç¨ÏiOK≥#∞.

K«Å# ~°Ç≤Ï`«"≥∞ÿ# ^è•º<åã¨# =ÚYºã¨∂„`«=Ú#∞ qq^èŒ „QÆO^äŒ=ÚÅÖ’
Uq^èŒ=ÚQÆ K≥Ñ¨Ê|_ç#^À QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

LÑ¨x+῭ «∞ÎÅÖ’ D„H˜Ok q è̂Œ=ÚQÆ K≥Ñ¨Ê|_ç#q. t~°ã¨∞û, HõO~î°=Ú, â◊s~°=Ú
D =¸_çO\̃x K«Hȭ QÍ xeÊ ã̈=∞â◊s~°∞_≥· Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ =∞#ã̈∞û`À WO„kÜ«∞
=ÚÅ#∞ „Ñ¨"ÕtOÑ¨KÕã≤

''„u~°∞#fl «̀ó ™ê÷Ñ¨º ã¨=∞ â◊s~°ó
Ç̈Ï$nO„̂ •º}̃ =∞#™ê ã̈xfl "Õâ◊º——

Jx âıfi`åâ◊fi`«~ÀÑ¨x+¨`«∞ÎÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. Ü≥∂QÆ `«`ÀfiÑ¨x+¨`«∞ÎÖ’ â◊s~°O
=OHõ~°ÖËHõ x\Ï~°∞QÍ xH˜¯ Ü«ÚO_»∞#@∞¡OK«∞H˘x W+¨ì^Õ=`«#∞, QÆ∞~°∞=Ù#‰õΩ#∞
#=∞ã¨¯iOK«∞H˘#=Öˇ#x D„H˜Ok â’¡Hõ=Ú# q=iOÑ¨|_ç#q.

''|∞∞AHÍÜ«∞ó „áê[˝qâ◊Û „Ñ¨}"Õ∞ k+ì̈ Õ̂=`å"£∞——

‰õ∆ΩiHÀÑ¨x+¨µÎÖ’ `«#Ü≥ÚHõ¯ L~°ã¨∞û (Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú), =ÚY=Ú, Hõ\˜
(#_»∞=Ú), „w==Ú ("≥∞_»)Å#∞ H˘OK≥=Ú L#fl`«=ÚQÍ #∞OK«=Öˇ#x†
ÔH·=Ö’ºÑ¨x+῭ «∞ÎÖ’ UHÍO «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú ã¨∞MÏã¨#ã¨∞÷_≥·, Ñ¨iâ◊√ Œ̂ú =∞#ã¨∞¯_≥· HõO~î°=Ú,
t~°ã¨∞û, ^ÕÇ¨Ï=Ú J#∞ h =¸\˜x ã¨=∞=ÚQÍ #∞OK«=Öˇ#x† LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ
™ê~°"≥∞ÿ# w`«Ö’ â◊s~°=Ú, t~°ã¨∞û, HõO~î°=ÚÅ#∞ ã¨=∞=ÚQÍ#∞ xâ◊ÛÅ=ÚQÍ#∞
^èŒiOK«∞K«∞#fl"å_»QÆ∞K«∞ ã¨∞ã≤÷`«~° ÉèÏ==Ú HõeyÜ«ÚO_»=Öˇ#x K≥Ñ¨Ê|_ç#q.
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qq^èŒ „QÆO^ä•ÅÖ’ ^è•º# Pã¨#=ÚÅ`À x\Ï~°∞QÍ ‰õÄ~°∞ÛO_Õ ÉèíOy=∞‰õΩ
ã¨O «̀$Ñ≤ÎHõ~°"≥∞ÿ# x~°fiK«#=Ú ÖË̂ Œ∞. HÍx "åã≤+ª̈ ã¨OÇ≤Ï «̀ Ü≥∂QÆHÍO_», Ü«∂[˝=Å¯º
w`«Å∞ P Ö’@∞#∞ Ñ¨ÓiOKå~Ú. ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ HõO~î°=Ú, t~°ã¨∞û, Éèí∞[=ÚÅ∞
ã¨=∞=ÚQÍ#∞, "≥<≥fl=ÚHõ ã¨=∞=ÚQÍ#∞, L^Œ~°=Ú#∞ ã¨=∞=ÚQÍ #∞OK«=Öˇ#x
"åã≤+¨ìã¨OÇ≤Ï`« Ü≥∂QÆHÍO_»Ö’ K≥Ñ¨Ê|_≥#∞.

Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O

Ç̈Ï~î°Ü≥∂QÆ∞Å∞ H˘xfl ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=ÚÅ q+̈Ü«∞=ÚÅÖ’ UH©ÉèíqOK«HõáÈ~Ú<å,
D q+¨Ü«∞=∞O^Œ∞ UH©ÉèíqOz<å~°∞. QÀ~°Mò<å^äŒ∞_»∞ Ü≥∂QÆ =∂~åÎO_»=ÚÖ’
Ñ¨̂ •‡ã¨#ã¨∞Î_≥·, â◊s~°=Ú, t~°ã¨∞û, L Œ̂~°=Ú ã¨=∞=ÚQÍ LOz, <å™ê„QÆ̂ Œ$+≤ì QÆÅ"å_≥·
r=Ù_»∞ ''FO—— HÍ~°=Ú [Ñ≤OK«=Öˇ#<≥#∞.

P`å‡~å=Ú_»∞ Ö ËH õ  ™êfi`å‡~å=Ú_»∞ 'Ç ¨ Ï~ î ° „Ñ ¨nÑ ≤H õ —Ö’ É è í ¢ã ≤ ÎH õ
„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú#∞ q=iOK«∞K«∂ |∞kú=∞O`«∞_»∞ HõO~î°=Ú#∞, L^Œ~°=Ú#∞
u#flQÍ#∞Oz K«Hõ¯QÍ Ñ¨^•‡ã¨# =∂K«iOK«=Öˇ#<≥#∞.

„Ñ¨ã≤^Œú Ç¨Ï~î °Ü≥∂y Nx"åã¨Éèí@∞ì ‰õÄ_» 'Ç¨Ï~î ° ~°`åfl=o— „áê}ÏÜ«∂=∞
„Ñ¨Hõ~°}=ÚÖ’ è̂•º# Pã¨#=ÚÅQÆ∞ ã≤̂ Œú, Ñ¨̂ Œ‡, ã¨fiã≤ÎHÍ Œ̂∞Å∞ â◊s~°=Ú#∞ x\Ï~°∞QÍ
xÅ∞=iOz ã¨=∞=ÚQÍ ‰ õÄ~˘ÛxÜ«ÚO_ç „áê}ÏÜ«∂=∂ ÉèÏºã ¨=Ú
QÍqOK«=Öˇ#<≥#∞.

^•º<åã¨#=ÚÅÖ’ "≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÍ #∞OK«=Öˇ#x K≥Ñ¨C@Ö’ QÆÅ
„áêâ◊ã¨Îº=Ú#∞ ™êOˆHuHõ ^Œ$+≤ì`À Ñ¨ijeOK«∞^•=Ú. WO^Œ∞ <å_ô K«„HõO, âßfiã¨
QÆ=∞#=Ú#∞ QÆ∂iÛ Ñ¨ijeOK«=Åã≤ Ü«Ú#flk.

<å_ôK«„HõO

Ñ̈Óã̈ÅQÆ∂_»∞=O\̃ "≥<≥fl=ÚHõ â◊s~° J=Ü«∞==ÚÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Ü≥∂QÆ
™êÇ≤Ï`«ºOÖ’ „|Ç¨Ï‡^ŒO_», "Õ∞~°∞^ŒO_», "Õ∞~°∞„Ñ¨ã¨Î, "Õ∞~°∞, =Oâ◊ã¨÷, g}Ï^ŒO_»
"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞ «̀∞~°∞. D "≥<≥fl=ÚHõ Ñ¨ÓiÎ JO «̀~°æ̀ « =~°‚# "åã≤+ª̈ ã¨OÇ≤Ï «̀
Ü≥∂QÆ HÍO_»Ö’#∞, Ç¨Ï~î°„QÆO ä̂• Œ̂∞ÅÖ’, XHȭ  Ç¨Ï~î° ~°̀ åfl=oÖ’#∞ L#flk. â◊s~°OÖ’
"≥Ú «̀ÎO 72000<å_»∞Å∞ L#flq. J~Ú Õ̀ WO Œ̂∞Ö’ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#q ''W_», Ñ≤OQÆà◊,
ã¨∞+¨µ=∞flÅ∞—— =¸ÖÏ^è•~°OÖ’ <å_ôK«„Hõ=Ú#flk. D _≥|ƒk Ô~O_»∞"ÕÅ <å_»∞Å∞
ÉÁ_»∞¤„H˜O Œ̂ HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤ PHÍ~°OQÆÅ <å_ôK«„HõO QÆ∞O_® "≥à◊√§K«∞#flq. Nx"åã¨∞_»∞
Ç¨Ï~î°~°`åfl=oÖ’ ã¨∞+¨µ=∞‡ "≥<≥fl=ÚHõ QÆ∞O_® "≥à◊√§#x K≥ÃÑÊ#∞. D "≥<≥fl=ÚHõ
QÆ∞O„_»=ÚQÍ =ÚÑ¨Êk=¸_»∞ Z=ÚHõ Ñ¨Óã¨Å∞, "≥∞@¡=Öˇ XHõ^•xÖ’ XHõ\˜
‰õÄ~°Û|_ç, QÆ∞^Œ=Ú `ÀHõ "≥Ú^ŒÅ∞, HõO~î°=Ú ÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú =~°‰õΩ LO_»∞#∞. D
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"≥<≥fl=ÚHõ =∞^èŒº XHõ ~°O„^èŒ=ÚO_»∞#∞. P ~°O„^èŒ=Ú =∞^èŒº `≥Å¡ #~°"≥ÚHõ\˜
HõÅ Œ̂∞. D ≥̀Å¡ #~°=Ú#‰õΩ ''ã¨Ê~Ú#Öò HÍ~°∞¤—— Jx K≥Ñ¨C Œ̂∞~°∞. ã¨∞+¨µ=∞fl ^•fi~å
âßfiã¨ „|Ç¨Ï‡HõáêÅ=Ú#‰õΩ "≥à◊√§#∞. <å_ôK«„HõO #∞O_Õ ã¨∞+¨µ=∞fl „áê~°OÉèí=∞~Ú,
"≥<≥fl=ÚHõ QÆ∞O_® "≥à◊¥Î, „|Ç¨Ï‡HõáêÅ=ÚÖ’ JO «̀=∞QÆ∞#∞. ''á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù, =Hõ∆ã÷̈ÅO,
"≥∞_»—— x\Ï~°∞QÍ #∞OK«=Öˇ##∞@ WO Œ̂∞ˆH.

âßfiã¨QÆ=∞#=Ú

è̂•º#, Pã̈#=ÚÅÖ’ âßfiã̈QÆ=∞#=Ú «̀QÆ∞æ#∞. nxH̃ W_» (Z_»=∞), Ñ≤OQÆÅ
(‰õΩ_ç), ã̈∞+̈µ=∞fl <å_»∞Å∞ ã̈Ç̈Ï[ ã≤÷uÖ’ LO_»∞@ J=ã̈~°=Ú. "≥<≥fl=ÚHõ Uq è̂Œ"≥∞ÿ#
=OÑ̈Ù L#flÑ̈Ê\̃H© XuÎ_ç ã̈Ç̈Ï[=Ú. J#QÍ HõO~î°=Ú, Éèí∞[=ÚÅ∞ =Oz# <åaèÃÑ·
XuÎ_ç =K«∞Û#∞. nx=Ö# "≥<≥fl=ÚHõÖ’ "≥àı§ ã¨∞+¨µ=∂fl<å_ç QÆ=∞#=Ú#‰õΩ XuÎ_ç
=K«∞Û#∞. W@∞=O\˜ XuÎ_»∞Å∞ L Œ̂~°=ÚÖ’QÆÅ <å_ô K«„HõO g∞ Œ̂ QÍx, ÃÑ· ÉèÏQÆ"≥∞ÿ#
=Hõ∆ã¨÷ÅO ÃÑ·#QÍx ÖË‰õΩO_»@‰õΩ ^è•º#, Pã¨#=ÚÅÖ’ ÃÑ· =ÚYº ã¨∂„`«=Ú#∞
=∞# „áêp#∞Å∞ qkèOz<å~°∞.

WKåÛùâ◊HÎ̃H˜ =¸Å=Ú <åaè. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞, QÆ∞O_≥ HÍHõ L Œ̂~°=Ú x„ Œ̂Ö’
ÃÑ·H̃, „H̃O Œ̂‰õΩ "≥à◊√§@ =∞#‰õΩ J#∞Éèí="Õ∞. z#flÑ≤Å¡Å#∞ =∞#=Ú Ñ̈ijeOK«#KÀ
L^Œ~°=Ú ÃÑ·H˜, „H˜O^Œ‰õΩ ÖËK«∞#∞QÍ#∞ QÆ∞O_≥, TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞ =∂„`«=Ú ÖË==Ù.
„Ñ¨=∂^Œ=âß`«∞Î Z=iÔH·<å <åaè^ŒQÆæ~° ^≥|ƒ `«ye# „áê}O yÅyÅÖÏ_çOK«∞#∞.
â◊s~° ÉèÏQÆ=ÚÅÖ’ U W «̀~°KÀ@¡Hõ#fl#∞ Wk Z‰õΩ¯=.

LÑ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞

1. "≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÍ LO_»∞@ J=ã̈~°=Ú. J@∞¡#flKÀ =Hõ∆ã̈÷ÅO, L Œ̂~°=Ú
ÅÃÑ· XuÎ_ç LO_»̂ Œ∞. x\Ï~°∞ "≥<≥fl=ÚHõ JO>ˇ „H˘ «̀ÎQÍ "≥<≥fl=ÚHõ‰õΩ =OHõ~°Å∞
ã¨$+≤ìOK«∞@ HÍ Œ̂∞. KÕ̀ «∞Å∞ X_çÖ’ QÍx HÍà◊¡ "≥∂zÑ¨ÊÅÃÑ· QÍx LOK«∞@=Å#
"≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÆ LO_»∞@Ö’ ã̈Ç̈ÏHõiOK«∞#∞. "≥<≥fl=ÚHõ x\Ï~°∞QÍ LO_ç
á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨ÙÃÑ· XuÎ_ç fã¨∞‰õΩ~å Œ̂∞. ¿ãfiK«ÛùQÍ L#fl á⁄uÎHõ_»∞Ñ¨Ù HõO_»~°=ÚÅ∞
âßfiã¨„H˜Ü«∞‰õΩ `À_»Ê_»∞#∞. âßfiã¨„H˜Ü«∞ ã¨=∞~°÷̀ «, r~°‚„H˜Ü«∞ÃÑ· LO_»∞#∞.

2. x\Ï~°∞QÍ L#fl "≥<≥fl=ÚHõ ^è•º<åã¨#=ÚÅÖ’ ^è•º#=ÚÖ’ =KÕÛ x„^Œ#∞
x~ÀkèOK«∞#∞.

3. âßfiã¨„H˜Ü«∞ Hõ^ŒeHõÅ∞ ~˘=Ú‡ =∞^èŒº H˘Å`«Å#∞ =∂~°∞Ê KÕÜ«Ú#∞. nx
„Ñ¨ÉèÏ=O ZO «̀ «̀‰õΩ¯=QÍ L#flÑ¨Ê\˜H˜ QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} â◊HÎ̃ =∂~°∞K«∞O_»∞#∞.
D „¿Ñˆ~Ñ¨} HõOÑ¨#=ÚÅ∞ „H˜Ok "≥∞ Œ̂_»∞Ö’xH˜ Ñ¨OÑ¨|_»∞#∞. D Ñ¨OÑ¨|_Õk
PO «̀~°OyHõ=ÚQÍ Z~°∞Hõ HõeyOK«∞#∞. D Z~°∞HõÜÕ∞ JO «̀~°OQÆ Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ
<åOk.
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4. „Ñ¨f è̂•º#, Pã¨#OÖ’#∞ "≥_»ÖˇÊÂ# „uHÀ}ÏHÍ~°"≥∞ÿ# Ñ‘~î°=Ú =K«∞Û#∞. Wk
''Ô~O_»∞ "≥∂HÍà◊√§, Ô~O_»∞ Ñ≤~°∞ Œ̂∞Å =Å#—— U~°Ê_»∞#∞. Wk â◊s~°=Ú x\Ï~°∞QÍ
ã≤÷~°=ÚQÍ LO_»∞@‰õΩ gÅ∞ HõeÊOK«∞#∞. ^è•º# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ â◊s~°=Ú
`«#‡Ü«∞`«fi=Ú K≥Ok#Ñ¨Ê\˜H ˜ J^Œ∞Ñ¨Ù KÕã¨∞H˘#∞#∞. f„= „¿Ñ~°},
HõOÑ̈#=ÚÅ∞ Ñ̈Ù\̃ìOK«∞ HõáêÅÉèÏu, Éèí¢ã≤ÎHÍ „áê}ÏÜ«∂=∞=ÚÅÖ’ ‰õÄ_» ̂ è•º#,
Pã̈#=ÚÅ∞ â◊s~°=Ú#∞ J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LOK«∞#∞. è̂•º<åã̈# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞ =∞iH˘xfl
qâı+̈=ÚÅ∞ – â’¡Hõ – 78Ö’ L<åfl~Ú.

ã̈∂÷ÖÏHÍÜ«ÚÅ∞ è̂•º#, Pã̈#=Ú ‰õÄ_» "ÕÜ«∞ÖËHõáÈ=K«∞Û. J@∞=O\̃ "åiH̃
WK«Û@ XHõ "≥∞@∞ì ã¨_»eOK«_»"≥∞ÿ#k. UHÍO`«=ÚQÆ Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ#@∞=O\˜ Pã¨#O
"Õã¨∞‰õΩx ã¨=∞"≥∞ÿ# â◊s~°O, t~°ã¨∞û, L^Œ~°=Ú xeÊ <å™ê„QÆ^Œ$+≤ì`À FOHÍ~°O
[Ñ≤OK«=∞x Ç¨Ï~î° „Ñ¨nÑ≤Hõ Œ̂â◊=∂ è̂ŒºÜ«∞OÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

nxx |\˜ì â◊s~°=Ú, t~°ã¨∞û, L^Œ~°=Ú ã¨=∞=ÚQÍ JO>Ë x\Ï~°∞QÍ
LOK«∞@ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂#fl=∂@. W@∞¡ KÕÜ«Ú@=Å# „Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ#, ã̈„Hõ=∞"≥∞ÿ# âßfiã̈„H̃Ü«∞
[~°∞QÆ∞@† âßfiã¨„H˜Ü«∞Ö’ áêÖÁæ<Õ HõO_»~°=ÚÅ‰õΩ `«y# "åºÜ«∂=∞=Ú =K«∞Û@†
Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ Õ̂Ç¨Ï=ÚÖ’x P=∂â◊Ü«∂kè ÉèÏQÆ=ÚÅÖ’xH˜ ã¨fiÉèÏqHõOQÍ ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}
[~°∞QÆ∞#∞ Jx `≥Å∞ã¨∞H˘#QÆÅ=Ú.

Ü«∞ø=#OÖ’<Õ  è̂•º#O – "Õ=∞#
è̂•º#O U =Ü«∞ã̈∞ûÖ’ KÕÜ«∂e? Jxfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ f~åHõ è̂•º#O KÕ̂ •Ì=∞<À,

ã¨=∞Ü«∞O ÖËHõ<À, Ñ¨x`˘O^Œ~° =Å¡<À "å~Ú^•Å∞ "Õã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞iH˘O^Œ~°∞
è̂•º#O KÕÜ«∂ÅO>Ë ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. H˘O Œ̂̂~"≥∂ U p‰õÄ zO`å ÖË#Ñ¨Ù_»∞ =Ü«∞ã¨∞û

=∞o¡# `«~åfi`« MÏm ã¨=∞Ü«∞O ^˘iH˜`Õ JÑ¨Ù_»∞ "≥Ú^ŒÅ∞ ÃÑ@ì=K«Ûx ^è•º#O
*’eH̃ áÈ~°∞. Ü«∞ø=#=Ú#<Õ Dâ◊fi~° è̂•º#O KÕÜ«∂Åx, JÖÏ KÕÜ«∞‰õΩO>Ë ™œYºO
ÖË̂ Œx "Õ=∞#Ü≥∂y ~ÚÖÏ ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞.

PII W\̃ì Ü«∞ø=#=Ú# hâ◊fi~° è̂•º#O|∞
Hõey KÕÜ«∞ =ÅÜ«Ú QÆ_»Hõ̀ À_»
*ËÜ«∞‰õΩ#fl Ü≥∞_»Å H̃∆u ™œYº "Õ∞ Œ̂Ü«∂?

"≥· Œ̂º q*Ï̋#O – è̂•º#O

=∞# `«ÅÖ’ L#fl Ñ‘Ü«¸+¨ „QÆOkä (Ñ‘xÜ«∞Öò QÍ¡O_£) 1. "≥∞Å\’x<£,
2. Ããi\’x<£ „™ê==ÚÅ#∞ L «̀ÊuÎ KÕÜ«Ú#∞. 40 ã̈OIIÅ =Ü«∞ã̈∞û =KÕÛ@Ñ̈Ê\̃H̃
D „™ê==Ú L`«ÊuÎ `«QÆ∞æ#∞. "≥·^Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ "≥∞Å\’x<£ Ç¨Ï~À‡<£#∞, XuÎ_ç,
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ˆH#û~ü x~ÀkèxQÍ#∞, =Ü«∞ã¨∞û#∞ `«yæOK«∞#x ¿Ñ~°∞ =zÛOk. q^Õâ◊=ÚÅÖ’x
"å~°∞ ÃÑ· ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ "≥∞Å\’x<£ aÅ¡Å∞QÍ ~°∂á⁄OkOz "å_»∞K«∞<åfl~°∞. x„^Œ
HÀã¨O "≥∞Å\’x<£ J#fl Ç¨~À‡<£ Ñ¨̂ •~°÷O "å_Õ "åiÖ’ Ãã‰õΩû HÀiHõÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ åÜ«∞x
QÆ=∞xOKå~°∞. J Õ̂ è̂•º#O KÕÜ«∞_»O =Å¡ "≥∞Å\’x<£ ÃÑiy x„ Œ̂ ÉÏQÍ Ñ̈@∞ì#∞.
è̂•º#O =Å# U K≥_»∞ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å=Ù. è̂•º#O ã¨Ç¨Ï[OQÍ KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞.

=∞# Õ̂â◊OÖ’ è̂•º#O Jxfl =Ü«∞ã̈∞ûÅ "åiH̃ L Õ̂ÌtOz K≥Ñ̈Ê|_ç#k. W\©=Å
[iy# Jxfl Ñ¨iâ’^èŒ#ÅÖ’#∞ ^è•º#O KÕ¿ã"åiH˜ "≥∞Å\’x<£ Ç¨~À‡<£ âß`«O
ÃÑiy#@∞¡ x~°∂Ñ≤OK«|_ç#k. D x~°∂Ñ≤̀ «"≥∞ÿ# q*Ï̋#=Ú#∞ "Õ=∞# Ü≥∂y U<å_À
QÆ∞iÎOKå_»∞. ã̈=∞Ü«∞O =$ ä̂• KÕÜ«∞Hõ Ü«∞ø=#OÖ’<Õ è̂•º#O KÕÜ«∂Åx ÖË‰õΩO>Ë
™œYºO ÖË̂ Œx, Jn t= è̂•º#O KÕÜ«∞=∞x "Õ=∞# K≥áêÊ~°∞.

=∞#ã¨∞û, â◊s~°=ÚÅ‰õΩ, „áêÜ«∞=Ú, Ü«∞ø=#O, =Úã¨e «̀#O QÆ∂iÛ "Õ=∞#
áÈÅ∞ã̈∂Î â◊s~°=Ú#‰õΩ =Úã̈e «̀#O LO_»∞#∞QÍx =∞#ã̈∞û‰õΩ =Úã̈e «̀#O ÖË̂ Œx
„"å™ê~°∞.

=∞#¿ã Ü≥∞Å „ÉÏÜ«∞=Ú ^•
=∞#¿ã =∞i Ü«∞ø=#O|∞ =∞#∞AÅ ÔHÅ¡<£
=∞#ã̈∞‰õΩ =∞#¿ã ™êH̃∆Ü«Ú
=∞#ã̈∞‰õΩ =∞i =Úkq∞ ÖË̂ Œ∞ =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂!

=Ü«∞ã¨∞û =∞o¡áÈ`Õ, HõÑ¶¨=Ú ÃÑiyáÈ~Ú Hõà◊√§ =¸`«Å∞ Ñ¨_çáÈ~Ú |∞kÌ
Éèí∂q∞x =∞~°záÈ=Ù#∞. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨~å`«Ê~°∞x "≥^Œ‰õΩ@ ™ê^èŒº=∂ Jx
"Õ=∞# „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl~°∞.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂ ™êOˆHuHõ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ "Õ=∞# D„H˜Ok Ñ¨̂ ŒºOÖ’ K≥áêÊ~°∞.

PII HõÑ¶̈=Ú g∞é̃ =∞iÜ«Ú QÆ#∞Å∞ =¸ «̀Å∞ =_ç
|∞kú «̀Ñ≤Ê KåÅ |∞_»q∞ =∞éK«∞
"Õà◊ÅO Œ̂∞ x#∞fl "≥̂ Œ‰õΩ@ ™ê è̂Œº=∂?

è̂•º#O =Å¡ HõeˆQ ÖÏÉèÏÅ∞

1. QÍ_è»"≥∞ÿ# q„âßOu HõÅ∞QÆ∞#∞.

2. XuÎ_çx x~ÀkèOK«∞#∞.

3. UHÍ„QÆ`« ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

4. "åºkè x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

5. *Ï˝Ñ¨Hõ â◊HÎ̃ ÃÑiy „Ñ¨*Ï˝áê@"åÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞#∞.
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6. ã¨$[<å`«‡Hõ`« ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

7. r=#â‹·e "≥∞~°∞QÆQÆ∞#∞.

8. =¸iÎ=∞`«ºO (Ñ¨~°û<åe\©) ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

9. „Hõ=∞| Œ̂ú"≥∞ÿ# PÖ’K«<åã¨~°o =Å# L Õ̂fiQÆÉèíi «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ «̀QÆ∞æ#∞.

10. =Ü«∞ã¨∞û „Ñ¨ÉèÏ=O=Å¡ â◊s~°OÖ’, =∞#ã¨∞ûÖ’ =KÕÛ =∂~°∞ÊÅ∞ è̂•º#O =Å¡
<≥=∞‡kOz =º‰õΩÎÅ∞ L`åûÇ¨ÏOQÍ, K«∞~°∞‰õΩQÍ ZÑ¨C_»∂ LO\Ï~°∞.

11. è̂•º#O =Å¡ âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ J=ã̈÷Å QÆ∞iOz# J=QÍÇ̈Ï# ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
=∞#ã̈∞ûÖ’x Ö’Ö’Ñ̈e q+̈Ü«∂Å∞ Z~°∞HõÖ’H̃ =™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ =ºH̃ÎKÕ̀ «#
qã¨‡$u J=Ù «̀∞Ok.

"Õ=∞# K≥Ñ≤Ê# è̂•º# zH˜̀ «û
<å = Œ̂Ì‰õΩ =KÕÛ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞0 J_ç̂Q "≥Ú Œ̂@ „Ñ¨â◊fl? è̂•º#O ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∂e?

Jx. è̂•º#O KÕ¿ãÎ UO ÖÏOÉèíO? „Ñ̈Ü≥∂[#"Õ∞"Õ∞\̃? Ô~O_»= „Ñ̈â◊fl? Zxfl~ÀAÅ∞
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok? =¸_»= „Ñ¨â◊fl? è̂•º# zH˜̀ «û ji¬Hõ K«kq Õ̀ g∞ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞
g∞̂H Åaè™êÎ~Ú.

<Õ_»∞ '^è•º# zH˜`«û— J#fl =∂@Å∞ JxflKÀ@¡
q#|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. è̂•º#O P è̂•ºu‡HõOQÍ<ÕHÍHõ "Õ=∞# Wk
XHõ zH˜̀ «ûQÍ ‰õÄ_® K≥áêÊ~°∞. Ü≥∂QÆ∞Ö’¡ D MÏºu "Õ=∞#ˆH
^Œ‰õΩ¯`«∞Ok. W`«~° „áêOfÜ«∞ ÉèÏ+¨Ö’¡ QÆÅ Ü≥∂QÆ∞Å∞
`«q∞à◊OÖ’ u~°∞=à◊√§=~°∞, Hõ#fl_»OÖ’ ã¨~°fi[˝, Ç≤ÏOnÖ’
Hõc~ü^•ãπÅ`À áÈeÛ`Õ "Õ=∞# g~°O^ŒiHõO>Ë =ÚO^Œ∞
=~°∞ã¨Ö’ LO\Ï_»∞.

ã¨∞„â◊√`«∞_»∞ („H©. Ñ¨Ó. 600) PÜ«Úˆ~fi^Œ "≥·^Œ∞ºÅ‰õΩ Ñ¨kq^è•Öˇ·# â◊s~°
è̂Œ~°‡âß¢™êÎÅ∞ ≥̀eÜ«∂Åx, Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ‰õÄ_» D Hõhã¨ â◊s~° g*Ï˝#O «̀Ñ¨ÊHõ

`≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅx „"åâß_»∞. (ã¨∞„â◊√`« ã¨OÇ≤Ï`« – ã¨∂„`« ™ê÷#O – 3= J – 17=
â’¡HõO)

â’¡II xiúëêªx Œ̂â‹·̀ åx âßs~å}̃ =∞Ç̈Ïi¬}Ï
q*Ï˝<å~°÷O â◊s~°ã¨ºaè+¨*ÏO Ü≥∂y<å=∞Ñ≤

"Õ=∞#‰õΩ PÜ«Úˆ~fi Œ̂ Ñ¨i*Ï˝#O Jáê~°O. Õ̂Ç¨Ï „Ñ¨Hõ$uH˜, Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ‰õΩ,
Ñ¨OK« â◊s~°=ÚÅ‰õΩ, Ñ¨OKå=ã÷̈Å‰õΩ QÆÅ Jq<åÉèÏ= ã¨O|O è̂•xfl K«Hȭ QÍ ≥̀eáê~°∞.
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PÜ«Ú̂~fi Œ̂O, Ü≥∂QÆO‰õΩ =¸ÅO ™êOYº Ü≥∂QÆO. Wq Ô~O_»∂ ÉÁ=∞‡, ÉÁ~°∞K«∂
ÖÏO\̃q. ™êOYº JO>Ë ã̈OYºKÕ QÆ∞}̃OK«|_Õ=x J~°÷O.

HõII Ñ̈OK« =∞Ç̈Éèí∂ «̀=ÚÖ̌·
Ñ̈OK« â◊s~°=ÚÅ∞ Hõey „|Ç̈‡O_»OÉ̌·
Ñ̈OKå=ã̈÷Å∞ ^•\̃ #
\̃OK«∞@ |iÑ̈ÓiÎ *̌O Œ̂∞ >̌OH̃x "Õ=∂!

"Õ=∞# «̀∞~°ºÜ«∂=ã÷̈‰õΩ ÃÑ·# S Œ̂= ≥̂·# «̀∞~åºf «̀x WK«Û@ ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞.

"Õ=∞# ''^ÕÇ¨Ï „Ñ¨Hõ$u——x JO>Ë „u^ÀëêÅ#∞ Ñ¨^•ºÅÖ’ K≥áêÊ_»∞. Jq
ÉÏÅº=∞O^Œ∞ "å`«=Ú, Ü«∞ø=#OÖ’ ÃÑ·`«ºO, =$^Œú ^Œâ◊Ö’ âı¡+¨‡O `«`«Îfi=ÚÅ∞
â◊s~°OÖ’ JO^ŒiH© LO\ÏÜ«∞<åfl~°∞.

PII "å «̀=∞Ü«∞=Ú "Õ∞#∞ ÉÏÅº=Ú #O Œ̂∞#∞
Ü«∞ø=#O|∞#  Éè̌·̀ «º =∂=iOK«∞
=$iú âı¡+̈‡=Ú#‰õΩ =$ Œ̂ú̀ «fi=Ú##QÆ∞

WHõ Ü≥∂QÆ Ñ̈~°OQÍ Ñ̈ije¿ãÎ =∞O_»Å=ÚÅ∞ =¸_»∞ Jx, Jq 1. K«O„ Œ̂,
2. ã̈∂~°º, 3. Jyfl Jx "Õ=∞# K≥áêÊ~°∞.

PII =∞O_»Å=ÚÅ∞ =¸_»∞ =∞é̃ K«∂_» K«∂_»OQÆ
K«O„ Œ̂ ã̈∂~°º =Ç≤Ïfl *̌Ok Ñ≤̂ ŒÑ̈
Œ̂O_ç "≥Å∞QÆ∞QÍ#∞ è̂Œ~°}̃H̃ ≥̂·=O|∞

QÍ#∞#∞O_»∞ q∞QÆ∞Å Ñ¶̈∞# «̀ "Õ=∞

PII ÉèÏ#∞, ™È=∞, =Ç≤Ïfl Éèí=ºÖ’K«#=∞k
Œ̂ÅÑ̈‰õΩ#fl Ñ¶̈Å=Ú QÆÅ∞QÆ É’ Œ̂∞

WÇ̈Ï Ñ̈~°=ÚÅ‰õΩ#∞ =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞ _»̀ «_Ò@

"Õ=∞# K≥Ñ≤Ê# Ü≥∂QÆ, PÜ«Úˆ~fi^Œ, =∞O_»Å=ÚÅ∞, „u^ÀëêÅ#∞ ^è•º#∞Å
J=QÍÇ¨Ï#ÃÑ· D„H˜Ok Ñ¨\ì̃HõÖ’ K«∂Ñ¨|_ç#k.

Ü≥∂QÆ PÜ«Úˆ~fi^Œ

™È=∞ HõÑ¶¨

ã¨∂~°º Ñ≤`«Î

Jyfl "åÜ«Ú
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Ü≥∂QÆ ™ê^è Œ# ÅHõ ∆ºO Ü≥∂QÆ ã≤kúÜÕ∞ HÍHõ, ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ ^Œ∂~°=ÚQÍ
#∞OK«∞@ÜÕ∞QÍHõ â◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨∞Y=Úx"åfiÅx „áê}ÏÜ«∂=∞ Ñ¶¨e`«=ÚÅ#∞
"Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

wII Ü≥∂QÆã≤kúH̃ =ÚYº=Ú ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ
Œ̂∂~°"≥∞ÿ# ã̈∞Y"≥ÚO Œ̂∞ â◊s~°=Ú#‰õΩ

~̂K«HÍ Œ̂∞Å∞ <Õ~°∞Ê`À ã̈∂K«Hõ=ÚQÆ
≥̀eÜ«∞"å_Õ =∞Ç̈ «̀∞‡_»∞ ≥̀eÜ«∞ "Õ=∞

"åºkè ≥̀eÜ«∞‰õΩO_» "≥·̂ Œ∞º_»∞ "≥·̂ ŒºO KÕÜ«∞ÖË_»x, =∞#ã¨∞û ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËx
D q*Ï˝#O ZO Œ̂∞Hõx "Õ=∞# ã¨∂\˜QÍ „Ñ¨tflã¨∂Î =∞<À"åºkè «̀QÍæÅO>Ë HÀÔ~¯Å∞
`«yæOKåÅO\Ï_»∞.

PII "åº è̂≥é∞QÆx "åx "≥·̂ ŒºO| Õ̂Å<À
H˘ Œ̂= ≥̀eÜ«∞ÖËx HÀÔ~¯ÖËÅ
=∞#ã̈∞û ≥̂eÜ«∞ ÖËx =∞i *Ï̋# "Õ∞Å~å!

"åºkè Hõeæ̀ Õ "≥·̂ èŒ∞ºx KÕ̀ « Ñ¨sHõ∆ KÕ~ÚOK«∞H˘x =∞O Œ̂∞Å∞ uO>Ë QÍx ~ÀQÆO
=∂#^Œ∞. ~ÀQÆ=∞<Õ pHõ\˜ áÈ"åÅO>Ë ^ŒQÆæˆ~ nÑ¨O ÃÑ\Ïìe. P "≥Å∞QÆ∞‰õΩ pHõ\˜
áÈ=Ù#∞. âı¡+¨‡OÖ’ "åºkè J<Õ J*Ï˝#O `˘ÅyáÈ"åÅO>Ë ^è•º#O J<Õ "≥Å∞QÆ∞
xOáêÅx J<åºÑ¨̂ Õâ◊OQÍ "Õ=∞# ã¨∂zã¨∞Î<åfl_»∞.

PII "åºkè HõeÔQ<Õx "≥·̂ Œ∞ºx KÕ̀ «#∞
=∞O Œ̂∞ u#Hõ HÍx =∂# ≥̂O Œ̂∞
K≥O «̀ nÑ̈q∞_»Hõ rHõ\̃ áêÜ«Ú<å?

=∞x+≤x =ÚYºOQÍ =∞<À"åºkè Z‰õΩ¯=QÍ Ñ‘_çOK«∞#∞. Wk ã¨O`åÑ¨O#∞,
^Œ∞óY=Ú#∞, ÉèíÜ«∞=Ú#∞ Hõeæ™êÎ~Ú. ™ê^è•~°}OQÍ [#∞Å‰õΩ ZÑ¨C_À XHõÑ¨C_»∞
U^À XHõ ÉÏ è̂Œ «̀Ñ̈ÊHõ LO_»∞#∞. D ~ÀQÆ ÉèÏ"åÅ#∞ "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

PII "åºkè Ñ‘_ç̀ «O|∞ =ºã̈# ã̈O`åÑ̈O|∞
Œ̂∞óY ã̈OÉèí==Ú# ^˘_»~°∞ ÉèíÜ«∞=Ú

ÖËx "å~°Å∞O_» ̂~<å\̃ÔH·##∞

"Õ=∞# J<ÕHõ Ñ¨^•ºÅÖ’ =∞#ã¨∞û xÅ¿Ñ qkè q^è•#=ÚÅ∞, ™ê^èŒ#Å∞,
ã̈=∞ã̈ºÅ f~°∞, =∞#ã̈∞û#∞ xe¿Ñk è̂•º#=∞x K≥áêÊ_»∞. ''=∞O Œ̂∞=O\̃ =∞#ã̈∞
=∞#∞AO_»∞ Hõ#=Öˇ—— #<Õ ÉèÏ=#`À =∞O^Œ∞HõO>Ë =∞#ã¨∞û "åºkè `«yæOK«∞@Ö’
Z‰õΩ¯= áê„`« L#fl@∞¡ „^èŒ∞gHõiOKå_»∞. <Õ\˜ =∞<Àq*Ï˝#O ‰õÄ_» ~ÀQÆ=Ú#∞,
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Ãã·HÀ, ™È=∂\̃H±—— Jx K≥Ñ≤Ê 80% Ãã·HÀ „Ñ̈ÉèÏ=O LO@∞O Œ̂x x~åúiOKå~°∞. <Õ\̃
P è̂Œ∞xHõ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ "A sound mind is in a sound body" Jx J~°÷O. â◊s~°O
HõO>ˇ =∞#ã¨∞û‰õΩ JkèHõ „áê=ÚYºO =ÙOk. "åºkè =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ "≥·̂ Œ∞ºx ã¨ÅÇ¨ÃÑ·
=∞O Œ̂∞ fã¨∞H˘#Hõ áÈ Õ̀ "åºkè #Ü«∞O HÍ Œ̂∞. =ÚO Œ̂∞ Uq è̂ŒOQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú<À,
J Õ̂q è̂ŒOQÍ =∞O Œ̂∞ =O\̃ =∞#ã̈∞û#∞ =∞x+≤ HõxÃÑ\Ïìe. =∞#¿ãû =∞O Œ̂∞ =O\̃k.
=∞#ã̈∞#∞ xÅ∞Ñ̈ÙH˘O>Ë J Õ̂ =∞Oz =∞O Œ̂∞.

PII "åºkè =zÛ#Ñ̈Ù_»∞ "≥·̂ Œ∞ºxKÕ =∞O Œ̂∞
fã≤ u#HõQÍx fé ≥̂O Œ̂∞
=∞O Œ̂∞ =O\̃ =∞#ã̈∞û =∞#∞AO_»∞ Hõ#=Ö̌ 4345

=∞#ã¨∞û =∞O^Œ∞ÖÏ Ñ¨xKÕ¿ã q^è•#O =∞x+≤ Hõ#∞Q˘<åe. =∞#ã¨∞û XHõ
zH˜̀ «ûQÍ =∂~åe. =∞#ã¨∞û xÖÏÊe. J Õ̂ è̂•º# zH˜̀ «û. JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞ =∞O Œ̂∞
HõO>ˇ QÆ\ì̃QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. è̂•º# zH˜̀ «û =Å¡ J<ÕHõ ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú. _®II P~ü.
=Ú~°mHõ$+‚̈, Ü«Ú.Ü«∞ãπ.U, è̂•º# „Ñ¨ÉèÏ=O =∞#ã¨∞ÃÑ· ZÖÏ Ñ¨xKÕÜ«Ú<À „"åâß~°∞.
''^è•º#O, W`«~° "≥∞ÿO_»Ñ¨ÙÖò<≥ãπ—— q„âßOu Ñ¨^Œú`«∞Å∞ PK«i¿ãÎ XuÎ_ç, JÅ[_ç,
PO^Àà◊#‰õΩ q~°∞QÆ∞_»∞ =∂~åæÅ∞. D Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ Õ̂â◊"åºÑÎ̈OQÍ "åºÑ≤Î KÕ¿ãÎ „Ñ¨[Å∞
"≥·̂ Œ∞ºÅ#∞ K«∂¿ãÑ¨x «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. <Õ\˜ q*Ï˝# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ H˘ «̀Î Ñ¨ÙO «̀Å∞ `˘H˜̄
=∞#ã¨∞û =∞O^Œ∞ÖÏ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

^è•º#O =Å¡ JkèHõ ~°HõÎáÈ@∞, Ç¨Ï$^ŒÜ«∞áÈ@∞, âßfiã¨„H˜Ü«∞ #_»Hõ `«QÆ∞æ#∞.
è̂•º#O =Å# PO^Àà◊#‰õΩ HÍ~°}"≥∞ÿ# HÍiì*ÏÖò Ç¨~À‡<£ âß «̀O «̀QÆ∞æ#∞. ã≤OÑ¨kä\˜H±

âßY J~Ú# <≥~°fiãπ ã≤ãì̈"£∞ K«~°º «̀QÆ∞æ#∞. ÃÑ~åã≤OÑ¶̈kä\˜H± âßY K«~°º ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.
Wk QÍÜ«∞O =∂#∞Ê#∞. J~ÀQÆ̀ «#∞ ÃÑOK«∞#∞.

J"≥∞iHõ<£ QÆ∞O_≥ xÑ¨Ù}∞Å ã¨OÑ¶¨∞O [~°flÖò „Ñ¨HÍ~°O ~ÀA~°∞ Ô~O_»∞=∂~°∞¡
Ñ¨@∞ì‰õΩ 20 xq∞+¨=ÚÅ∞ è̂•º#O KÕã≤# PsìiÜ«∞Öò QÀ_» =∞O Œ̂O «̀QÆ∞æ#∞. D
QÀ_»Å∞ =∞O Œ̂O J~Ú Õ̀ Ç¨Ï$„^ÀQÆO, Ç¨~üì™ÈìH±‰õΩ XHõ ÃÇÏK«ÛiHõ. QÆ∞O_≥ QÀ_» =∞O Œ̂O
ÃÑiˆQH˘Åk PsìiÜ«∞Öò Q˘@ìOÖ’Ñ¨Å ã¨#fl|_»∞#∞. D Ñ¨iâ’^è Œ#ÅÖ’
Õ̀eO Õ̂q∞@O>Ë =∞O Œ̂∞Å =Å¡ ~°HõÎ H˘e¢™êìÖò âß «̀O Uq è̂ŒOQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞#fl^À J Õ̂

q è̂ŒOQÍ è̂•º#O =Å¡ ‰õÄ_® «̀yæ#@∞¡ Õ̀eOk.

XuÎ_ç (Strees)

XuÎ_ç =¸_»∞ JHõ∆~åÖËHÍx <Õ_»∞ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º J~ÚOk. ™ê è̂Œ#ÅÖ’ J<ÕHõ
Ñ¨^Œú`«∞Å∞<åfl ''iÖÏˆHûã¨<£ Ô~ãπáê<£û—— J<Õ Ñ¨^Œ=Ú#∞ =ÚO^Œ∞ Hõ#∞Q˘#fl Ç¨~°fi~ü¤
Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩ_»∞ ÃÇÏ~ü|~üì Éˇ<£+¨<£ (1970) Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ ''P~ÀQÆºOÃÑ· =∞Oz „Ñ¨ÉèÏ=O
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LO_»∞#∞. XuÎ_ç, PO^Àà◊#Å∞ =∞x+≤x „‰õΩOQÆfÜ«Ú#∞. D XuÎ_ç =Å¡ =∞x+≤
Ug∞ KÕÜ«∞ÖËx Ñ¨iã≤÷u. Ñ¨O_»∞H˘O^•=∞O>Ë Ñ¨O_»∞HÀxÜ«∞º^Œ∞. x„^ŒáÈ^•=∞O>Ë
U^Õ^À *Ï˝Ñ¨HÍÖÁzÛ x„^Œ~å^Œ∞. áÈh ÖËzáÈ^•=∞O>Ë ÖËzáÈxÜ«∞º^Œ∞—— Jx
`≥eáê~Ú.

=∂#ã≤Hõ XuÎ_çx "Õ=∞# Ü≥∂y Õ̀eHõQÍ [# ™ê=∂#º ÉèÏ+̈Ö’ WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII Ñ̈O_»∞H˘O Œ̂=∞#fl Ñ̈O_»∞HÀxÜ«∞º Œ̂∞
x Œ̂∞~° É’ Œ̂=∞#fl x Œ̂∞~°~å Œ̂∞
ÖËzáÈ Œ̂=∞#fl ÖËz áÈxÜ«∞º Œ̂∞

x„ Œ̂ÖËq∞ =Å# #ëêìÅ∞

1. | Œ̂úHõO† «̀Å, Xà◊√¡ <˘Ñ¨CÖÁ™êÎ~Ú.

2. Ô~O_À~å„u x„ Œ̂‰õΩ Œ̂∂~°=∞~Ú Õ̀ PÖ’K«<å â◊HÎ̃ «̀yæáÈ «̀∞Ok.

3. "≥∞ Œ̂_»∞ K«∞~°∞‰õΩ «̀#O Ö’Ñ≤Oz 80% =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk.

4. =~°∞ã¨QÍ S^Œ∞~ÀAÅ∞ Ñ¨_»∞HÀHõáÈ`Õ ÖËxq L#fl@∞¡, L#flq ÖË#@∞¡
HõxÑ≤™êÎ~Ú.

5. â◊s~°OÖ’x q∞QÆ`å ÉèÏQÍÅ‰õΩ P[˝Å∞, ã¨∂K«#Å∞ JOkOKÕ ã≤÷u "≥∞^Œ_»∞
HÀÖ’Ê`«∞Ok.

6. ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã÷̈ |ÅÇ‘Ï#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

7. _ç„ÃÑ+¨<£, kQÆ∞Å∞ =™êÎ~Ú

8. «̀‰õΩ¯= x„ Œ̂áÈ Õ̀ PHõex ÃÑOKÕ '„ÔQe<£— q_»∞ Œ̂Å 15% «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. Z‰õΩ¯=
ux |~°∞=Ù ÃÑ~°∞QÆ∞`å~°∞. ~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥̂ Œ_» =™êÎ~Ú.

iK«~ü¤ *̌. _®q_£ ã̈<£, Ü«ÚZãπU, Ñïâ’ è̂Œ#Ö’ è̂•º#O J~ÀQÆ̀ «#∞ ÃÑOK«∞#x,
UO\©É’_ôãπ#∞ =$kú KÕÜ«Ú#x, Ãã·HÀ–™È=∂\̃H± "≥∞_çã≤<£ÖÏ Ñ̈xKÕÜ«Ú#x Õ̀eOk.
D =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ Ô~O_»∞ <≥ÅÅ è̂•º#O «̀~åfi «̀ =KåÛ~Ú.

_®II ~°Or.Ü«∞<£. ã≤OQ∑ «̀# ''ÃãÖòÊù Ç‘ÏeOQ∑ Ñ¨=~üÑ¶̈ÙÖò >ˇH˜flH±û—— J#fl „QÆO ä̂ŒOÖ’
è̂•º#O =Å¡ "≥∞Å\’x<£ Ç̈~À‡<£ âß «̀O ÃÑ~°∞QÆ∞#x x~°∂Ñ≤OKå~°∞. ™ê è̂•~°}OQÍ

40 ã¨OII=`«û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛ@Ñ¨Ê\˜H˜ Ñ‘#ÖòQÍ¡O_£ K«~°º `«yæ "≥∞Å\’x<£
Ç̈~À‡<£ L «̀ÊuÎ «̀QÆ∞æ#x, è̂•º#O ~ÀE KÕÜ«∞_»O =Å¡ "≥∞Å\’x<£ „™ê=O âß «̀O
ÃÑ~°∞QÆ∞#x „ è̂Œ∞gHõiOKå~°∞. "≥∞Å\’x<£ ÃÑOK«∞@‰õΩ q=~åÅ∞ <å „QÆO ä̂ŒO Ü≥∂QÆ
Ñ¶̈~ü Ãã·|~ü =~°Öò¤Ö’ ''~ÀÖò PÑ¶π #∂º„\˜+¨<£—— J è̂•ºÜ«∞OÖ’ QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.
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„É̌~Ú<£ «̀~°OQÍÅÃÑ· <å~°‡Öòû:

1 Éˇ\Ï 15–25 Ãã·H˜Öòû Ñ¶̈~ü ÃãHõO_£

2 JÖÏÊ 7–14 —— ——

3 ^ä≥\Ï 14–7 —— ——

4 _≥ÖÏì 0–4 —— ——

Ãã·O\̃Ñ¶≤H± Ñ̈iÉèÏ+̈Ö’ è̂•º#O

1. è̂•º#O =Å# „É̌~Ú<£ «̀~°OQÍÅ∞ JÖÏÊ i ä̂Œ"£∞Ö’ =™êÎ~Ú.

2. JÖÏÊ ã≤÷u =¿ãÎ, XuÎ_ç–PO^Àà◊#Å∞ #∞Oz «̀QÆ∞æ#∞.

3. è̂•º#O =Å# „É̌~Ú<£ xÜ«∞O„ «̀} JÖÏÊù = Œ̂Ì ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

4. JÖÏÊÖ’H˜ =¿ãÎ, „Éˇ~Ú<£ ‰õΩ_çÉèÏQÆO (Right hemsphere) L Õ̀Î[=∞QÆ∞#∞.

5. r=#â‹·eÖ’ J<ÕHõ =∂~°∞ÊÅ∞ =K«∞Û#∞.

6. è̂•º#O KÕ¿ã "åiH˜ QÆ∞O_≥̂~\ò "ÕQÆO xq∞+¨=Ú#‰õΩ 5 K˘Ñ¨C# «̀QÆ∞æ#∞.

7. =∂=¸Å∞QÆ xq∞+¨=Ú‰õΩ 15 âßfiã¨Å∞ P_»∞#∞. è̂•ºxH˜ xq∞+¨=Ú#‰õΩ 4
âßfiã¨Å∞ =K«∞Û#∞.

8. HõO_»~° K«~°º "ÕQÆO =Å# ÃÑîQ ÖÏ̂Hì\ò è̂•º#OÖ’ «̀QÆ∞æ#∞. nx=Å# e=~ü
Ñ¨xÉèÏ~°O «̀QÆ∞æ#∞.

9. ^è•º#OÖ’ "≥∂KÕuH˜ ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. ™êÑ¶πì"Õ~ü xÑ¨Ù}∞Å‰õΩ >ˇxflãπ
P@QÍà◊§‰õΩ =KÕÛ ã¨∂ì_≥O\ò ZÖ’ƒ «̀QÆ∞æ#∞.

10. ^è•º#O =Å# K«~°‡Ñ¨@∞`«fiO ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. HõO_»~°=ÚÅ‰õΩ q„âßOu =¿ãÎ<Õ
ã¨_»eOK«|_»∞#∞. Wk QÆÖÏfixH± ã≤̄ <£ Ô~ãπá¶ê<£û (Galvonic skin response)

Ü«∞O„ «̀O ^•fi~å x~°∂Ñ≤OK«|_ç#k.

11. JÖÏÊ UH˜ìq\©Ö’ "≥∞^Œ_»∞ ZÅ~üì, Z"ÕH±, iÖÏ‰õΩû JQÆ∞#∞. D =¸_»∞
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ qHÍâ◊O [~°∞QÆ∞#∞. nx<Õ PÅì~ü ¿ãì\ò PÑ¶π HÍx¬ã≤Ü«∞ãπ JO\Ï~°∞.

12. D PÅì~ü ¿ãì\ò PÑ¶π HÍx¬ã≤Ü«∞ãπ =Å¡ J~ÀQÆ`« ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. W^Õ "åºkè
x~À^èŒHõ=Ú#‰õΩ LÑ¨HõiOK«∞#∞.

"Õ=∞# Ü≥∂QÆ=Ú#∞ XHõ zH˜`«ûQÍ D Ñ¨^ŒºOÖ’ K≥áêÊ_»∞. z`«Î=Ú#∞
ÉÏQÆ∞Ñ¨~°Û_»O ~ÀQÆ=Ú#∞ «̀yæOK«∞@ – ÅHõ∆ºO.

è̂•º#=Ú
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Ü≥∂QÆ=∞=∞i# z «̀ÎO|∞ ÉÏQÆ∞Ñ̈éz
~ÀQÆ "≥·~å Œ̂∞Å#∞ |\̃ì ~°OQÆiOz
Éè’QÆ=∞Ok# "å_≥áÈ Ñ̈Ù}∞º_»QÆ∞ =∞
~̂ QÆux QÍx «̀i~ÚOÑ̈ _ç\̃ì "Õ=∞.

Hõ=¸ºxˆH+̈<£ ã≤̄ Öòû – "Õ=∞#
"Õ=∞#Ü≥∂y ã¨OÑ¶¨∞=Ú#∞, rq`«=Ú#∞, ã¨O™ê¯~° ~°∂Ñ¨OÖ’ K«∂ã≤<å_»∞.

PÜ«∞# K«∂ã≤# rq «̀ tY~°=ÚÅ#∞, ã̈OÑ¶̈∞ø#fl «̀º=ÚÅ#∞ Z=fi~°∞#∞ TÇ≤ÏOK«
*ÏÅ~°∞. PÜ«∞# qÑ̈¡=Ü≥∂y, ã̈OÑ¶̈∞ã̈Oã̈¯~°Î ‰õÄ_®#∞. PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê#  ™ê÷~ÚH̃
ã¨OÑ¶̈∞O KÕ~°∞H˘#∞@‰õΩ KåÖÏ HÍÅO Ñ¨@ì=K«∞Û#∞. PÜ«∞# KÕã≤# Ü≥∂QÆÉ’ è̂ŒÅ\ì̃q.
=∞x+≤ Ô~O_»∞ q^è•Å∞QÆ PÖ’zã¨∞ÎO\Ï_»∞. J#∞‰õÄÅOQÍ PÖ’zOKÕ"åiHõ#fl
„Ñ̈u‰õÄÅOQÍ PÖ’zOKÕ"å̂~ Z‰õΩ¯=. ̂ è•º# zH̃ «̀û‰õΩ =KÕÛ"å~°∞ #∂\̃H̃ W~°"≥·=∞Ok
J#∞‰õÄÅ PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ãÎ, q∞QÆ̀ å Z#Éè̌·âß «̀O „Ñ̈u‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ`À LO\Ï~°∞.
„Ñ¨f PÖ’K«#‰õΩ "≥·„ÉË+¨<£ LOk. áêl\˜"£QÍ PÖ’zOKÕ "åi "≥·„ÉË+¨<£ ã¨∞xfl «̀OQÍ,
"≥∞`«ÎQÍ, J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok. PÖ’K«#Å∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞ =∞#ã¨∞ x~°‡ÅO
J=Ù «̀∞Ok. «̀~åfi «̀ nxx â◊¥#ºOÖ’H̃ KÕ~°_»O ã̈∞ÅÉèíO. P â◊¥#ºOÖ’Oz „Ñ̈[̋
Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. D „Ñ¨u‰õÄÅ PÖ’K«#Å∞ Uq∞\˜? =ºHÎ̃̀ «fi qHÍã¨=Ú#‰õΩ D è̂•~°}
(â’¡II <≥O. 102–^è•~°}–78)Ö’ K≥Ñ¨Ê|_ç# =ºuiHõÎ=ÚÅ∞ Uq∞\˜? "å\˜x ZÖÏ
q_çzÃÑ\ÏìÖ’ PÖ’zOK«O_ç.

™êOˆHuHõ Ñ¨i*Ï¤#OÖ’ <≥·Ñ¨Ù}ºO ZO «̀ J=ã¨~°"≥Ú =ºHÎ̃̀ «fi q<åã¨=Ú#‰õΩ
Hõ=ÚºxˆH+¨<£ã≤¯Öòû JO`Õ J=ã¨~°O. D Ñ¨~°û<åe\˜ _≥=ÅÑπ"≥∞O\ò (ÃÑ_ç)Ö’
<≥·Ñ¨Ù}ºO ÃÑOK«∞@ˆH D è̂•º# „Ñ¨„H˜Ü«∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞#∞. U L^Àºy J~Ú<å
«̀# „Ñ̈=~°Î##∞, Ñ̈xf~°∞#∞, â‹·ex =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤ LO@∞Ok. U tHõ∆} J~Ú<å

x~°O «̀~° „Ñ¨„H˜Ü«∞ÜÕ∞. W\©=e HÍÅOÖ’ „Ñ¨=ÚY HõOÑ¨hÅ∞ ''Ç¨ïº=∞<£ ÃÑ~åÊù"≥∞<£û
WO„Ñ¨Ó"£"≥∞O\ò—— J<Õ Ñ¨^Œúux J#∞ã¨iã¨∞Î<åfl~°∞. ™êÑ¶πì"Õ~ü xÑ¨Ù}∞Å Ñ¨xf~°∞
ÃÑ~°QÍÅO>Ë D =ºû~Hõ QÆ∞}ÏÅ#∞ «̀yæOK«∞HÀ"åe. "Õ=∞# =O Œ̂Å ã̈OIIÅ „H̃O «̀O
„"åã≤# q+¨Ü«∂Å∞ <Õ\˜H© x «̀º ã῭ åºÖË.

™êÑ¶πì ã≤̄ Öòû – "Õ=∞# =ÚO Œ̂∞K«∂Ñ̈Ù

™êÑ¶πì ã≤̄ Öòû tHõ∆} J<Õk WÑ¨C_»∞ JxflKÀ@¡ «̀Ñ¨Êxã¨i HÍ~°º„Hõ=∞=∞~ÚOk.
=ÚYºOQÍ S.\˜. HõOÃÑhÅÖ’ a.Ñ≤.F. ÖÖ’ ^•xH˜ ZO`À „áê=ÚYºO LOk.
™êÑ¶πìã≤̄ ÖòûÖ’ tHõ∆} fã¨∞HÀ=_»O ÖË̂ • tHõ∆} WÑ≤ÊOK«_»O J<Õk XHõÑ¨C_»∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «
Jaè=$kúH˜ ÖË^• =ºH˜Î`«fi qHÍ™êxH˜ ^ÀÇ¨Ï^ŒÑ¨_ÕkQÍ ÉèÏqOKÕ"å~°∞. HÍx WÑ¨Ê\˜
PÖ’K«#Å∞ "Õ~°∞.
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=ÚYº tHõ∆}ÏOâ◊=ÚÅ∞:

1. ÉèÏ==ºH©Î~°}, 2. ã¨=∞Ü«∞áêÅ#, 3. K«~åÛ q^è•#O, 4. ã¨OÉèÏ+¨}
Kå`«∞~°ºO, 5. [@∞ì |Ö’¿Ñ`«O, 6. ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Z^Œ∞~˘¯<Õ f~°∞, 7. Z=~°∞
K≥Ñ≤Ê<å q<åe, 8. x~°O «̀~° „â◊=∞ =ÔQ·~å.

"Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ <å\˜ ™êOÑ¶≤∞Hõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å`À, <Õ\˜ HÍÅ=∂# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞
áÈÅÛ_»O JO>Ë Z<Àfl «̀~åÅ ÉèË̂ •Å∞<åfl~Ú. J~Ú<å "Õ=∞# Œ̂∂~°̂ Œ$+≤ì – "Õ=∞#
ÉèÏ=#Å∞ QÆ=∞x¿ãÎ ™êÑ¶πìã≤̄ ÖòûÃÑ· WÑ¨Ê\˜H˜ =iÎ™êÎ~Ú. "Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅ∞ <Õ\˜̀ «~°O
q^•º~°∞÷Å∞, Ü«Ú= «̀ ZO`À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤ =ÙOk.

1. ÉèÏ= =ºH©ÎHõ~°}: "Õ=∞# K≥Ñ¨Ê^ŒÅK«∞H˘#flk x~°ƒùÜ«∞OQÍ K≥¿ÑÊ Q˘Ñ¨Ê
â◊HÎ̃=∞O «̀∞_»∞. ÉèÏ==ºH©ÎHõ~°}‰õΩ HÍ=eû# JOâßÅ∞ „Ñ¨̂ è•#OQÍ =¸_»∞ LO\Ï~Ú.
1. K≥áêÊÅ#∞‰õΩ#fl JOâ◊OÃÑ· ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï#, 2. „Hõ=∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ K≥Ñ¨Ê_»O, 3.
J= «̀Å"åiH˜ ã¨Ê+ì̈OQÍ q#|_Õ@@∞¡ K≥Ñ¨Ê_»O. ÉèÏ= =ºH©ÎHõ~°} KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ZO`À
H˜¡+¨ì"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Å#∞ LÑ¨=∂<åÅ`À, Ö’HÀ‰õΩÎÅ`À K≥Ñ¨Ê_»O "Õ=∞# „Ñ¨`ÕºHõ`«.
z#fl ÉèÏ=OÖ’<Õ ÃÑ Œ̂Ì J~°÷O–Ñ̈~°=∂~°÷O LO@∞Ok. L^•: ™ê"≥∞ «̀Å∞ K«∂_»O_ç.

'™ê÷# |eq∞QÍx «̀# |eq∞ QÍ Œ̂Ü«∂—
'H˘O_» J Œ̂Ì=∞O Œ̂∞ H˘OK«"≥∞ÿ LO_»̂ •?

2. ã¨=∞Ü«∞áêÅ#: "Õ=∞# ã¨=∞Ü«∞áêÅ#‰õΩ ZO`À „áê^è•#º`«x WKåÛ_»∞.
—ˆ~Ñ¨#fl"åi á⁄~°∞QÆ∞# LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ˆ~Ñ¨x | Œ̂úHõO Jã¨ÖË Ñ¨xH˜~å Œ̂∞. «̀#H˜ WOHÍ
KåÖÏ HÍÅ=Ú LO Œ̂x, =KÕÛHÍÅO KÕ™êÎ#<Õ PÖ’K«# Ñ̈xH̃~å Œ̂∞. =KÕÛ Hõ∆}OÖ’
Uq∞ [~°∞QÆ∞<À Z=iÔH~°∞Hõ?

HõII HÍÅ=Ú ̀ «#H̃Hõ KåÖÏ
HÍÅ=Ú QÆÅ Œ̂OK«∞ #∞#fl HÍÅ=Ú #O Œ̂∞<£
‰õÄÅ∞_»∞ «̀#∞ ^• ≥̀eÜ«∞Hõ
QÆ∂Ö̌#∞ `˘e*Ï=Ú#O Œ̂∞ Q˘|∞ƒ# "Õ=∂!

3. K«~åÛq^è•#O: K«~°ÛÅÖ’ L^ÀºQÆ∞Å∞, L#fl`«∞Å∞ |Ü«∞@#∞Oz =KÕÛ
„Ñ¨`ÕºHõ xÑ¨Ù}∞Å∞ áêÖÁæO\Ï~°∞. Z=fii `À_»#∞ HÍ^Œx "å^Œ#Å∞ K≥Ñ¨Ê~å^Œ∞.
Jaè„áêÜ«∞ ÉèË̂ •Å∞O\Ï~Ú. Wq «̀yæOK«∞HÀ"åÅx "Õ=∞# «̀#∞ <Õ~°∞ÛH˘#fl Ñ̈ Œ̂Ìu
K≥áêÊ~°∞.

HõII HÍ Œ̂x Ü≥∞=fii `À_»#∞
"å^•_»Hõ u~°∞QÆ∞ "≥é] "åx#ƒÖ̌<Õ
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ÉèË^•ÉèË^Œ=ÚÅ_»z#
"Õ̂ •O «̀ ~°Ç̈Ïã̈º"≥∞Å¡ "Õ=∞# <Õ~°∞Û<£

4. Z=~°∞ K≥Ñ≤Ê<å q<åe: Z=~°∞ U ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ã̈ÅÇ̈Å∞ WzÛ<å Q“~°=OQÍ,
`˘O Œ̂~° Ñ¨_»‰õΩO_® q<åe. D "åãÎ̈=O ≥̀eã≤# ã≤÷~° |∞kúQÆÅ hu=O «̀∞_»QÆ∞#x
"Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

HõII q#=Ö̌ <≥=fi~°∞ ÃãÑ≤Ê#
qx#O «̀<≥ «̀=∞HõÑ̈_»Hõ q=iOK«=Ö̌
xfixHõx q=~°=Ú ≥̂eã≤#
=∞#∞A_≥áÈ huÑ̈~°∞_»∞ =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂!

5. ã¨OÉèÏ+¨} Kå`«∞~°ºO: ÉèÏ+¨ JO>Ë =∂\Ï¡_»∞@. ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅ=ÚQÍ
=∂\Ï¡_»QÆÅ "å_Õ K«̀ «∞~°∞_»∞. U ÉèÏ+¨Ö’ =∂\Ï¡_ç̀ Õ PÉèÏ+¨Ö’ =∂\Ï¡_®e. W «̀~°∞Å∞
"≥∞KåÛÅO>Ë W Õ̂ PHõ~°¬}. Ñ¨~°∞=Ù K«∂ã¨∞H˘x =∂\Ï¡_®ÅO\Ï~°∞ "Õ=∞#.

PII ÉèÏ+̈ÖÏ_»‰õΩ#fl |~°∞Å∞ "≥∞K«Û~°∞ QÍ#
ÉèÏ+̈ÖÏ_»=ÅÜ«Ú Ñ̈~°∞=Ù Ez
ÉèÏ+̈ Ñ̈~°∞=Ù ≥̀~°QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ _≥éQÆ∞~å

"å‰õΩ¯ JO>Ë =∂@. =∞Oz =∂@ QÆ∞OÑ¨ÙÖ’ =∞Ozk. =∞OzK≥_»∞Å∞
=∂@`À<Õ =™êÎ~Ú. =∞Ozx ZOK«∞H˘#fl"å_Õ =∞Ç≤Ï`å «̀∞‡_»∞.

PII "å‰õΩ¯ KÕ̀ « Hõ~°‡ =K«∞Û# ≥̂~°∞QÆ<£
"å‰õΩ¯ KÕ̀ « Ö’Hõ "åOKè« Œ̂ye
"å‰õΩ¯ =∞~°‡ "≥∞é∞QÆ∞ "å_≥áÈ„|Ç̈Ï‡O|∞

HÍ~åºi÷ Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÊHõ Ñ¨xx ™êkèOK«∞#∞. =∂@Å áÈQÆ∞ ("å~°ÎHÍ_»∞) Hõ|∞ˆ~¡
K≥Ñ¨C`å_»∞. LiˆH L#fl"å_»∞, U=∂@Å∞ K≥Ñ¨Êx"å_»∞, L «̀Î=∞Ü≥∂y JO\Ï~°∞.

PII <Õ~°##fl"å_»∞ <≥~°*Ï} =∞kÖ’#
<Õ~°∞Î ##fl"å_»∞ <å~°ÎHÍ_»∞
#∂~°‰õΩ#fl"å_≥ L «̀Î=∞ Ü≥∂y~å

6. [@∞ì |Ö’¿Ñ «̀O: Hõeã≤Hõ@∞ìQÍ [@∞ìQÍ LO>Ë<Õ HÍ~åºÅ∞ ™êkèOK«=K«∞Û#∞.
HõëêìÅ∞ Z^Œ∞~˘¯#=K«∞Û. S~Ú^Œ∞ "Õà◊√§ L#flÑ¨C_Õ K≥~Úº ÉÏQÍ Ñ¨x KÕã¨∞ÎOk.
‰õΩ@∞O|OÖ’#∞, =~°æOÖ’#∞ JO Œ̂~°∂ ã̈Ü≥∂ è̂Œº`À LO>Ë<Õ Ñ̈#∞Å∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú.
XHõ QÆ_ç¤ áÈK« Un KÕÜ«∞HõáÈ=K«∞Û. Õ̂xH˜ Ñ¨xH˜ ~åHõáÈ=K«∞Û. [@∞ì#∞ |Ö’¿Ñ «̀O
KÕ¿ãÎ<Õ SHõ=∞ «̀ºO =iúe¡ HõOÃÑh Jaè=$kú [~°∞QÆ∞#∞.
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S Œ̂∞"Õà◊§ |eq∞ Ç̈Ïã̈ÎO|∞ Ñ̈x KÕÜ«Ú
#O ^˘HõO_»∞ q_»¤ á⁄O Œ̂∞ K≥_»∞#∞
ã‘fiÜ«Ú _˘Hõ_»∞ q_ç# *̌_»∞ Hõ̂ • Ñ̈x|e‡

7. x~°O «̀~° „â◊=∞: ™êOÑ¶≤∞Hõ ÉèË̂ •Å#∞ XÑ̈CHÀx =∂#=`å"åk "Õ=∞#. è̂Œ#O`À
áê@∞ =∂#=`« ‰õÄ_® JÅ=~°K«∞HÀ"åÅx "Õ=∞# „Ñ¨É’kèOKå_»∞. J~Ú<å
ã¨OÑ¨^ŒÅ‰õΩ =¸Å"Õ∞q∞\’ "Õ=∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. x~°O`«~°O „â◊=∞ Ñ¨_®Å<åfl~°∞.
â◊s~°OÖ’ ̀ «̀ «ÎfiO Ñ¨Ù\ì̃#@∞¡ x~°O «̀~° „â◊=∞Ö’<Õ Jhfl L<åflÜ«∞<åfl~°∞. HÍ|\ì̃ „â◊q∞OKÕ
"å_ç̂H Ñ¶̈ÅO J<åfl~°∞.

Éèí∂q∞Ö’# |∞@∞ì Éèí∂™ê~°"≥∞Å¡#∞
«̀#∞=ÙÖ’# |∞@∞ì «̀̀ «Îfi"≥∞Å¡

„â◊=∞=ÚÖ’# |∞@∞ì ã̈~°fiO|∞ `å<Ò#∞

8. =ã¨∞^è≥·Hõ ‰õΩ@∞O|O: =∂#=*Ïu ã¨OÑ¶¨∞\˜`«O HÍ"åe. ‰õΩÖÏÅhfl XˆH
‰õΩÅOQÍ =∂~åÅx "Õ=∞# L^Àƒ^èŒ. Lifi Ö’Hõ=∞O`å XHõ>ˇÿ áÈ"åe. J^Õ
=∂#=‰õΩÅO "Õ=∞# ã¨∂K«# XHõ ã¨Oã¨¯~°} =∂~°æO. Jxfl ‰õΩÖÏÅ"å~°∞ ã¨Ç¨Ï
Ñ¨OH˜Î Éè’[#O ÖËHõ KåÑ¨‰õÄ_»∞ K≥Ü«∂ºÅ<Õ =ã¨∞^è≥·Hõ ‰õΩ@∞O| ÉèÏ=##∞ "Õ=∞#
U<å_À K≥áêÊ~°∞.

Lifi "åiÔHÅ¡ <˘Hȭ  HõOK«=Ú É̌\̃ì
á⁄ «̀∞Î QÆ∞_çÑ≤ ‰õΩÅ=Ú á⁄ÅÜ«∞*Ëã≤
«̀Å#∞ K≥~Úº É̌\̃ì «̀QÆ#=∞‡ *̌Ñ̈Ê~å

9. =ºH˜Î`«fi qHÍâ◊=Ú: „Ñ¨[˝ ÖËHõ JO`«~°∞ƒùkú ÃÑ· â’¡II 121, ^è•~°} 96Ö’
q=iOK«|_ç#k.

10. x~°‡Å =∞#ã̈∞: "Õ=∞# ÉèÏ"åxfl ã¨Ow «̀ K«„Hõ=iÎ ̀ åºQÆ~åAQÍ~°∞ ''âßO «̀=Ú
ÖËHõ ™œYºO ÖË^Œ<åfl~°∞. âßO`«O LO>Ë<Õ x~°‡Å =∞#ã¨∞û LO_»∞#∞. "Õ=∞#
âßO`«=Ú#∞ WÖÏ =i‚OKå~°∞.

Õ̀II âßO «̀ =∞=∞Ô~_ç z «̀ÎO|∞ ã̈O„QÆÇ≤ÏOz
z «̀Î q„âßOu <˘Ok# Ü«Ú «̀Î=Ú#‰õΩ
Õ̂= Õ̂=Ù_»∞ ≥̀e"˘O Œ̂ Õ̂@ Ñ̈_»∞#∞

^•#Ñ̈Ù_»∞ Ñ̈~°=∞ t=Ù_»# q#~°"Õ=∞.
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J è̂•ºÜ«∞O– 2

"Õ=∞# Ü≥∂y è̂•º#=ÚÅ∞ – q*Ï̋# Éè̌·~°=`À áÈeHõ

xHȭ "≥∞ÿ# =∞Oz hÅ "≥ÚHȭ \̃ KåÅ∞

â’¡II J„̀ « K≥·Hõ̀ «"£∞ Ü«ÚHÀÎ *ÏÜ«∞ Õ̀ Éè̌·~°= ã̈fiÜ«∞"£∞
"åKå Hõ~Àu Hõ~å‡}̃ âßáê#∞„QÆÇ̈ÏHÍ~°Hõó (â’¡Hõ – 140)

q*Ï˝# Éèˇ·~°=ã≤÷u (^è•ºx HÍ"åÅO>Ë) á⁄O^•ÅO>Ë, U XHõ¯ ^è•º#O
KÕã≤<å (XHõ =O Œ̂ Ñ¨<≥flO_»∞ è̂•~°}ÏÅÖ’) Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ « ã≤kúOK«∞#∞. J#∞„QÆÇ¨ÏO
ÖËHõ âßÑ¨O D =∂@‰õΩ u~°∞QÆ∞ÖË̂ Œ∞.

"Õ=∞#Ü≥∂y ‰õÄ_» W Õ̂ ÉèÏ=##∞ XHõ Ñ¨̂ ŒºOÖ’ K≥áêÊ~°∞. ''=∞kx_ç——
JO>Ë  =∞#ã¨∞û#∞ UHÍ„QÆO KÕã≤ QÆ∞@∞ì ≥̀Å∞ã¨∞H˘x (QÆ∞~°∞ =ÚYOQÍ QÆ∞~°∞Î
≥̀Å∞ã¨∞H˘x) Ñ¨iH˜¿ãÎ, W Œ̂O`å „â◊√ «̀∞Å J~°÷=∞x, W Õ̂ Ü«∞ è̂•~°÷=∞x, x@Å

~°Ç̈Ïã̈º=Ú#‰õΩ KÀ@∞ Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘O\Ï~°∞. ''x@Å—— â◊|ÌO J~°÷O Uq∞@O>Ë
x@Å^Œ∞~°æO (ã¨Ç¨Ï„™ê~°O‰õΩ ã¨OˆH`«O). U XHõ¯\˜ ^è•º#O KÕã≤<å KåÅ∞
JO\Ï~°∞ "Õ=∞#.

HõII XHõ Ñ̈ Œ̂ºO|∞#∞ =∞kx_ç
„Ñ̈Hõ\̃ «̀=∞QÆ∞ QÆ∞@∞ì ≥̂eã≤ Ñ̈iH̃Oz#KÀ
ã̈HõÅO|∞#∞ â◊√ «̀º~°÷=Ú
xHõ@O|QÆ∞ x@Å ~°Ç̈Ïã̈º xÅÜ«∞=Ú "Õ=∂!

"Õ=∞# ã≤^Œ∞úx „Ñ¨[˝‰õΩ, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚`«‰õΩ J^ŒÌOÑ¨>Ëì =∞~À Ñ¨^ŒºO LOk.
XHȭ  xq∞+̈O =∞#ã̈∞û xÅÊQÆeæ̀ Õ Jk Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ó[ JO\Ï_»∞.

Õ̀II xq∞+̈"≥∞ÿ##∞ =∞kxeÊ x~°‡Å=ÚQÆ
eOQÆ r"Õâ◊√Å#∞ QÍOz ÉèíOQÆÑ̈_»Hõ
Ñ̈Ó[ =∞kÜ«∞O Œ̂∞ *ËÜ«Ú@ Ñ̈Ó~°‚ Ñ̈ Œ̂q
q=∞Å QÆ∞} ~å[ Ü≥∂̂QO„ Œ̂ "Õ=∞<å~°º

36 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

q*Ï̋# Éè̌·~°=

1. â◊$ «̀O Õ̂= =∞Ü«∂ã¨~°fiO ~°∞„̂ ŒÜ«∂=∞Åã¨OÉèí="£∞I
„uHõ ÉèË̂ Œ=∞âı¿+} ™ê~å`åû~° qÉèÏQÆâ◊óII

^Õq K≥ÃÑÊ#∞.

F ^Õ=, ~°∞„^Œ – J`«x â◊H˜Î HõeÜ«∞Hõ K≥Ñ≤ÊOk q<åfl#∞. ~°∞„^ŒÜ«∂=∞Å
«̀O„ «̀#∞Oz =zÛ#k ≥̀eã≤#k. â◊H̃Î =¸_»∞~°∂áêÖ·̌# „uHõ – P q*Ï̋#O ≥̀eã≤#k.

Éè·̌~°=Ùx Jã≤Î̀ «fi=Ú

2. J^•ºÑ≤ # x=$`ÀÎ"Õ∞ ã̈Oâ◊Ü«∞ó Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~° I
H̃O ~°∂Ñ̈O «̀̀ «Îfi`À Õ̂= â◊|Ì ~åt HõÖÏ=∞Ü«∞"£∞II

F Ñ¨~°=∂`å‡! <Õ#∞ JO`å q#flÑ¨Ê\˜H© ã¨O Õ̂Ç¨Ï=ÚÅ∞ f~°ÖË̂ Œ∞. F Ñ¨~°O è̂•=∂
=∞O„`åÅ‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# Œ̂O`å â◊|Ì=ÚÖ’ LOk. â◊|ÌO JHõ∆~°=ÚÅ ã̈=Ú^•Ü«∞O.

"Õ=∞# Ü≥∂y JHõ∆~° [Ñ̈O QÆ∞iOz WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

JHõ∆~°Ñ̈Ù @_»q ÉÁ~°ÅHõ
#Hõ∆~°=∞QÆ∞ =∞Ç≤Ï=∞ QÍ# #=#O^ÀÅ∞`Ò
Ü«∞Hõ∆~°=Ú#∞ [Ñ≤~ÚOz#
# Hõ∆Ü«∞=∞QÆ∞ #kÜ«∞ KåÅ∞ #~°Ü«∞QÆ "Õ=∂!

3. H˜O #"å#"å «̀‡ ÉèË̂ Õ# Éè̌·~°"Õ Éè̌·~°"å Hõ$`Ò!
„ut~À ÉèË̂ Œ aè#flO "å H̃O "å â◊H̃Î „̀ «Ü«∂ «̀‡Hõ"£∞II

Éè ˇ ·~ °"åQÆ=∞Ö’x `˘q∞‡k ~°Hõ=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. KÕ`«<å ã≤ ÷ux ZÖÏ
„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅO? Wk „ut~å Éèˇ·~°"å`«O„`«=ÚÖ’ K≥Ñ≤Ê# ^•xHõO>ˇ aè#fl"≥∞ÿ#^•?
ÖËHõ „uHõÖ’x â◊HÎ̃ =¸_»∞ ~°∂áêÖ·̌# Ñ¨~°, Ñ¨~åÑ¨~°, JÑ¨~°Å #∞Oz „QÆÇ≤ÏOK«=KåÛ?

"≥∂^Œ=Ú`À#∞, QÆ∞~°∞=Ù =ÚYº Hõ~°∞}KÕ`«#∞, #=~°O„^è Œ=∞Ü«∞"≥∞ ÿ#
â◊s~°=Ú#∞ = Œ̂e#KÀ ã̈~°fir=Ù_»QÆ∞#∞. ã̈~°º=Ú `å#QÆ∞#∞ Jx "Õ=∞# K≥áêÊ~°∞.

"≥∂ Œ̂=Ú##∞ QÆ∞~°∞x =ÚYºHõ~°∞} KÕ̀ «
`˘q∞‡k ã̈÷Å=ÚÅ ^˘_»∞¤ ÉÏÜ«∞
ã̈~°fir=Ù_®Ü≥∞ ã̈~°fi=Ú ^•<åÜ≥∞ IIqII

D Jã≤Î «̀fiO U J#∞Éèí=O ̂ •fi~å ̀ ≥eÜ«Ú#∞.

4. <å Œ̂aO Œ̂∞ =∞Ü«∞O "åÑ≤ H̃OK«O„̂ •~°ú x~ÀkèHÍóI
K«„HÍ~°∂_è»=∞#K«¯O"å H˜O"å â◊H˜Î ã¨fi~°∂Ñ¨Hõ"£∞II
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Wk <å Œ̂ – aO Œ̂∞=ÙÅ ^•fi~å#∞, ÖËHõ K«„HÍÅÃÑ· ˆHO„nHõ~°} ^•fi~å#∞ ÖËHõ
„Ñ¨HõOÑ¨#ÖËx ã¨Ç¨Ï[â◊|ÌO ^•fi~å#∞ ÖËHõ J~°úK«O„^•HÍ~°OÃÑ·<å ÖËHõ â◊HÎ̃ ^•fi~å#∞.

<å^Œ – aO^Œ∞=ÙÅ#∞ <å^ŒOQÍ KÕã≤ <å^Œ, aO^Œ∞=ÙÅ#∞ "Õà◊QÍ =∂iÛ –
X̂H<å Œ̂OÖ’ è̂•º#O KÕÜ«∂Åx "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

<å Œ̂aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ <å Œ̂O|∞QÍ *Ëã≤
<å Œ̂ aO Œ̂∞Hõà◊Å <å Œ̂=ÚQÆ#∞
*Ëã≤ <å Œ̂=∞~°ã≤ zOuOÑ̈ Ü≥∂QÆO|∞ IIqII

5. Ñ¨~åÑ¨~åÜ«∂ó ã¨HõÅO JÑ¨~åÜ«∂â◊Û "å Ñ¨Ù#óI
Ñ̈~åÜ«∂Ü«∞k «̂̀ Œfi`åû̀ ü Ñ̈~°̀ «fiO «̀kfi~°∞ è̂Œº Õ̀ II

ÉèÏ"åf «̀=∂? ÖËHõ JO «̀~°fi~°Î#? ÖËHõ Ñ¨ÓiÎQÍ JO «̀~°fi~°Î#=∂? ÖËHõ Ñ¨ÓiÎQÍ
ÉèÏ"åf`«=∂?

ã¨QÆ∞}, x~°∞æ} ÉèË̂ Œ=ÚÅ∞ q_çz QÆ∞~°∞=Ù P[˝KÕ HÍHõ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "Õ=∞#

Õ̀I& ã̈QÆ∞} x~°∞æ} ÉèË̂ •~°÷ ã̈Oâ◊Ü«∞O|∞
Ñ̈~°=∞ QÆ∞~°∞<å[̋KÕ QÍHõ Ñ̈@∞ì q_»̂ Œ∞
JQÆ}̃ «̀O|∞QÆ =∞kÖ’# #O Œ̂=Ö̌#∞
"å Œ̂=ÚÅ∞ ¿ãÜ«∞<≥K«ÛQÆ∞ =ã̈∞ è̂Œ "Õ=∞

qÉèílOÑ¨ ÖËxk QÆ}˜OÑ¨ gÅ∞ HÍ Œ̂∞.

6. #Ç≤Ï =~°‚ qÉèË̂ Õ# Õ̂Ç̈ÏÉèË̂ Õ# "å Éèí"Õ̀ üI
Ñ̈~°̀ «fiO x+̈¯Å Õ̀fi# ã̈HõÅ Õ̀fi# «̂̀ Œƒù"Õ̀ üII

Ñ¨~°̀ «̀ «Îfi ÖËHõ ÉèÏ"åf «̀O =~°‚, â◊|Ì, ÖËHõ ~°∂Ñ¨ qÉèí[#Ö’ ~å Œ̂∞. ÉèÏ"åf «̀O
qÉèílOÑ¨ÖËx^Œ~Ú`Õ, JÑ¨C_»∞ x~°fiK«#O KÕÜ«∞ÖË=Ú.

QÆ}˜OÑ¨ gÅ∞HÍx [QÆ̀ «̄ ~°Î#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#∞@ÜÕ∞ Ñ¨~°=∞ «̀̀ «ÎfiO J<åfl_»∞ "Õ=∞#.

HõOII XHõ@x Ô~O_»x Ü≥∞#∞flK«∞
„|Hõ\̃ «̀=ÚQÆ Ö̌Hȭ ÃÑ@ì É̌·H˘#∞K«∞O_»∞
xflHõ~°=Ú# <≥é∞Hõ ^•\̃#
ã̈HõÖËâ◊√x QÍOK«∞@kÜ≥∞ ã̈~°ã̈=Ú "Õ=∂!

«̀O„ «̀™ê~°=Ú

7. „Ñ̈™ê Œ̂O ‰õΩ~°∞ "Õ∞ <å ä̂Œ xâı≈+̈O zèOk ã̈Oâ◊Ü«∞"£∞I
™ê è̂Œ∞ ™ê è̂Œ∞ «̀fiÜ«∂ Ñ¨$+ì̈O «̀O„̀ «™ê~°q∞ Œ̂O „Ñ≤ÜÕ∞II

(Éè̌·~°= L"åK«)

38 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

F Õ̂"å! g∞ Pp~°fiK«#=ÚÅ∞, J#∞„QÆÇ̈ÏO =Å¡ <å ã̈O Õ̂Ç̈Ï=ÚÅ∞ fi#q.

JÑ¨C_»∞ Éè̌·~°=Ù_»∞ J<åfl_»∞. F „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ̂ Õg! h=_çy# ̀ «O„ «̀™ê~°=Ú K≥|∞`å#∞...

"Õ=∞# «̀̀ «ÎfiO ≥̀e¿ãÎ «̀O„ «̀O JHȭ ~°ÖË̂ Œ<åfl~°∞.

Hõ_»∞Ñ̈ÙxO_» J=∞$ «̀ Hõ|à◊O|∞ "≥∞ÔH¯<å
áêÅg∞ Œ̂ <ÕÅ áê~°∞ =∞#ã̈∞
«̀̀ «fi"≥∞iÔQ<Õx «̀O„ «̀O|∞ ÖËÅÜ«∂? IIqII

Éè̌·~°= PHõ$ «̀∞Å∞

8. QÆ∞Ç̈ÏhÜ«∞ «̀=∞O Éèí„̂ Õ «̂̀ ä•Ñ≤ Hõ̂ äŒOÜ«∂q∞ Õ̀I
Ü«∞u¯Oz «̀ûHõÅO ~°∂Ñ̈O Éè̌·~°=ã̈º „Ñ̈H©iÎ̀ «"£∞II

F Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# <ås! «̀O„ «̀=ÚÅÖ’ Ju ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ# ÉèÏQÆ=Ú, Éè̌·~°=ÙxÖ’x

PHõ$ «̀∞Å∞ QÆ∞iOz K≥|∞`å#∞.

"Õ=∞# ‰õÄ_» Ü≥∂yq Œ̂º ÖËHõ «̀O„ «̀q Œ̂º#∞ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ LOKåÅx K≥áêÊ_»∞.

PII "Õ̂ Œ q Œ̂ºÖ̌Å¡ "Õâ◊ºÅ =O\̃q
„Éèí=∞Å É̌\̃ì Õ̀@ Ñ̈_»QÆ h=Ù
QÆ∞Ñ̈Î q Œ̂º Ü≥ÚHõ>̌ ‰õΩÅHÍO «̀ =O\̃k

Éè̌·~°=Ùx ™êHÍ~°=Ú

9. «̀k™ê~°̀ «Ü«∂ Õ̂q q*Ë̋Ü«∞O â◊„Hõ*ÏÅ= ǜI
=∂Ü«∂ã¨fiáÈflÑ¨=∞OK≥·= QÆO^èŒ~°fi#QÆ~°„Éèí=∞"£∞II

F Õ̂q! Éè̌·~°=Ùx ™êHÍ~° Hõ$u P è̂•ºu‡HõOQÍ qÅ∞= ÖËxk. Uq è̂ŒOQÍ#O>Ë

Hõà◊Ö’ WO„ Œ̂ Ñ¨̂ Œq, QÍO è̂Œ~°fi QÍ#O =O\˜q.

"Õ=∞# ã̈QÆ∞} è̂•º#O =ÚO Œ̂∞QÍ „áê~°OÉèíOÖ’ K≥Ñ≤Ê# ã̈QÆ∞}O, x~°∞æ}=Ú

#‰õΩ ^•iQÆ K≥áêÊ_»∞.

HõII ã̈QÆ∞}=Ú Ö’Hõ=ÚÅxflÜ«Ú
ã̈QÆ∞}OÉ̌ „u=¸~°∞ÎÖÏk ã̈HõÅ ã̈∞̂~â◊√Öò
ã̈QÆ∞}=Ú [̋Ñ≤ÎH̃ =¸Å=Ú
ã̈QÆ∞}"≥∞ x~°∞æ}=Ú ^•i ã̈=∞H˘#∞ "Õ=∂!
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™êHÍ~° ̂ è•º#O „Ñ̈Ü≥∂[#O

10. ^è•º<å~°÷O „ÉèÏ`«|∞nú<åO „H˜Ü«∂_»O|~° =iÎ<å"£∞I
ˆH=ÅO =i‚`«O Ñ¨ÙO™êO qHõÅÊqÇ¨Ï`å`«‡<å"£∞II

|∞kú KåOK«ÅºO L#fl "åiH˜, ÉÏÇ¨º_»O|~° K«~°ºÅ‰õΩ W+¨ìÑ¨_Õ qHõÅÊ
=∞#ã̈∞û HõÅ"åiHõ D ™êHÍ~°̂ è•º#O J#∞‰õÄÅO.

Uk Éè̌·~°= HÍ Œ̂∞?

11. «̀̀ «Îfi`À# #"å «̀‡ ™œ â◊|Ì~åt~°fl Éè̌·~°=óI
#Kå™œ „ut~å Õ̂"À #K«â◊H̃Î „̀ «Ü«∂ «̀‡HõóII

"åãÎ̈==Ú#‰õΩ `˘=∞‡k ~°∂áêÅ∞, ÖËHõ JHõ∆~°=∂Å ÖËHõ =¸_»∞ „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ∞
ÖËHõ â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  =¸_»∞ â◊‰õΩÎÅ∞ Éè̌·~°= HÍ Œ̂∞.

"Õ=∞# ‰õÄ_» =∂i‡Hõ"å Œ̂OÖ’ H˘xfl ã̈OYºÅ∞ K≥áêÊ_»∞.

PII U_»∞<≥·̂ Œ∞ <åé∞ <≥xq∞k `˘q∞‡k
ÜÕ∞q∞ Hõ@∞ì #∞O_ç Ü≥∞@∞¡ u~°∞QÆ∞
"å_ç "å_ç#O «̀ "å_»̂ ÕÜ«∞k ÜÕ∞"≥Ú IIqII

Éèˇ·~°=™ê~°O

12. <å Œ̂aO Œ̂∞=∞Ü≥∂ "åÑ≤ # K«O„̂ •~°÷x~ÀkèHÍóI
# K«„Hõ „Hõ=∞ã¨Oaè<Àfl # K« â◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨HõóII

Éè̌·~°=™ê~°O (~°∂Ñ¨O) <å Œ̂OÖ’, aO Œ̂∞=ÙÖ’, J~°úK«O„^•HÍ~°OÖ’, K«„Hõ "Õ̂ Œ#Ö’
ÖËHõ â◊HÎ̃Ö’ xH∆̃ÑÎ̈"≥∞ÿ LOk.

Éè̌·~°=Ùx QÆ∞iOz Uq∞ K≥Ñ≤Êi?

13. J„Ñ̈|∞ Œ̂ú=∞f<åO Ç≤Ï U`å ÉÏÅqcè+≤HÍóI
=∂`«$"≥∂^ŒHõ=`«û~°fiO „Ñ¨=$`«Îº~°÷=Ú^•Ç¨Ï$`«"£∞II

Ñ≤Å¡Å#∞ ÉèíÜ«∞ÃÑ@∞ì@‰õΩ Éèˇ·~°=Ùx QÆ∂iÛ Hõ^äŒÅ∞QÍ K≥Ñ≤Ê, P^è•ºu‡HõO"≥·Ñ¨Ù
=∞o¡™êÎ~°∞. Uq^èŒOQÍ `«e¡ Ñ≤Å¡Å#∞ ÖÏeOK«∞@‰õΩ fÑ≤ Ñ¨^•~°÷O ÃÑ_»∞`«∞O^À,
„Ñ̈"ÕtOÑ̈ KÕÜ«∂e P ÖÏeOÑ̈ÙÖ’H̃. J Õ̂ J#O «̀ r=#=Ú#‰õΩ ÉÏ@ JQÆ∞#∞.

H˘Å=ÖË=Ú

14. kHÍ¯ÅHõÅ<À#∞‡HÍÎ ^Õâ’^ÕÌâßqâı+≤}©I
=º=^Õ+¨µì=∞â◊HÍº™ê=Hõ^è•º Ñ¨~°=∂~°÷`«óII

40 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

Éè̌·~°=Ùx L#fl «̀ ã≤÷ux HÍÅ=Ú, PHÍâ◊O, k‰õΩ¯ÖËHõ U „Ñ̈=∂}O`À#∞ H˘Å∞=

ÖË=Ú.

t"å «̀‡ – Éè̌·~°"å «̀‡

15. JO`« ™êûfi#∞Éèí"å#O^• qHõÖ’Ê#∞‡HõÎQÀK«~åI

Ü«∂=™ê÷ Éèíi`åHÍ~å Éèˇ·~°g Éèˇ·~°"å`«‡#óII

=∞#ã¨∞û ZÑ¨C_»∞ =$ «̀∞ÎÅ#∞Oz ¿ãfiK«Ûù á⁄O Œ̂∞<À, PÖ’K«<å ~°Ç≤Ï «̀ =∞QÆ∞<À

J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂∞#∞. t"å «̀‡ JO>Ë tq ÖËHõ Éè̌·~°q  – P`å‡#∞Éèí=O

J «̀∞º#fl «̀ Jã≤Î «̀ÎfiO

16. «̀̂ ŒfiÑ¨ÙãÎ̈̀ «Îfi`À *Ë̋Ü«∞O q=∞ÅO qâ◊fiÑ¨Ó~°}"£∞I

U=O q è̂Õ Ñ¨̂~ «̀̀ ÕÎfiHõîó Ñ¨Ó[ºó Hõâ◊Û̀ «$Ñ¨ºuII

„Ñ¨Hõ$u ™ê~°O Ju Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ#k. qâ◊fi "åºÑ≤̀ «"≥∞ÿ#k. Wk J «̀∞º#fl «̀ Jã≤Î̀ «fiO

KÕ~åÅO>Ë P~å è̂Œ#ÜÕ∞ =∂~°æO.

Ñ̈~å Õ̂qÜÕ∞ Éè̌·~°=Ù_»∞

17. U=Oq è̂• Éè̌·~°=ã̈º Ü«∂=™ê÷ Ñ̈iwÜ«∞ Õ̀I

™êÑ¨~å Ñ¨~°~°∂¿Ñ} Ñ¨~å^Õg „Ñ¨H©iÎ`åII

ÉèÏ"åf`«"≥∞ÿ# Ñ¨~å^ÕqÜÕ∞ Éèˇ·~°=ã≤÷u. Pkâ◊H˜Î =Å¡ ~Úk ã¨OÉèíqOK«∞#∞.

"Õ=∞# Pkâ◊HÎ̃x WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

PII J+̈ì̀ «#∞=ÙÅ‰õΩ#∞ <åk=∞"≥∞ÿ#\̃ì
Pkâ◊H̃Î QÆ∂_ç Ü«∞Éèí=Ù_»QÆ∞#∞
ÉèíÜ«∞=Ú ÖËHõÜ«ÚO_»∞ „|Ç̈Ï‡A̋_»QÆ∞ Ü≥∂y IIqII

è̂Œ~°‡=Ú – ̂ èŒ~°‡„Ñ̈„H̃Ü«∞

18. â◊dÎâ◊HÎ̃=∞`À~°º Œ̂fi ǜ JÉèË̂ Œó ã¨~°fi^• ã≤÷̀ «óI

J «̀ãÎ̈̂ Œú~°‡ è̂Œi‡`åfi ǜ Ñ¨~åâ◊HÎ̃ó Ñ¨~å «̀‡#óII

â◊HÎ̃ â◊HÎ̃=∂<£HõO>ˇ aè#flO HÍ Œ̂∞. Ñ¨~åâ◊HÎ̃ J «̀∞º#fl «̀ â◊HÎ̃ è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ „Ñ¨fHõ.

Éè̌·~°=Ù#∞Oz q_ç=_»̂ Œ∞. Éè̌·~°=Ù_Õ è̂Œ~°‡ „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ =¸ÅO.
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"≥Ú Œ̂\̃ J_»∞QÆ∞Ö’<Õ ̂ ŒfiO Œ̂fi"å Œ̂O

19. # =¿ÇÏ#~åÌÇ≤ÏHÍ â◊H̃Îó =ºuîHÎ qÉèÏ=º Õ̀I
Ĥ=ÅO *Ï̋# ã̈`åÎÜ«∂O „áê~°OÉè’Ü«∞O „Ñ̈"Õâ◊<ÕII

Ñ¨~åâ◊H˜Î Éèˇ ·~°=Ùx HõO>ˇ "Õ~°∞ HÍ^Œ∞. Uq^èŒOQÍ#O>Ë =∞O@ Jyfl#∞Oz
"Õ~°∞HÍ^Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ JÖÏ JxÑ≤OK«∞#∞. "≥Ú^Œ@ J_»∞QÆ∞Ö’<Õ D *Ï˝#O
HõÅ∞æ#∞.

â◊H̃Î ã̈fi~°∂Ñ̈"Õ∞ t=Ù_»∞

20. â◊HõÎº=™ê÷ „Ñ¨q+ì̈ã¨º  x~°fiÉèÏˆQº ÉèÏ=<åI
«̀̂ •™œt=~°∂Ñ‘ ™êº ǜ â‹·g =ÚYq∞Ç¨ÏŸK«º ǜII

â◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨ ã≤÷uÜÕ∞ t=Ù_»∞, qÉèí[# ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ t=Ù_»∞ t=ã¨fi~°∂Ñ¨O
á⁄O Œ̂∞#∞. WK«Û@ â◊HÎ̃ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ t=Ù_»∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

t=ÙxH̃ =¸ÅO Pkâ◊H̃Î

21. Ü«∞ ä̂•Ö’ˆH# nÑ¨ã¨º H˜~°}ÿ̌ ~åƒùã¨̄ ~°ã¨ºK«I
*Ï̋Ü«∞ Õ̀ kyfi ÉèÏQÍk «̂̀ ŒfiK«ÛùHÍÎº t=ó „Ñ≤ÜÕ∞II

U q^è ŒOQÍ PHÍâ◊=Ú, k‰õΩ¯, ~°∂Ñ¨=Ú, nÑ¨HõeHõÅ∞ ÖËHõ ã¨∂~°º
H˜~°}=ÚÅÖÏ, J Õ̂ q è̂ŒOQÍ â◊HÎ̃ÜÕ∞ t=Ù#‰õΩ ™ê è̂Œ#=Ú.

Kè≥· «̀#º ~°∂Ñ̈"Õ∞ t=Ù_»∞ – N ̂ Õ=Ùº"åK«

22. Õ̂= Õ̂= „uâ◊¥V¯ HõáêÅHõ$ «̀ Éèí∂+¨}I
k̂QÌâ◊HÍÅâ◊¥<åº K« =ºÑ̈ Õ̂â◊ q=i̊`åII – N Õ̂=Ùº"åK«

Õ̂q J_»∞QÆ∞`ÀOk. F t"å! Uk h Ü«∞ è̂•~°÷ ã≤÷u? J Œ̂∞ƒù̀ åÅ Éèíi «̀"≥∞ÿ# Õ̂n
D qâ◊fiO? Un nx q «̀Î#=¸ÅO? D qâ◊fi~°̂ äŒ K«„HÍxH̃ Z=~°∞ ĤO„ Œ̂O?

Éè̌·~°=KÕÛù̀ «#O á⁄O Õ̂ =∂~°æ=ÚÅ∞

23. Ü«∂=™ê÷ Éèíi`åHÍ~å Éèˇ·~°=™ÈºÑ¨ÅÉèíº`ÕI
ÔH·~°∞áêÜ≥ÿ∞~°∞‡YO «̀ã¨º Ñ¨~å Õ̂g Hõ̂ äŒOÉèí"Õ̀ üI
Ü«∞ ä̂• ã=̈∞ºQÆÇ̈ÏO "Õk‡ «̀ ä̂•"Õ∞ „|∂Ç≤Ï Éè̌·~°=II

^è•º# – Ñ¨ÓiÎ Éèˇ·~°=KÕÛ`«#O á⁄O^Õ =∂~°æ=ÚÅ∞, Ñ¨~å^Õq Pkâ◊H˜Î – â◊H˜Î
ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞ t=Ù_»∞QÍ (Éè̌·~°=ÙxQÍ) ZÖÏ á⁄O Œ̂∞`å~°∞? W Œ̂O`å K≥Ñ¨ÊO_ç? F Éè̌·~°"å
J Œ̂O`å Ñ¨ÓiÎQÆ q#HÀ~°∞`å#∞.

42 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

Ô~O_»∞ L «̀ÊuÎ aO Œ̂∞=ÙÅÃÑ· è̂•~°} – 1

24. T̂~úfi „áê}À Ç̈Ïº è̂À r"À qã̈~åæ̀ å‡ Ñ̈~ÀK«Û̂~ ǜI
L «̀ÊuÎkfi «̀Ü«∞™ê÷<Õ Éèí~°}Ï Œ̂ƒùi`å ã≤÷uóII N Éè̌·~°= L"åK«

Õ̀[ó ã¨fi~°∂Ñ≤}©, Ô~O_»∞âßfiã¨Å =∞ è̂ŒºÖ’, LKåÛùfi™êxH˜ «̀~°∞"å «̀, xâßfi™êxH˜
=ÚO Œ̂~° D J#∞Éèí=O HõÅ∞QÆ∞#∞. Wk Ñ̈~°=∞ „áêÑÎ̈O.

q*Ï˝# Éè̌·~°= "≥Ú Œ̂\˜ è̂•~°} 24= â’¡HõO #∞Oz „áê~°OÉèí=∞QÆ∞#∞. D „áê}
è̂•~°}Å∞ 31= â’¡HõO =~°‰õΩ LO_»∞#∞. =∞# „áê}â◊HÎ̃ qâ◊fi „áê} Ñ¨~åâ◊HÎ̃ #∞Oz

=K«∞Û#∞. =∞x+≤H˜ â◊H˜Î Ñ¨OK« HÀâ◊=ÚÅÖ’ LO_»∞#∞. Jq 1. J#fl=∞Ü«∞, 2.
„áê}=∞Ü«∞, 3. =∞<À=∞Ü«∞. 4. q*Ï̋#=∞Ü«∞, 5. P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÅ∞. "Õ=∞#
Ü≥∂y Ñ¨OK«HÀâ◊=ÚÅ#∞ Ñ¨OK« â◊s~°=ÚÅO\Ï_»∞.

„áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú uiy 5 ÉèÏQÆ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOK«|_ç#k. Jq 1. „áê},
2. Jáê#, 3. ã̈=∂#, 4. L^•#, 5. "åº#Å∞ – Ü≥∂QÆ∞Å∞ „áê}=Ú#∞ =∞#ã̈∞û
HõO>Ë L#fl`«OQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. ZO^Œ∞HõO>ˇ QÍ_è»x„^ŒÖ’ =∞#ã¨∞û JK«Å=∞~Ú<å
„áê}â◊H˜Î Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞.

„áê} â◊s~°=Ú

L^•#
„áê}
ã̈=∂#
Jáê#

"åº#
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„áê} – Jáê#Å∞ Ñ̈Ù>Ëì Ô~O_»∞ KÀ@∞¡ <åaè, Éèí$‰õΩ\̃. Jáê#=ÚÅ∞ =ºû~Hõ
kâ◊ÖÖ’ Ñ¨x KÕÜ«Ú#∞. `«O„`«Ü≥∂QÆ „QÆO^äŒ=ÚÅÖ’ ''J=∞$`«™ê~°O—— QÆ∞iOz
K≥Ñ̈Ù`å~Ú. D aO Œ̂∞=Ù ̀ «Å "≥#∞HõÉèÏQÆOÖ’ LO_»∞#∞. ̀ «O„ «̀Ö’ L «̀ÊuÎH̃ aO Œ̂∞=Ù
JO>Ë XHõ K«∞Hȭ . nx<Õ ''qã¨~°æ—— Jx JO\Ï~°∞. HÍx ã¨Oã¨̄ $ «̀ ÉèÏ+¨Ö’ qã¨~°æ
JO>Ë Ô~O_»∞ aO^Œ∞=ÙÅ∞QÍ K≥|∞`å~°∞. Wq „áê}–Jáê# ã¨OˆH`«=ÚÅ∞QÍ XHõ
aO Œ̂∞=Ù qã¨~°æ, ã¨$+≤ìH˜ =¸ÅO Hõ#Ñ¨_»xk, Ô~O_»=k =∞}˜Ñ¨Ù~° K«„HõOÖ’ LO_»∞#∞.

„áê} L «̀ÊuÎ Ô~O_»∞ KÀ@∞¡

«̀O„ «̀ q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ ‰õÄ_® "Õ=∞# „"å™ê~°∞. nx L^•Ç¨Ï~°}QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨–¢ã‘ÎÅ∞
Hõe¿ãÎ J Œ̂$+̈ºOQÍ D HõeÜ«∞Hõ `˘q∞‡k <≥ÅÅ «̀~åfi «̀ HÍx ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. "Õ=∞#
aO Œ̂∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ KåÖÏ JO Œ̂OQÍ K≥Ñ¨CK«∂ a_≥¤@∞¡ Ñ¨Ù>ì̌#x „Ñ¨tfl™êÎ~°∞.

aO^Œ∞=Ù

=∞}̃Ñ̈Ù~°

„áê} L «̀ÊuÎ aO Œ̂∞=ÙÅ∞

PII aO Œ̂∞ ~°HõÎ=ÚQÍ QÆeã≤ a_»¤ Ñ̈Ù@ìQÆ QÆ̂ •
a_»¤<≥̀ «∞Hõ =Ú Œ̂∞Ì É̌@ì<åÜ≥∞
aO Œ̂∞ aO Œ̂∞QÆ#∞O>̌ a_≥¤@∞¡ Ñ̈Ù@∞ì~å?

D â’¡HõOÖ’ ''kfifÜ«∞ ™ê÷#O JO>Ë Ô~O_ÀKÀ@∞ Éè̌·i «̀ ã≤÷u KÕ~°∞@‰õΩ Ô~O_»∞
™ê÷#=ÚÅÃÑ· =∞#ã¨∞û =∞e¡OKåÅx D ^è•~°}Ö’ K≥áêÊ~°∞. "Õ=∞# XHõ aO^Œ∞
™ê÷#=Ú HõO\̃áêÑ̈ K«∂Ñ̈ÙÖ’ K≥áêÊ~°∞.

44 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

Õ̀II LÑ≤~°∞#flO «̀ =~°‰õΩ#∞ QÍÑ̈Ù~°O|∞
KÕã≤ Hõ_»̀ Õ~° ÖËHõÜ≥∂ z‰õΩ¯ Ñ̈_»Ô~?
áêÑ̈Ö’ EÑ̈Ùq∞OK«∞>Ë áê=#O|∞
^•x =∂~°æOÉ̌ ≥̀eÜ«∞QÍ Œ̂QÆ∞#∞ "Õ=∞

=∞~˘Hõ Ñ̈ Œ̂ºOÖ’ "Õ=∞# QÍe ~åHõ áÈHõÅ∞O_≥_ç ™ê÷#=ÚÅ∞ WÖÏ K≥áêÊ~°∞.
P H©Å∞ Uq∞\̃?

=∞ «̀ÎII QÍe ~åHõáÈÅ∞O_≥_»∞ HÍÅ"Õ∞ „Éèí̀ «∞HÍÜ≥∞~å
 bÅ`À |~°=∂ «̀‡ <≥OK«QÆ ÖËx =∂Ü«∞Å QÆO\̃~å
 KåÅ #q∞‡Ü«Ú <å «̀‡H©Å∞#∞ ™ê è̂Œ#O|∞# QÍ#~å
 "Õ∞Å∞QÍ xHõ h=Ù hÜ≥∞_» "Õ∞à◊yOÑ̈~° "Õ=∞<å

Ñ̈OK«HÀâ◊=ÚÅ∞

P#O^Œ=∞Ü«∞

q*Ï˝# =∞Ü«∞

=∞<À =∞Ü«∞
„áê}=∞Ü«∞
J#fl=∞Ü«∞
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"åÜ«Ú q~å=∞OÖ’ è̂•~°} – 2

25. =∞~°∞`ÀO^Œ~°ƒÇ≤Ï"åfiÑ≤ qÜ«∞^Œ∞ºQÍ‡x =~°Î<å`üI
Éè̌·~°"åº Éè̌·~°=¿ãº «̀úO Éè̌·~°q =º[º Õ̀ =Ñ¨ÙóII

âßfiã¨ „H˜O^Œ#∞Oz ÃÑ·H˜ =∞à◊√§`«∞#flÑ¨C_»∞, =∞m§ ÃÑ·#∞Oz „H˜OkH˜
"≥#∞k~°∞QÆ∞#Ñ¨C_»∞ DÔ~O_»∞ =∞o§OÑ¨ÙÖ’¡#∞ „áêÑ≤ÎOK«∞#∞. ÖË̂ • Ö’Ñ¨eH˘KÕÛ âßfi™ê,
|Ü«∞@‰õΩ "≥àı§ âßfiã¨Å∞ qb#O J~ÚáÈ~Ú#Ñ¨Ù_»∞, P Hõ∆}OÖ’ â◊H˜Î qÇ‘Ï#O,
â◊H̃Î Éèíi «̀=¸ J~Ú# aO Œ̂∞=Ù#∞ `åHÍe.

„áê}ÏÜ«∂=∞OÖ’ <åÅ∞QÆ∞ ÉèÏQÍÅ∞O\Ï~Ú.

1. Ñ̈Ó~°HõO: QÍex =Ú‰õΩ¯Ö’xH̃ Ñ‘ÅÛ_»O.

2. JO «̀~° ‰õΩOÉèíHõ: Ñ‘eÛ# QÍex XHõ Ñ¨̂ Œúu „Ñ¨HÍ~°O â◊s~°O Ö’Ñ¨Å |OkèOK«@O.

3. â◊¥#º ÖËHõ ÉèÏÇ¨Ïº ‰õΩOÉèíHõO: QÍex Ñ¨ÓiÎQÍ |Ü«∞@‰õΩ q_çzÃÑ\˜ì Ñ¨^Œúu
„Ñ¨HÍ~°O ‰õΩOÉèíHõO KÕÜ«∞@O.

4. ˆ~K«Hõ=Ú: QÍex xÜ«∞O„ «̀} ^•fi~å = Œ̂eÃÑ@∞ì@.

Z_»=∞<å_ç JO>Ë =Ú‰õΩ¯‰õΩ Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ =Ú‰õΩ¯ Z_»=∞~°O„ è̂ŒO‰õΩ
K«O„^Œ<å_ç JO\Ï~°∞. ‰õΩ_ç<å_ç JO>Ë =Ú‰õΩ¯ ‰õΩ_ç ~°O„^èŒO‰õΩ ã¨OˆH`«<å=∞O,
ã¨∂~°º<å_ç. QÍeÑ‘ÖËÛ@Ñ¨C_»∞, q_çzÃÑ>Ëì@Ñ¨C_»∞ «̀_»= «̀_»=‰õΩ aQÆ|\ì̃ <Õ~°∞Ê`À
KÕÜ«∂e. D "åÜ«Ú q~å=∞OÖ’ D ̂ è•~°} K≥ÑÊ̈|_ç#k. WO Œ̂∞Ö’ Ñ̈Ó~°Hõ, ‰õΩOÉèíHõ,
~̂K«Hõ=ÚÅÖ’ q~å=∞O =K«∞Û#∞. D q~å=∞O g∞ Œ̂ è̂•~°} KÕÜ«∂Åx "Õ=∞#Ü≥∂y
ã¨∂zã¨∞Î<åfl~°∞.

Õ̀II Z_»=∞ ‰õΩ_ç<å_»∞Å #_»∞=∞ h_»∞Û QÍe
«̀_»= «̀_»=‰õΩ aQÆ|\̃ì `åe‡`À_»

q_»z ÖÏQÆ∞K«∞ q∞#flOk "≥ÅÜ«Ú K«∞O_»∞
#\̃ì ™ê è̂Œ#=Ú# QÆ#∞ <å «̀‡ "Õ=∞

P «̀‡#∞ è̂•º# ™ê è̂Œ#=Ú# Hõ#∞Q˘#∞@. Hõc~ü̂ •ã̈∞ ‰õÄ_® "åÜ«Ú q~å=∞"Õ∞
Õ̂=Ù_»x J<åfl_»∞. Õ̂=_≥Hȭ _»∞O\Ï_»x q^•ºi÷ „Ñ¨tfl¿ãÎ QÍe q~å=∞OÖ’ Jx Hõc~ü

^À¿ÇÏÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

‰õΩOÉèíHõ ã≤kú è̂•~°} – 3

26. # „=*Ë#fl qâıK«ÛùHÎ̃~°‡~°∞„̂ Œ∂áê qHÍã≤̀ ÕI
xifiHõÅÊ «̀Ü«∂ =∞ è̂Õº «̀Ü«∂ Éè̌·~°=~°∂Ñ̈`åII

46 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

âßfiã¨ JO`å "≥o§áÈ~Ú, =∞i |Ü«∞>Ë ã¨fiÜ«∞OQÍ PyáÈ~Ú L#flÑ¨C_»∞
ÖË^• âßfiã¨ JO`å Ö’Ñ¨eH˜ =zÛ PyáÈ~Ú L#flÑ¨C_»∞ P q~å=∞OÖ’ ˆHO„n
HõiOKåe. =∂e#ºO L#fl =º‰õΩÎÅ‰õΩ Wk Hõ+̈ìO.

„áê}, Jáê#Å∞, xÜ«∞O„ «̀}, ‰õΩOÉèíHõO =Å¡ „áê}O ã̈÷OaèOz =∞#ã̈∞û#∞
J^Œ∞Ñ¨Ù KÕÜ«Ú#∞. =∞#ã¨∞û#∞ ÅÜ«∞Ö’xH˜ KÕ~°∞Û#∞. *Ï„QÆ`ü, ã¨fiÑ¨fl J=ã¨÷Å
ã≤÷uáÈ~Ú, ã¨∞+¨µÑ≤Î Z~°∞HõÖ’xH˜ =K«∞Û#∞. „áê}, Jáê#Å∞ ã¨OÜ≥∂QÆO K≥Ok#
^è•~°} ã≤÷uH˜ ã¨∞ÅÉèíO. D „áê} x~À^èŒO <å_»∞Å∞. +¨\ò K«„Hõ=ÚÅ∞ ÖËHõ
#=K«„Hõ=ÚÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ¨~°z „áê}O ã¨∞+¨µ=∞fl‰õΩ "≥Å∞¡#∞. W_» Ñ≤OQÆà◊Å =∞^èŒº
<å_ç ã¨∞+¨µ=∞fl.

w «̀Ö’ (4:29–30) NHõ$+‚̈ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ „áê} Jáê# SHõºO ÖËHõ UHõO KÕÜ«∞_»O
XHõ Ü«∞[̋O JO\Ï~°∞. H˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ „áê}OÖ’ Jáê#O HõeÜ«Ú@ JO>Ë
=∞iH˘O Œ̂~°∞ Jáê#O „áê}OÖ’ HõeÜ«Ú@ J<åfl~°∞. Ñ̈ «̀O[e =∞Ç̈Ïi¬ D è̂•~°}#∞
<åÅæ= „áê}ÏÜ«∂=∞O =Å¡ =KÕÛ ''ˆH=Å—— =Å¡ J<åfl~°∞. ‰õΩOÉèíHõ Ñ¨̂ ŒO Ñ῭ «O[e
¿Ñ~˘¯#ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨=∂}˜HÍ Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ Ç¨Ï~î° „Ñ¨nÑ≤Hõ, Ç¨Ï~î° ~°̀ åfl=oÅÖ’
„áê}O Hõ̂ ŒeHõ ÃÑ·H˜ J~Ú Õ̀, Jáê#O „H˜O Œ̂‰õΩ Hõ̂ ŒÅ∞#x K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

=∞Ç¨Ü≥∂y "Õ=∞# ‰õΩOÉèíHõO L^Õúâ◊ºO ''‰õΩO_»|@ì_»O—— JO>Ë Ü≥∂QÆ
Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ‰õΩO_»ex ÅHõ∆ºOQÍ KÕã¨∞H˘<Õk ‰õΩOÉèíHõO Jx K≥áêÊ~°∞.

PII K«O„ Œ̂ ã̈∂~°º<å_ç ã̈O Œ̂∞Ö’ QÍex
=ÚO Œ̂∞ ÖÏy q_çz =¸Å"≥∞é̃y
‰õΩ=∞Å ‰õΩO_» |\̃ì ‰õΩOaèOz HÍ#~å

‰õΩOÉèíHõ=Ú =Å# „Ñ̈âßOu – 4

27. ‰õΩOaè̀ å ~̂z`å "åÑ≤ Ñ̈Ói`å Ü«∂ Ü«∞^• Éèí"Õ̀ üI
«̂̀ ŒO Õ̀ âßO «̀<å=∂™œ â◊HÍÎº âß#Îó „Ñ̈HÍâ◊̀ ÕII

‰õΩOÉèíHõO =∞#ã¨∞û#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕÜ«Ú#∞. D ã≤÷u è̂•~°}‰õΩ ÖËHõ UHÍ„QÆ̀ «‰õΩ
J=ã¨~°O. JO^Œ∞=Å¡ ‰õΩOÉèíHõO KÕ¿ãÎ `«ÅÑ¨ÙÅ∞, PÖ’K«#Å∞, „Ñ¨u PÖ’K«#Å∞
`«yæ =∞#ã¨∞û `«~°OQÍÅ#∞ x~ÀkèOK«∞#∞. U PÖ’K«#ÅHõ~Ú<å =∂#ã≤Hõ â◊H˜Î
qxÜ≥∂QÆ=∞QÆ∞#∞. PÖ’K«#Å∞ «̀yæ̀ Õ â◊HÎ̃ qxÜ≥∂QÆO «̀QÆ∞æ#∞.

=∞#ã¨∞û XuÎ_çÖ’H˜ "≥o`Õ PÖ’K«<å ã¨~°o XHõ\˜ `«~åfi`« =∞~˘Hõ\˜ =zÛ
âßfiã¨ QÆux ÃÑOK«∞#∞. PÖ’K«#Å∞ «̀yæ̀ Õ âßfiã¨QÆu «̀QÆ∞æ#∞. =∞#ã¨∞û‰õΩ q„âßOu
=K«∞Û#∞. âßfiã¨QÆu `«yæ`Õ „áê}QÆu `«yæ`Õ =∞#ã¨∞û xâ◊ÛÅ=∞QÆ∞#∞. =∞#ã¨∞û
xâ◊ÛÅ=∞~Ú Õ̀ „Ñ¨âßOu =K«∞Û#∞. D â’¡HõOÖ’ =¸_»∞ <å_»∞Å =∞ è̂Œº ã¨=∞ «̀∞Åº «̀
™êkèOK«∞@ÜÕ∞.
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"Õ=∞# ̂~K«Hõ, Ñ¨Ó~°Hõ=ÚÅ∞ q∞ «̀O ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x, Lz «̀"≥∞ÿ# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ‰õΩOÉèíHõO
KÕã≤ Ü≥∂QÆ =∞Ç≤Ï=∞ K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞.

Õ̀II Ñ̈OK« «̀̀ åfiu x~°‚Ü«∞ Ñ¶̈H̃¯=∂x
q∞Oz ̂~K«Hõ Ñ̈Ó~°Hõ q∞ «̀ "≥∞é̃Oy
Ü«∞Oz «̀O|∞QÆ QÆ∞OaèOz Ü«∞O Œ̂∞=∞Ü«∞º
=∞Oz Œ̂QÆ∞ Ü«∞øyHõ =∞Ç≤Ï=∞ "Õ=∞

D è̂•~°}=Å¡ „Ñ¨âßO «̀̀ « =zÛ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Éè̌·~°= ã≤÷uH˜ KÕ~°∞H˘#∞#∞.

‰õΩO_»ex *ÏQÆ$u è̂•~°} – 5

28. P =¸ÖÏu¯~°}ÏÉèÏ™êO ã¨∂H∆Í‡ ǜ ã¨∂Hõ∆‡ «̀~åu‡HÍ"£∞I
zO «̀ÜÕ∞ «̀ÎO kfi+̈\Ï¯O Õ̀ âß=∞ºOfO Éè̌·~°"À Œ̂Ü«∞ó II

W_», Ñ≤OQÆà◊, ã¨∞+¨µ=∞fl – D =¸_»∞ <å_»∞Å Hõe~ÚHõ „u‰õÄ@=∞x, „Ñ¨Ü«∂QÆ
Jx K≥Ñ̈Ù`å~°∞. D „u‰õÄ@ ™ê÷#OÖ’ Ñ~̈°O*’ºu Hõ#Ñ̈_»∞#∞.

ã≤.Ñ≤. „É∫<£ HõO>ˇ =ÚO^Œ∞ (1824 U._ç.) ã¨Or=<å^äŒ ™êfiq∞ „H©.â◊. 1715
<å\˜H˜ "Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅ∞ áêiãπ KÕ~åÛ~°∞. _®II Ü«∞<£. QÀÑ≤QÍ~°∞ ¿ãHõiOz# áêiãπ
„Ñ¨uÖ’ H˘kÌ =∂~°∞ÊÅ`À WÖÏ =ÙOk. =∂~°∞ÊÖÁKåÛÜ«∞x „É∫<£ ã¨OHõÅ#=Ú#∞
=∞#O `«Ñ¨CÑ¨@ìÖË=Ú.

‰õΩO_»e Ü≥∂QÆ=Ú <ÕiÛ#
|O_®@Ñ̈Ù Ü≥∂ŷHÅ ÉÏeHõ̀ À_»<£
Œ̂O_çHõ ~¸ «̀#∞ =O Œ̂∞<≥

"≥ÚO_»∞QÆ <˘Hõ =ÚH̃Î HÍO «̀ "≥∞ÅQÆ∞~° "Õ=∂!

HõOII =¸ÖÏ è̂•~°=Ú Ö’Ñ̈Å
KåÖÏ |OkèOz QÍe ™ê è̂Œ# QÆ#~å
ÜÕ∞ÖÏ è̂•~°} ¿ãÜ«Ú@
=¸Å=Ú =∞k ≥̂eÜ«Ú >̌Å¡ =ÚYº=Ú "Õ=∞ 1890 "ÕII*Ï̋IIÑ̈

K«„Hõ"Õ̂ èŒ# ̂ è•~°} – 6

29. L Œ̂æK«ÛùOfO «̀_ç„̂ Œ∂áêO „Ñ¨uK«„HõO „Hõ=∂„̀ «̄ =∞"£∞I
T~°úfiO =Ú+≤ì„̀ «Ü«∞O Ü«∂= ǜ `å= Œ̂O Õ̀ =∞Ç̈ÏŸ Œ̂Ü«∞óII

48 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

D â’¡Hõ=ÚÖ’ ''^•fi^ŒâßO`«—— JO>Ë Ñ¨<≥flO_»∞‰õΩ PY~°∞ Jx J~°÷O. D
Œ̂∂~°O 12 JOQÆ∞à◊=ÚÅ∞.

''^•fi Œ̂âßO «̀—— JO>Ë ã¨Ç¨Ï„™ê~°O – t=Ùx xÅÜ«∞O, ‰õΩO_»ex "≥∞~°∞Ñ¨Ù fQÆ
Z‰õΩ¯= â◊HÎ̃ Hõeæ „Ñ¨fK«„HõO = Œ̂Ì ̀ ≥~°∞=|_ç, =~°∞ã¨QÍ XHõ\˜ ̀ «~åfi «̀ XHõ\˜ ã¨Ç¨Ï„™ê~°O
KÕ̂~=~°‰õΩ [~°∞QÆ∞#∞. =∞Ç¨ÏŸ^•Ü«∞ JO>Ë =∞Ç¨{L Œ̂Ü«∞ „H˘ «̀Î „H˘ «̀Î J#∞Éèí==ÚÅ∞
KÕ̀ «#Ö’H̃ =K«∞Û#∞. D +̈@Û„Hõ=ÚÅ∞ JO>Ë P~°∞ K«„Hõ=ÚÅ∞ J#∞Éèí"≥·Hõ q+̈Ü«∞=Ú
HÍ=x, ™ê=∂#∞ºÅ HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«=Ù. P^èŒ∞xHõ "≥·^Œº Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ K≥áêÊÅO>Ë
q<åà◊ „QÆO ä̂Œ∞Å ã¨g∞Ñ¨=ÚÖ’ L#flq. +¨@Û„Hõ=∂Å#∞ "Õ=∞# ''P~°∞ HÀ}[Å∞——
Jx ‰õÄ_» JO\Ï~°∞.

PII P~°∞H˘}[eO@ HÍ^è•~°"≥∞ÿ#\˜ì

P~°∞QÆ∞ix *OÑ≤, P~°∞QÆ∞ix KÕ~°=∞x "Õ=∞# K≥áêÊ~°∞.

PII P~°∞QÆ∞ix [OÑ≤ Ç̈Ï~°∞g∞ Œ̂ è̂•º#O|∞
xeÑ≤ xâ◊ÛÜ«∞=ÚQÆ <≥QÆ_ç Ü«∂„̀ «
QÆu <≥é∞OQÆ∞ K«∞O_»∞ Ñ¶̈∞#∞_»QÆ∞ Ü≥∂y~å

‰õΩO_»e<Õ t=Ù_»∞ÃÑ· è̂•~°} – 7

30. „Hõ=∞^•fiâ◊HõO ã¨=∞ºH± ^•fi Œ̂âßHõ∆~° ÉèËk «̀"£∞I
ã¨∂÷Åã¨∂Hõ∆‡Ñ¨~°ã≤÷̀ åº =ÚHÍÎfi =ÚHÍÎfiO «̀̀ «ó t=óII

Ñ¨<≥flO_»∞ ˆHO„^•ÅÃÑ· =∞#ã¨∞û#∞ ˆHO„nHõiOKåe. Jq Ñ¨<≥flO_»∞ JHõ∆~åÅ∞.
XH˘¯Hȭ  K«„HõOÃÑ· "Õ̂ èŒ# KÕ¿ãÎ JO «̀~°∞‡Y „Ñ¨Ü«∂}OÖ’ ‰õΩO_»ex „Ñ῭ «ºHõ∆=∞QÆ∞#∞.
‰õΩO_»exÜÕ∞ t=Ù_»∞.

D ^è•~°}Ö’ +¨\òK«„Hõ=ÚÅ∞, "å\˜ P~°∞ c[=∞O„`åÅ∞ "Õ^èŒ#‰õΩ QÆ∞i
KÕÜ«∂e. ''=∞#<å ǜ„ «̀~Ú Õ̀ Wu =∞O„ «̀—— JO>Ë "≥∞ Œ̂_»∞‰õΩ q=ÚHÎ̃ WKÕÛk =∞O„ «̀O.
Wq c[ =∞O„`åÅ∞. XH˘¯Hȭ  K«„Hõ=Ú#‰õΩ XHõ JHõ∆~°O ÖËHõ JHõ∆~°=∂Å ã¨=¸Ç¨Ï=Ú
HõÅ^Œ∞. Jq Wq. =¸ÖÏ^è•~° – Å"£∞, ™êfikèëêª# – ="£∞, =∞}˜Ñ¨Ù~° – ~°"£∞,
J<åÇ¨Ï`« – Ü«∞"£∞, qâ◊√kú, ÅÅ<åK«„Hõ=ÚÅ‰õΩ –Ç¨ÏO. <å™ê„QÆ=Ú#‰õΩ – ™È –
HõÅ=Ù. L#fl`« K«„Hõ=ÚÅQÆ∞ P*Ï˝, =∞#ã¨∞û‰õΩ, ™È=∞ aO^Œ∞, ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú#‰õΩ
''FO——.

"Õ=∞# D +¨\ò K«„Hõ=ÚÅ#∞ D„H˜Ok ã‘ã¨ Ñ¨̂ ŒºOÖ’ q=iOKå_»∞.

ã‘II "≥Ú Œ̂Å∞ =¸ÖÏ è̂•~° "≥Ú Œ̂= q¿Ñ¶∞flâ◊fi~°∞O
_»KÀÛ@ Õ̂"åo Ü«∞kèÑ̈Ù _»∞O_»∞
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JO Œ̂∞g∞ Œ̂@#∞ Ô~O_»OQÆ∞à◊=ÚÅ "Õ∞~°
™êfikè+̈ª K«„HõO|∞ =~°Å∞ „|Ç̈Ï‡

nxH̃ <≥xq∞k Õ̂Ç̈ÏOQÆ∞à◊=∞ÅO Œ̂∞
=∞}̃ Ñ̈Ó~°fi K«„HõO|∞ =∞ÅÜ«Ú#∞ Ç̈Ïi

JO «̀ Œ̂âßOQÆ∞à◊ =∞=Å #<åÇ̈Ï «̀
"≥ÚÑ̈C ~°∞„ Œ̂∞O_»@ <˘#iÜ«ÚO_»∞

Ñ̈kÜ«Ú Ô~O_»OQÆ∞à◊=ÚÅ‰õΩ É̌· qâ◊√ Œ̂ú
=∞O Œ̂∞ r=ÙO_»∞ á⁄O Œ̂∞QÍ #Å~°∞K«∞O_»∞
"≥ÅÜ«∞ |~°=∞ «̀∞‡_»yflÜ≥ÿ∞ "≥ÅQÆ∞K«∞O_»∞
x\̃ì *Ï_»Å∞ ≥̀eÜ«Ú@ Ü≥∞éHõ "Õ=∞

ÉèÏ"åf «̀ ̂ è•~°} – 8

31. `«Ü«∂Ñ¨Ó~åºâ◊√ =¸~åúO`«O ÉèíOHÍÎº„Éèí∂ˆH∆Ñ¨ ¿ã`«∞<åI
xifiHõÅÊO =∞#ó Hõ$`åfi ã̈~Àfî~úfi ã̈~°fiQÀ Œ̂æ=∞óII

„Éèí∂=∞ è̂ŒºO g∞ Œ̂ ÅÜ«∞O. =∞#ã̈∞û<Õ LOK«∞HÀ. PÖ’K«# Hõ<åfl „Ñ̈=ÚYOQÍ

xO_»x=Ùfi. ã̈fi~°∂áêHõ$ux âßfiã̈ ™ê~°O`À t~ÀÑ̈i «̀ÅO g∞ Œ̂, JHȭ _»#∞Oz HÍOuQÍ

=i¬OKÕÖÏ KÕÜ«∂e.

"Õ=∞# ÉèÏ"åf «̀ è̂•º#O Ñ¨ÓiÎ >ˇH˜flH± J#∞ÉO è̂ŒOÖ’ KÕ~°Û_»"≥∞ÿ#k. è̂•º#∞Å∞

QÆ=∞xOK« HÀ~åÎ#∞.

WO^Œe =∞O„`«, ÅÜ«∞, Ç¨Ï~î°, ~å[ Ü≥∂QÍ`«‡Hõ"≥∞ÿ# t=Ü≥∂QÆ=Ú – <å^Œ

ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞ t=Ü≥∂QÆ"Õ∞. Jk g~°â‹·==Ú#O Œ̂∞ HõÅ Œ̂x N~å=∞=¸iÎQÍ~°∞ „"åâß~°∞.

Wk JÅ¡=∞ „Ñ¨Éèí∞=Ù, |ã¨"Õâ◊fi~°∞x HÍÅ=Ú#‰õΩ Ñ¨Ó~°fi"Õ∞ (12= â◊̀ å|ÌO) Hõ#fl_»

Õ̂â◊=Ú#O Œ̂∞ <å ä̂Œ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O HõÅ Œ̂∞.

JÅ¡=∞ „Ñ̈Éèí∞ Õ̂= Éè’kOz# +\̈ò ã̈÷Å q+Ü̈«∞O |ã̈"Õâ◊fi~°∞x =K«#=Ú#O Œ̂∞

HõÅ Œ̂∞. |ã¨"Õâ◊fi~°∞x =K«#OÖ’ ÉèÏ"åf «̀O ¿Ñ~˘¯#|_ç#k.

''=∞O„ «̀ ÅÜ«∞ Ç̈Ï~î° Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ ÉèíH̃Î Ü≥∂QÆ=ÚÃÑ· xÖ̌Ê
~å[Ü≥∂QÆ=ÚÃÑ· |Ö̌¯ Œ̂ ≥̀eÜ«∞^À
Ü≥∂QÍf «̀O =∞<Àf «̀O ÉèÏ"åf «̀O x~°O[#O
ã̈~°fiâ◊¥#ºO x~åHÍ~°O Ñ̈~°=∂#O Œ̂ =∞=ºÜ«∞O

50 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

|ã̈∞QÍ# t=Ù_»∞ rqeOQÆ „áê}̃ t=Ü≥∂QÆ=∞#flk SHõº=Ú
=∞Ç̈eOÔQ·HõºÑ̈Ù xÅ∞=Ù J#∞ =∂# „áê}∞Ö̌Å¡
≥̀eÜ«∞QÆÅ~°∞ ‰õÄ_»Å ã̈OQÆ=∞ Õ̂=~å

â◊¥#º Ñ̈OK«̂ è•~°} – 9

32. taèÑÔ̈H∆ÂtÛ„̀ «~°∂ÃÑ· ~°‡O_»Ö·̌ó â◊¥#ºÑ¨&ÛHõ"£∞I
è̂•ºÜ«∞`À#∞ «̀Î̂~ â◊¥<Õº „Ñ̈"Õâ’ Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞ Éèí"Õ̀ üII

S Œ̂∞ â◊¥#º=ÚÅ∞ ÖËHõ â◊¥#º Ñ̈OK«Hõ=Ú#∞ è̂•~°} KÕÜ«Ú@ – è̂•º#OÖ’

Ü≥∂y Ñ¨OKÕ„^•Ü«∂Å∞ JO>Ë S Œ̂∞ u<å‡„ «̀Å∞ – JO>Ë â◊|Ì, ~°ã¨, QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞

g\˜H˜ Éè∫uHõ ~°∂Ñ¨O ÖË̂ Œ∞. HÍx J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û.

ã̈∂#º Ñ̈OK«HõO JO>Ë Œ̂fiO^•fi~°÷O LOk. <≥=∞e Ñ≤OK«=ÚÖ’ S Œ̂∞ ~°OQÆ∞Å

â◊¥<åºÅ∞ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl@∞¡ XHõ\˜ÃÑ·#, XHõ\˜ „H˜O^Œ, XHõ\˜ =∞^èŒºÖ’ XH˘¯Hõ¯\˜

K≥~ÀÑ̈Hȭ # L#fl@∞¡ PYi ÅHõ∆ºOQÍ Ü≥∂y Ñ̈OKÕO„kÜ«∂Å#∞ ™êfinè# Ñ̈~°∞ÛHÀ"åe.

Ñ¨OKÕO„kÜ«∂Å∞ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ#∞ |\ì̃ #_»∞™êÎ~Ú.

PII Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ#∞ |~°QÆ xO„kÜ«∞=ÚÅ
ã̈OK«iOz#Ñ̈Ù_»∞ [QÆ=Ú HõÅ∞QÆ∞
ã̈OK«iOÑ̈‰õΩ#fl [QÆ"≥∞@∞ì HõÅ∞QÆ∞~å

«̀<å‡„ «̀ÅÃÑ· è̂•~°} =Å# ã¨∂Hõ∆‡ã≤÷uH˜ KÕi ã¨∂#º «̀‰õΩ KÕ~°∞#∞. «̀<å‡„ «̀Å

Ñ¨Ù@∞ìHõ ™ê÷<åxH˜ KÕ~°∞#∞. "å\˜H˜ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ‰õΩÇ¨Ï~°=Ú xÅÜ«∞=Ú. ã¨$+≤ª „Hõ=∞OÖ’

D «̀<å‡„ «̀Å∞, Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Hõ$u, WO„kÜ«∂Å∞ ã¨∂zOK«|_®¤~Ú. K«̀ «∞+ì̈Ü«∞ JO «̀ó

Hõ~°}#∞Oz P[˝Å∞. |∞kú – z «̀Î, =∞#ã¨∞û, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞. â◊HÎ̃#∞Oz „Ñ¨Hõ$u,

„Ñ¨Hõ$u #∞Oz J`«óHõ~°} ã¨$+≤ìOK«|_®¤~Ú. D q+¨Ü«∂ÖË "Õ=∞# D Ñ¨^ŒºOÖ’

K≥áêÊ_»∞.

HõII =∞#ã̈∞# |∞kúÜ«Ú ^ÀK«∞#∞
=∞#ã̈∞ #Ç̈ÏOHÍ~° =∞ø#∞ =∞#ã̈∞# z «̀ÎO
É̌#Ü«∞QÆ <åÅ∞QÆ∞ q è̂Œ=ÚÅ
QÆx=∞x «̀# «̀#∞=Ù ≥̀eÜ«∞QÍ#~°∞ "Õ=∂

ÃÑ· Ñ¨̂ Œº q=~°}Å∞ – =∂~°∞ÊÅ∞ D „H˜Ok Ñ¨\ì̃HõÖ’ K«∂Ñ¨|_ç#q.
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Éèí∂ «̀=ÚÅ =ºH̃Î «̀fiqHÍã̈O

=∂„HÀ HÍãπ=∂ãπ

t= â◊H˜Î

WKåÛù „H˜Ü«∂ *Ï˝#

=∂Ü«∞

5–HõOK«∞Hõ=ÚÅ∞
HõàÏ, q^•º, ~åQÆ, HÍÅ, xÜ«∞u

"≥∞ÿ„HÀ HÍãπ=∂ãπ

Ñ¨Ù~°∞+¨ „Ñ¨Hõ$u

=ºHÎ̃ P «̀‡ «̀̀ «fiO

|∞kú

JÇ¨ÏOHÍ~°

z`«Î=Ú

=∞#ã¨∞û

5 «̀<å‡„ «̀Å∞

PHÍâ◊=Ú «̀̀ «fiO

"åÜ«Ú «̀̀ «fiO

Jyfl «̀̀ «fiO

JÑ̈ÙÊ «̀̀ «fiO

Ñ¨$kèfi «̀̀ «fiO

5 
«̀̀«fi

=Ú
Å

∞

=∞#ã¨∞û#∞ ã¨∂÷ÅOQÍ
JO «̀óHõ~°} JO\ÏO.

ã¨OHõeÊ¿ãÎ – =∞#ã¨∞

PÖ’z¿ãÎ – z «̀ÎO

xâ◊Û~Ú¿ãÎ – |∞kú

<Õ#∞, <åk JO>Ë – JÇ̈ÏOHÍ~°O

52 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

xO_»∞ =∞#ã̈∞û`À è̂•~°} – 10

33. D Œ̂$âı# „Hõ"Õ∞}̌ÿ= Ü«∞„̀ « ‰õΩ„̀ åÑ≤ zO «̀<åI
â◊¥<Õº ‰õΩ_Àº Ñ̂̈~ áê„̀ Õ ã̈fiÜ«∞O b<å =~°„Ñ̈^•II

=∞#ã¨∞û#∞ ZK«Û>ˇÿ<å, ZÑ¨ÙÊ_≥·<å â◊¥#ºOÃÑ·QÍx, QÀ_»g∞^ŒQÍx, ÖËHõ g∞‰õΩ
W+ì̈"≥∞ÿ# QÆ∞~°∞=ÙÃÑ·QÍx ÖËHõ g∞‰õΩ #zÛ# =∞Oz =∞x+≤ÃÑ·QÍx xO_»∞=∞#ã¨∞û`À
è̂•~°} KÕÜ«∂e. ÃÑ· K≥Ñ≤Ê# "å\˜Ö’ g∞‰õΩ ÉÏQÍ W+ì̈"≥∞ÿ# ^•xÃÑ· è̂•~°} KÕÜ«∂e.

â◊¥#ºO :

ã̈Ç̈Ï[Ü≥∂y "Õ=∞# â◊¥#º=ÚÃÑ· è̂•~°} WÖÏ K≥áêÊ~°∞. =∞#ã̈∞ÖËx KÀ@∞
â◊¥#º"Õ∞.

PII =∞#ã̈∞ ÖËx `å=Ù =∞iy# â◊¥#º=Ú
â◊¥#º=∞#QÆ~å Œ̂∞ ã̈∂\̃QÍ#∞
|Ü«∞Å∞Ö’# ~°==Ú „Ñ̈Hõ@#QÍÖË̂ Œ∞

QÆ∞~°∞=Ù JO>Ë "Õ=∞#Ü≥∂y ÉèÏ=#Ö’ Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ K≥Ñ≤Ê =∞éÑ¨ÙÖË^Œx
K≥¿ÑÊ"å_»∞. Ñ¨~°̀ «̀ «fiO ™êkè¿ãÎ – J «̀_»∞ t= Ü≥∂yÜÕ∞.

Õ̀II QÆ∞~°∞=Ù ÃãÑ≤Ê# Ü«Ú‰õΩÎÅ∞ QÆ∂_ç q∞ye
=∞éÑ̈Ù ÖË̂ Œx x[=¸x =∞Ç≤Ï «̀_»QÆ∞K«∞
<≥~°Ñ̈ÙK«∞O_»∞#∞ t=Ü≥∂y <Õ~°∞Ê`À
|~°=Ú ™êkèOÑ̈ # «̀x Ĥ~°Ê_»∞#∞ "Õ=∞

ã̈Ç̈Ï„™ê~° K«„HõO ÃÑ· è̂•~°} – 11

34. HõáêÖÏO «̀~°‡<À #ºã¨º u+ª̈h‡e «̀Ö’K«#óI
„Hõ"Õ∞} =∞#™È ^•~å÷º ǜ ÅHõ∆ÜÕ∞Å¡Hõ∆º=Ú «̀Î=∞"£∞II

D â’¡HõOÖ’ HõáêÖÏO «̀~° â◊|ÌO „Ñ¨Ü≥∂yOK«|_ç#k. Hõ–â◊|ÌO– Ñ¨~åâ◊HÎ̃H˜–áêÅ–
â◊|ÌO t=Ù_çH˜ ã¨OˆH «̀O. HõáêÅ JO>Ë t=–â◊‰õΩÎÅ ã¨"Õ∞‡à◊#O. D ™ê÷#O ã¨Ç¨Ï„™ê~°O.

ã¨Ç¨Ï„™ê~° J<Õ â◊|Ì=Ú#‰õΩ "≥~Úºˆ~‰õΩÅ∞ HõÅ Œ̂x J~°÷O. ã¨Ç¨Ï„™ê~° K«„Hõ=Ú#∞
J<ÕHõ ¿Ñ~°¡`À "Õ=∞# Ñ≤Å∞™êÎ_»∞. "Õ=∞# Ü≥∂QÆ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ q=∞ÅK«„Hõ=∞x,
K«O„^ŒâßÅ Jx, "Õ∞~°∞ tY~°O, #Ok ^Œ∞~°æ=Ú, x@Å ^Œ∞~°æ=∞x, XO\˜ "Õ∞_»
Jx, XO\̃ HõO|=∞x, #Ok x~°∞æ}Ñ̈Ù~°=∞x, P~°∞HÀ}̌Å qO\̃ Jx Ñ̈^•ºÅÖ’
HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú.
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"Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞

PII x@Å ̂ Œ∞~°æ"≥∞H̃¯ xH̃¯ K«∂_»OQÍ<≥

PII [O„ Œ̂âßÅ *Ëi K≥·̀ «#º=∞O Œ̂~åII

è̂•ºx Hõà◊√¡ =¸ã¨∞H˘x =∞#ã¨∞û ̂HO„nHõ~°} ã¨Ç¨Ï„™ê~°O g∞ Œ̂ xeÑ≤, <≥=∞‡kQÍ
=∞#ã̈∞û xÅ∞Ñ̈Ù@ D è̂•~°} ÅHõ∆ºO.

D ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú#‰õΩ "≥~Úº Œ̂à◊=ÚÅ~Ú Õ̀, J<åÇ¨Ï «̀‰õΩ 12 P‰õΩÅ∞, qâ◊√ Œ̂ú
K«„Hõ=Ú#‰õΩ 16 P‰õΩÅ∞ ÖËHõ Œ̂à◊=ÚÅ∞. Zxfl <å_»∞Å∞ D K«„Hõ=Ú#‰õΩ =K«∞Û<À
Jxfl Œ̂à◊=ÚÅ∞ PÜ«∂ K«„Hõ=ÚÅ`À LO_»∞#∞. ã̈ÇÏ̈„™ê~° K«„HõO t=Ù#‰õΩ ™ê÷#O.
JO`å t=K≥·`«#ºO.

Ü≥∂QÆâß„ã̈ÎOÖ’ +̈@Û„HÍÅ`À áê@∞ ã̈Ç̈Ï„™ê~åxfl, „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú#∞ HõÅ∞Ñ̈ÙH˘x
D Zxq∞kO\˜x J+ì̈̂ ŒàÏÅO\Ï~°∞. g\˜ Jxfl\˜H˜ P è̂•~°"≥∞ÿ#â◊HÎ̃ Pk Õ̂=Ù_Õ.

U_»∞QÆ∞~°∞ – JO>Ë ã¨Ç¨Ï„™ê~°=Ú#‰õΩ QÆ∞~°∞Î. "Õ=∞# K«„Hõ™ê è̂Œ# P~°∞QÆ∞i`À
PÑ¨Hõ U_»∞QÆ∞i`À ‰õÄ_» ÜÕ∞_»∞ Ñ¨x, PYiKÀ@∞ KÕ~°Û=∞O\Ï_»∞.

K«„Hõ™ê÷# aO Œ̂∞=ÙÅ∞ Ñ̈\̃ìHõ

W_» – Ñ≤OQÆà◊

54 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

P~°∞QÆ∞~°∞`À á⁄O Œ̂∞ =∞ «̀ºO «̀ Œ̂∞óYO|∞
ÜÕ∞_»∞QÆ∞i`À á⁄O Œ̂∞ ÜÕ∞_»∞Ñ̈Ü≥∞º
Hõ_»Hõ gi á⁄O Œ̂∞ #_»K«∞@ Ü≥∂QÆO|∞

"Õ∞~°∞ tY~°O, q=∞ÖÏO`«~°OQÆO â◊|Ì=ÚÅ∞ D „H˜Ok Ñ¨^ŒºOÖ’ "Õ=∞#
K≥áêÊ_»∞. u~°∞=¸Å~ü ‰õÄ_» "Õ∞~°∞=Ù K≥áêÊ_»∞.

PII LxH̃ "Õ∞~°∞ tY~° =∞#‡ «̀Î̀ «#∞ Ez
HõxÜ«Ú QÍ#É’=Ù Hõ̂ ŒÅ Œ̂kÜ«Ú
qxÜ«Ú q#=Ù^•x q=∞ÖÏO «̀~°OQÆ=Ú

J+̈ì̂ Œà◊ Ñ̈ Œ̂‡=Ú#∞ QÆ∞iOz "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞

PII J+̈ì̂ Œà◊=ÚÅO Œ̂∞ <å «̀‡#∞ ¿ãqOz
x+̈ì |∂x q∞QÆ∞Å <Õ~°∞Ê`À_»
Œ̂Å+≤ªÜ«∞O ≥̂ Œ̂$+≤ª ≥̀=∞ÅHõ K«∂_»~å

WOHÍ Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ‰õΩ <åKÕ „"åÜ«∞|_ç# "Õ=∞# Ü≥∂QÆ=ÚÖ’
+¨@Û„Hõ=ÚÅ∞ QÆ=∞xOK«HÀ~åÎ#∞.

N ~åà◊¡Ñ¨e¡ J#O «̀ Hõ$+‚̈â◊~°‡ „"åã≤#@∞¡ JO Œ̂éˇé˜y# Ñ¨̂ •ÅˆH =∂~°∞¿Ñ~°∞Å∞
ÃÑ\ì̃ „"åã≤#Ñ¨Ù_»∞ z‰õΩ¯#∞ = Œ̂eOK«∞@ ™ê=∂#º HÍ~°ºO HÍ Œ̂∞. ã¨Ç¨Ï„™ê~°K«„Hõ=Ú#∞
'#Ok Œ̂∞~°æ—=∞x ¿Ñ~°∞ ÃÑ\̃ì# Z=~°∞ ^•xx ÉèËkOK«QÆÅ~°∞?

=∞ è̂Œº=∞ <å_ç ÖËHõ ã̈∞+̈µ=∞fl <å_ç ̂ è•~°} – 12

35. =∞^èŒº<å_ô =∞^èŒºã¨O™ê÷aã¨ã¨∂„`åÉèí~°∂Ñ¨Ü«∂I
è̂•º`åO «̀~Àfiû=∞Ü«∂ Õ̂"åº «̀Ü«∂ Õ̂=ó „Ñ̈HÍâ◊̀ ÕII

=∞ è̂Œº<å_ç =∞ è̂ŒºQÆÅ â◊¥#ºOÃÑ· è̂•~°}#∞ QÆ∞iOz D â’¡HõOÖ’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

"Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ ã¨∞+¨µ=∞fl<å_çH˜ J<ÕHõ Ñ¨~åºÜ«∞
Ñ¨^ Œ=ÚÅ∞ K≥áêÊ~ °∞. Jq Wq : 1) =∞^è Œº<å_ç
2) =∞Ç¨<å_ç 3) #_»∞gkè 4) #_ç <åà◊O 5) ~å[ gkè
6) „|Ç¨Ï‡<åà◊O 7) â◊¥#º Ñ¨^Œq 8) „|Ç¨Ï‡~°O„^èŒO
9) =∞Ç¨Ñ¨̂ ŒO 10) =∞ è̂Œº=∂~°æO 11) â◊‡âß#=Ú.

ã¨fi~°âß„ã¨ Î=∞O[iÖ’ QÆ}Ñ¨<å~å^èŒ∞º_»∞ („H©.â◊.
1323–1345) =∞ è̂Œº<åà◊=∞x, HÍj YO_»OÖ’ N<å ä̂Œ∞_»∞
#_çq∞"åH̃e Jx "Õ=∞# HõO>̌ =ÚO Œ̂∞ K≥áêÊ_»∞. "Õ=∞#
«̀~åfi «̀ UQÆO\˜"å~°∞ #_ç<åà◊=Ú Jx ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞.

=„*Ïã¨#OÖ’
„áê}ÏÜ«∂=∞O
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"Õ=∞#Ü≥∂y „Ñ̈HÍ~°O Ñ̈k<å_»∞ÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q – =¸_»∞. Jq 1) W_»
2) Ñ≤OQÆà◊ 3) ã¨∞+¨µ=∞flÅ∞. W_», Ñ≤OQÆà◊Å =∞ è̂Œº<å_ç ã¨∞+¨µ=∞fl nxx ≥̀Å∞ã¨∞
HÀ"åÅO>Ë Hõ+¨ì=∞x, K«O„^Œ – ã¨∂~°º<å_»∞Å #_»∞=∞ Ç¨Ïi#QÆ~°O LO^Œ<åfl_»∞
"Õ=∞#.

HõII W_» Ñ≤OQÆà◊ <å_»∞Å‰õΩ
#_»∞=∞ ã̈∞+̈µ=∞fl=Ú "≥Å∞OQÆ∞ Ü«∂_»∞K«∞#∞O_»∞<£
Hõ_»∞ Œ̂∞ã̈Î~°=∞kQÆ# <å
#_»∞=∞ <≥~Ú# â◊tÜ«Ú Ç̈Ï~°∞Å#QÆ~°=Ú "Õ=∂!

=∞ è̂Œº<å_ç ™ê÷#=Ú "≥<≥fl=ÚHõ =∞ è̂ŒºÖ’ LO_»∞#∞. g}Ï Œ̂O_»O.

+̈}∞‡d =Ú„ Œ̂Ö’ è̂•~°} – 13

36. Hõ~°~°∞^Œú^Œ$QÆ¢¿ãÎ} „Éèí∂ÉèË^•`ü ^•fi~°~À^èŒ<å`üI
Œ̂$¿+ì aO^Ò„Hõ=∂b¡<Õ «̀#‡ è̂Õº Ñ¨~°=∂ ã≤÷uóII

Ô~O_»∞ âßfiã¨Å ã¨Okè aO Œ̂∞=Ù g∞ Œ̂ ˆHO„nHõ$ «̀"≥∞ÿ ÉèíHÎ̃ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ *Ï˝̀ «#∞
„QÆÇ≤ÏOK«∞#∞.

D è̂•~°} +̈}∞‡d =Ú„ Œ̂Ö’ KÕÜ«∂e.
=Ú„^ ŒÅ‰ õΩ ` «O„` «Ü≥∂Q ÆOÖ’ KåÖÏ
„áê=ÚYºO HõÅ^Œ∞. +¨}∞‡Y∞_»∞ JO>Ë
P~°∞=ÚY=ÚÅ∞ HõÅ"å_»∞ ã¨∞„|=∞}º
™êfiq∞H˜ ã¨OˆH «̀O. D =Ú„ Œ̂Ö’ «̀ÅÖ’QÆÅ
P~°∞ ~°O„ è̂•Å∞ – K≥q ~°O„ è̂•Å∞ – Hõà◊√¡ –
=Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂•Å∞ – <À~°∞ =¸Ü«Ú@KÕ P
¿Ñ~°∞ =zÛOk.

^•º<åã¨#O Ö’ ‰õÄ~˘Ûx ÉÁ@# „"Õà◊¡̀ À K≥q~°O„ è̂Œ=ÚÅ∞, K«∂Ñ¨Ù_»∞ "Õà◊¡̀ À
Hõà◊¡#∞, =∞ è̂Œº "Õà◊¡̀ À =Ú‰õΩ¯ ~°O„ è̂Œ=ÚÅ#∞, LOQÆ~°O „"Õà◊¡̀ À – z\ỖH# „"Õà◊¡̀ À
<À\˜x =¸Ü«∞=Öˇ#∞. =∞ è̂Œº „"Õà◊√¡ Ô~O_»∞ ÃÑ·H˜ ZuÎ QÍex Ö’xH˜ =Ú‰õΩ¯ ^•fi~å
Ñ‘ÅÛ=Öˇ#∞. Ñ≤^ŒÑ¨ =∞^èŒº „"Õà◊¡`À =Ú‰õΩ¯ Ô~O_»∞ ~°O„^èŒ=ÚÅ∞ =¸Ü«∞=Öˇ#∞.
*ÏÅO è̂Œ~° |O è̂Œ KÕã≤ (*ÏÅO è̂Œ~° |O è̂Œ – è̂•º<å ã¨#=ÚÅ∞ ji¬Hõ) g∞ â◊HÎ̃ H˘Åk
QÍex ‰õΩOaèOK«=Öˇ#∞. „áê~°OÉèíOÖ’ Ñ¨Ó~°Hõ – ‰õΩOÉèíHõ – ˆ~K«Hõ x+¨ÊuÎ 1:2:2
=~°∞ã¨QÆ LO_»=Öˇ#∞. Ñ≤̂ ŒÑ¨ «̀Å ZuÎ L_®fi}˜ |O è̂Œ KÕã¨∂Î QÍex q_çz ÃÑ\Ïìe.
=¸_»∞ Ü«̧ x@∞¡ KÕÜ«∂e.

+̈}∞‡d =Ú„ Œ̂

56 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

Õ̀II Hõ~°‚=ÚÅ∞ =Ú‰õΩ¯ *̌=ÙÅ∞#∞ QÆ@ì<ÕÅ
x~°‚Ü«∞O|QÆ∞ „Ñ̈}=O|∞ <Õ~°∞Ê g∞é
Ñ¶̈∞#z^•#O Œ̂ „Ñ̈[̋Ö’ q#QÆ#QÆ∞#∞
=∞#ã̈∞ xÅHõ_» =∂„ «̀"Õ∞ =∞é‰õΩ "Õ=∞

P è̂•ºu‡Hõ J#∞Éèí=O:

P`å‡#∞Éèí"åxH˜ `«ÅÃÑ· QÆÅ aO^Œ∞=Ù =ÚYºO. WK«Û@<Õ „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å∞
H˘xfl "≥O„_»∞HõÅ∞ LOK«∞H˘x, QÆ∞O_»∞ KÕã¨∞H˘O\Ï~°∞. nx<Õ ''tY—— JO\Ï~°∞.
≥̀Å∞QÆ∞Ö’ ''Ñ≤ÅHõ—— JO\Ï~°∞.

+̈}∞‡d =Ú„ Œ̂#∞ "Õ=∞# ¿Ñ~˘¯<åfl_»∞. nx =Å# +̈_»∞æ}=ÚÅ∞ – HÍ=∞=Ú,
„HÀ è̂Œ=Ú, Ö’Éèí=Ú, "≥∂Ç̈Ï=Ú, =∞ Œ̂=Ú, =∂ «̀û~°ºO áÈ`åÜ«∞x ^•x =Å# P~°∞
=∞ «̀=ÚÅ∞ «̀Ñ¨C^•~°∞Å∞ Ñ¨@ì=x –  âßOu, UHÍ„QÆ̀ « HõÅ∞QÆ∞#<åfl_»∞.

PII +̈}∞‡v =Ú„ Œ̂Ö’ +̈_»fi~°æ=ÚÅ∞ É’=Ù
+̈_»fi~°æ=ÚÅ `À_» +̈}‡ «̀=ÚÅ∞
«̀Ñ̈C^•~°∞Å∞ É’Hõ XÑ̈CQÍ#∞O_»∞~å

ã¨fiK«ÛùO «̀ «̀O„ «̀Ö’ +¨}∞‡d Hõ~°} (12 – 153) Jx K≥Ñ¨Ê|_ç#k. =Ú„ Œ̂‰õΩ
=∞~˘Hõ ¿Ñ~°∞ Hõ~°}=Ú.

Ñ≤ÅHõ – uÅHõ=ÚÃÑ· è̂•~°} – 14

37. ^è•=∂O`«ó H∆ÀÉèíã¨OÉèí∂`«ã¨∂H∆Í‡yfluÅHÍHõ$u"£∞I
aO Œ̂∞O tMÏO Õ̀ Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞ ÅÜ«∂O Õ̀ è̂•ºÜ«∞`À ÅÜ«∞óII

D ^è•º#OÖ’ =¸_»∞ KÀ@∞Å∞ (1) uÅHõ (ã≤O^èŒ∂~°O ÉÁ@∞ì) (2) Ñ≤ÅHõ
(tMÏO «̀O), (3) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞‰õΩÇ¨Ï~°=ÚÅ∞ K≥Ñ¨Ê|_®¤~Ú. â◊s~°OÖ’ QÆÅ ã¨∂H∆Í‡QÆ∞flÅ∞
âßOu Ñ¨~°K«∞@‰õΩ uÅHõO – Ñ≤ÅHõÅ∞ `«~°`«~åÅ #∞Oz ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞OQÍ
áê\˜ã¨∞Î<åfl~°∞. P aO Œ̂∞=ÙÅ∞ P‰õΩ„ÃÑ+¨~ü (Accupressure) aO Œ̂∞=ÙÅ∞QÍ ‰õÄ_»
QÆ∞iÎOK«|_®¤~Ú. ''tMÏ—— J<Õ â◊|Ì=Ú#‰õΩ *ÏfiÅ (¿Ñ¶¡"£∞) Jx J~°÷O. ã¨∞+¨µ=∞fl<å_çÖ’
„áê} – Jáê# ã̈OÜ≥∂QÆ=Ú =Å¡ Ñ̈Ù>Ëì ‰õΩO_»ex â◊H̃Îx – ã̈∂H∆Í‡yfl Jx 37 =
â’¡HõOÖ’ =ÙOk. nx Ñ¶¨e`«OQÍ q^Œ∞ºÅ¡`« HõO\˜ Ô~O_»∞ áêÑ¨Å =∞^èŒº – JO>Ë
P*Ï˝K«„HõO ÖËHõ aO Œ̂∞ qã¨~°æ = Œ̂Ì J#∞Éèí=O Ö’H˜ =K«∞Û#∞. =ºHÎ̃ KÕ̀ «#‰õΩ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞
‰õΩÇ̈Ï~°O è̂•~°} LOk. D è̂•~°} ÅÜ«∞‰õΩ, â◊¥#º=Ú#‰õΩ =∞~°Å∞#∞.
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â◊|Ì „|Ç̈Ï‡<£ÃÑ· ̂ è•~°} – 15

38. J<åÇ¨Ï Õ̀ áê„̀ «Hõ̂~‚ÉèíQÆflâ◊ÉËÌ ã¨i Œ̂Ì$ Õ̀I
â◊|Ì„|Ç¨Ï‡}˜ xëê‚̀ «ó Ñ¨~°O „|Ç¨‡kèQÆK«ÛùuII

Z=~°~Ú Õ̀ â◊|ÌO KÕÜ«∞‰õΩO_® =KÕÛ ã¨Ç¨Ï[ â◊|ÌO J<åÇ¨Ï «̀O ( J<åÇ¨Ï «̀K«„HõO)
qO\Ï~À, L~°HõÅ∞ "Õ¿ã #kÖÏ =∞#ã̈∞û „|Ç≤Ï‡ã≤÷ux – â◊|Ì„|Ç̈Ï‡<£#∞ á⁄O Œ̂∞#∞.

J<åÇ¨Ï «̀ K«„HõOÖ’ Ñ¨Ù>Ëì â◊|ÌO ¿Ñ~°∞ J<åÇ¨Ï «̀O ÖËHõ <å Œ̂â◊|ÌO ã¨Ç¨Ï[OQÍ
Ñ¨Ù@∞ì#∞. D â◊|úO L~°∞=Ú, <≥=∞e‰õÄ «̀ ÖËHõ â◊OY<å Œ̂O. "åi "åi ™ê è̂Œ##∞
|\̃ì J#∞Éèí==ÚÅ∞ =∂~°∞#∞. D J#∞Éèí==ÚÖË ''â◊|Ì „|Ç̈Ï‡<£—— <å è̂•#∞Éèí=O‰õΩ
`≥K«∞Û#∞. `«O„`«=ÚÅÖ’ D â◊|Ì=Ú#‰õΩ ''FO—— JO^Œ∞~°∞ D <å^èŒ qxH˜_çÖ’
J<ÕHõ ~°HÍÅ∞ L<åfl~Ú. HÍã≤‡H± ã≤÷uÖ’ ''Ñ¨~å—— Jx, =∂#ã≤Hõ ã≤÷uÖ’ ''Ñ¨â◊ºOu——
Jx ÃÑ^Œ=ÙÅ∞ Hõk¿Ñ@Ñ¨C_»∞ ''=∞^èŒº=∞—— Jx, â◊|ÌO |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨eˆH@Ñ¨C_Õ
''"≥·Yi—— Jx JO\Ï~°∞. D ''Ñ¨~å—— <å Œ̂=Ú#ˆH â◊|Ì „|Ç¨Ï‡<£ JO\Ï~°∞.

"Õ=∞# +¨\òK«„Hõ=ÚÅ∞ – "å\˜ ^Õ=`«Å∞ – K«„Hõ=ÚÅ ™ê÷#=ÚÅ∞ WÖÏ
=i‚OKå~°∞. ZéHõ <≥iy#"å~°∞ ~Ú\ì̃ Ñ¶̈∞@ì=ÚÅ∞ Ñ¨ã≤Hõ\ì̃ QÆ∞@∞ì ≥̀eÜ«Ú#∞.

ã‘II "≥Ú Œ̂Å∞ =¸ÖÏ è̂•~° "≥Ú Œ̂= q¿+flâ◊fi~°∞O
_»KÀÛ@ Õ̂"åo =∞kèÑ̈Ù_»∞O_»∞

JO Œ̂∞ g∞ Œ̂@#∞ Ô~O_»OQÆ∞à◊=ÚÅ "Õ∞~°
™êfikè+̈ª K«„HõO|∞ =~°Å∞ „|Ç̈Ï‡

nxH̃ <≥xq∞k Õ̂Ç̈ÏOQÆ∞à◊=ÚÅO Œ̂∞
=∞}̃Ñ̈Ó~°fiK«„HõO|∞ =∞ÅÜ«Ú#∞ Ç̈Ïi

JO «̀ Œ̂âßOQÆ∞à◊ =∞=Å #<åÇ̈Ï «̀
"≥ÚÑ̈C ~°∞„ Œ̂∞O_»@ <˘#iÜ«ÚO_»∞

Ñ̈kÜ«Ú Ô~O_»OQÆ∞à◊=ÚÅ‰õΩ É̌· qâ◊√ Œ̂ú
=∞O Œ̂∞ r=ÙO_»∞ á⁄O Œ̂∞QÍ #Å~°∞K«∞O_»∞
"≥ÅÜ«∞ |~°=∂ «̀∞‡_»yflÜ≥ÿ∞ "≥Å∞QÆ∞K«∞O_»∞
x\̃ì *Ï_»Å∞ ≥̀eÜ«Ú@ Ü≥∞éHõ"Õ=∞

„Ñ̈}= è̂•~°} – 16

39. „Ñ¨}"åkã¨=ÚKåÛ~å ǜ Ñ¨Ù¡̀ åO Õ̀ â◊¥#º ÉèÏ=<åuI
â◊¥#ºÜ«∂ Ñ¨~°Ü«∂â◊HÍÎº â◊¥#º`å"Õ∞u Éè̌·~°qII

58 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

W=hfl Hõeã≤
FOHÍ~° ~°∂Ñ̈O

`å~°HõO

aO Œ̂∞=Ù

‰õΩO_»ÅO

J~°ú K«O„ Œ̂O

Œ̂O_»=Ú

„Ñ¨}==Ú#∞ âß¢ã¨Î Ñ¨^ŒúuÖ’ â◊|Ì|^ŒúOQÍ LK«Ûi¿ãÎ – P =KÕÛ â◊¥#ºOÃÑ·
è̂•~°} D â’¡HÍ~°÷O. FO =∞O„ «̀=Ú<Õ „Ñ¨}= =∞O Œ̂∞~°∞. Wk Pk ã¨$+≤ì #∞Oz

JO>Ë HÍ™ê‡ãπ#∞Oz Ñ¨Ù\˜ì#k. FO ÖËHõ „Ñ¨}==∞<Õ Ñ¨~°<å^Œ=∞O^Œ∞~°∞. Wk
qâ◊fi"åºÑÎ̈"≥∞ÿ# â◊|Ì=Ú. P «̀‡‰õΩ =∞~˘Hõ ¿Ñ~°∞. FO «̀O„ «̀ âß¢ãÎ̈, =∞O„ «̀ âß¢ãÎ̈O,
"Õ̂ •ÅÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ ™ê÷#O LOk.

D â’¡HõOÖ’ ''ã̈O LK«Û~å ǜ—— D „Ñ̈}=O ZÖÏ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂Ö’ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.
D FO =∞O„ «̀O =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ (1) „áê~°OÉèíOÖ’ (2) =∞ è̂ŒºÖ’ (3) PY~°∞#
X̂HÖÏ ã̈=∞OQÍ LK«ÛiOKåe. Jxfl â◊|Ì=ÚÅ‰õΩ =¸Å â◊|ÌO FO ÖËHõ „Ñ̈}=O.

ã≤^Œú"Õ=∞# „Ñ¨}= =∞O„`«O x+¨ªQÍ KÕ¿ãÎ zO`«Å∞ áÈ=Ù#x, Ü≥∂y q*Ï˝#
nÑ¨"≥∞ÿ "≥Å∞QÆ∞K«∞O_»∞#x K≥áêÊ~°∞.

„Ñ̈}= =∞O„ «̀"≥ÚHõ\̃ ÉèÏqOÑ̈ #kÜ«Ú#fl
l «̀ÎHõ~°‡K«Ü«∞=Ú KÕ~° zO «̀
"≥Å∞QÆ∞K«∞O_»∞ Ü≥∂y q*Ï̋# nÑ̈"≥∞ÿ

PII Õ̀‰õΩ==∞~° |∞kú ≥̀Å¡=ÚQÍ xeÊ
`åHõ #k „Ñ̈}=Ñ̈Ù è̂•º#=∞QÆ∞#∞
™⁄H̃q∞OK«∞ "å_≥ ã̈∞~°Ö’Hõ=Ú#∞ÉÁO Œ̂∞

FO =∂„ «̀ÃÑ· è̂•~°} – 17

40. Ü«∞ã¨º Hõ™êºÑ≤ =~°‚ã¨º Ñ¨Ó~åfi<åÎ=#∞ÉèÏ=ÜÕ∞ ǜI
â◊¥#ºÜ«∂ â◊¥#ºÉèí∂`À, ™œâ◊¥<åº HÍ~°óÑ̈Ù=∂#ƒù"Õ̀ üII

D è̂•~°} ÖËHõ è̂•º#OÖ’ =∂„ «̀ ÖËHõ JHõ∆~°=ÚÅ∞
FO QÆ∞iOz KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ P â◊¥#ºOÃÑ· =∞#ã̈∞û ÅQÆflO
KÕã≤# â◊¥#ºOÖ’H˜ "≥Å∞¡#∞.

FO =∞O„ «̀OÖ’ =¸_»∞ =∂„ «̀Å∞ ÖËHõ JHõ∆~°=ÚÅ∞
L<åfl~Ú. Jq JHÍ~°–LHÍ~°–=∞HÍ~°=ÚÅ∞.

Ü≥∂QÆâß¢ã¨ ÎOÖ’ +¨@Û„HÍÅ`À áê@∞
ã¨Ç¨Ï„™ê~åxfl, „|Ç¨Ï‡~°O„^è•hfl HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x P
Zxq∞kO\˜x J+¨ì^ŒàÏÅO\Ï~°∞. g\xfl\˜H˜
P è̂•~°"≥∞ÿ# â◊HÎ̃<Õ Pk ̂ Õ=Ù_»x, J «̀_ç<Õ JdÅ
[QÆ=∞x "Õ=∞# K≥áêÊ_»∞. FO =∞O„`åxfl
„|Ç¨Ï‡~°O„ è̂ŒOÃÑ· è̂•º#O KÕã¨∂Î
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J+̈ì̂ Œà◊=ÚÅ‰õΩ <å è̂•~°"≥∞ÿ#\̃ì
Pk Õ̂=Ù_˘Hõ_≥ Ü«∞dÅ[QÆ=Ú
„ «̀~Úx ^•@∞"å_»∞ `å<≥áÈ „|Ç̈Ï‡O|∞
qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞

ÃÑ· Ñ¨^ŒºOÖ’ ''„`«~Úx—— JO>Ë ÖËHõ ''„`«~Ú—— „`«Ü«∞=Ú – JO>Ë =¸_»∞
JHõ∆~åÅ ã¨"Õ∞‡à◊#=Ú. FO HÍ~°=Ú#∞ J~Ú Œ̂∞ J=Ü«∞"åÅ∞QÍ K≥Ñ¨C`å~°∞.

„Ñ̈ ä̂Œ=∞O `å~°HõOÉ̌·#
kfifÜ«∞O Œ̂O_»=ÚK«º Õ̀
«̀$fÜ«∞O ‰õΩO_»ÖÏHÍ~°O

K«̀ «∞~°÷O «̀fi~°ú K«O„ Œ̂HõO
Ñ̈OK«=∞O aO Œ̂∞ ã̈OÜ«ÚHõÎO
Fq∞u *’ºu ~°∂Ñ̈HõO

„Ñ¨ã≤̂ Œú ™êÇ≤Ï «̀º q=∞~°≈‰õΩ_»∞ H©IIâıII P~°∞„ Œ̂ FOHÍ~°=Ú#∞ Ô~O_»∞ J~å÷ÅÖ’
„"å™ê~°∞. J «̀x "åºMÏº#O PÜ«∞# =∂@Ö’¡<Õ Wã̈∞Î<åfl#∞.

"Õ=∞#fl "Õ̂ Œ=Ú

WÑ¨C_»∞ FOHÍ~° ~°∂áêxfl K«∂¿ãÎ Jk [QÆ`«∞ Î‰ õÄ ã¨$+≤ ìH ˜ ZO^Œ∞‰õΩ
=¸ÅHÍ~°}"≥∂ É’^èŒÑ¨_»∞`«∞Ok. Jk ‰õÄ_® +¨\’¯}OÖÏQÆ Ü≥∂x eOQÍÅ
ã¨OÜ≥∂QÍxH˜ zÇ¨ÏflO. D FOHÍ~å<Õfl "Õ=∞#QÍ~°∞ '„ «̀~Ú—, '„ «̀Ü«∞=Ú— J<åfl~°∞.
nxx Z=_»∞ ^•@QÆÅ_À "å_Õ „|ÇÏ̈‡O. ^•@_»O J#fl Ñ̈^•xH̃ JkèQÆq∞OK«_»O,
Ju„Hõq∞OK«_»O, ÅOÑ¶≤∞OK«_»O J<Õ J~å÷Å∞ K≥Ñ¨CHÀ‰õÄ_»^Œ∞. ^•@∞@ JO>Ë
~°q∞OK«_»O J<Õ ̀ ≥Å∞QÆ∞ J~å÷<Õfl K≥Ñ̈CHÀ"åe. WÑ̈C_»∞ Ñ̈â◊√=ÙÅ ã̈OQÆ=∂<Õfl ̂ •@_»O,
^•\˜OK«_»O J<Õ Ñ¨^•Å`À ¿Ñ~˘¯O@∞<åfl, =∂#=ÙÅ ã¨OQÆ=∂xfl‰õÄ_® ^•@_»O
Jx Ñ¨Ó~°fiO Ñ≤eKÕ"å~°∞. =ºaèKåi}˜H˜ '^•@¡=∂i— J<Õk ≥̀Å∞QÆ∞=∂@. '„ «̀~Ú—
J<Õ Ñ¨̂ •xfl "Õ=∞#QÍ~°∞ ~ÚHȭ _» KåÖÏ J~°÷=O «̀OQÍ "å_®~°∞. WHȭ  âı¡+¨ =ÙOk
„`«~Ú JO>Ë =¸_çO\˜ ã¨=¸Ç¨ÏO J<ÕQÍHõ, Ñ¨Ù~°O„kè J<Õ J~°÷O‰õÄ_® LOk.
JO>Ë ‰õΩ@∞O|OQÆÅ P_»k. Éèí~°Î, a_»¤Å∞ rqOzÜ«Ú#fl P_»k Jx J~°÷O. „ «̀~Ú
JO>Ë =∞Oz=∞#ã¨∞ûQÆÅ P_»k Jx‰õÄ_® J~°÷O. '„ «̀~Úx ^•@∞"å_»∞ `å<≥ áÈ
„|Ç̈Ï‡O|∞— J<Õ áê Œ̂O`À "Õ=∞#QÍ~°∞ =∞àÏ§ 'ã̈ux ÃÑ#QÆ∞"å_»∞ ã̈O™ê~° Ü≥∂y~å—
Jx =∞~˘Hõ¯=∂~°∞ Kå@∞`«∞<åfl~°∞. "Õ=∞#QÍi ^Œ$+≤ìÖ’ ã¨O™ê~åxfl q∞Oz#
Ü≥∂QÆOÖË^Œ∞.

60 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

HõOII W~°∞ =¸_»Hõ∆~° ™ê è̂Œ#
Ñ̈~°∞_»QÆ∞ x~åfi «̀ nÑ̈ Ñ̈ Œ̂úu=∞kÖ’
QÆ∞é̃g∞é̃ |Ü«∞Å∞ Õ̂i#
x~°∞Ñ̈=Ú ™ê#O Œ̂=¸iÎ x «̀∞º_»∞ "Õ=∂

<å Œ̂ è̂•~°} – 18

41. «̀O„̀ åºk "å Œ̂º â◊ÉËÌÑ¶̈∞ n̂~…+̈µ„Hõ=∞ã̈Oã≤÷̀ ÕóI
J##ºKÕ`åó „Ñ¨`«º<ÕÎ Ñ¨~°"åº=∞=Ñ¨Ù~°ƒù"Õ`üII

UHÍ„QÆOQÍ JqzÛù#flOQÍ JO`«~°â◊|Ì=ÚÃÑ· – Jq ~°Hõ~°HÍÅ "å^Œº
Ñ¨iHõ~°=ÚÅ∞ – «̀O„ «̀∞Å#∞ aQÆ|\ì̃<Õ ÖËHõ QÍeÖ’ Ñ¨eH˜̀ Õ «̀#‡Ü«∞ «̀fiO á⁄O Œ̂∞#∞.

â◊HÎ̃=Öˇ <å Œ̂=Ú Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞. (1) Ñ¨~° (2) JÑ¨~°. D â’¡HõOÖ’ JO «̀~°OQÆO
#∞Oz =KÕÛ Ñ̈~°<å Œ̂O QÆ∞iOz K≥Ñ̈Ê|_ç#k. D â◊|Ì=ÚÅ∞ q*Ï̋#=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú,
P#O^Œ=∞Ü«∞ HÀâ◊=Ú J#∞Éèí==ÚÅÖ’ q#=K«∞Û#∞.

<å è̂Œ∞Å∞ – <å Œ̂=Ú#‰õΩ, <å_çH˜ QÆ∂_»"≥∞ÿ# „áê=ÚYºO LQÆæ_çO «̀∞~°∞. FOHÍ~°
=Ú#∞ <å^Œ=Ú Ü≥ÚHõ¯ ^è Œfix ~°∂Ñ¨=∞x JOwHõiO`«∞~°∞. qâ◊fi K≥ ·`«#ºO
JO^Œ∞H˘#∞@‰õΩ qâ◊fi<å^Œ=Ú q∞H˜¯e K«eOK«∞ ™ê^èŒ#=∞x Ñ¨iQÆ}˜O`«∞~°∞. D
q è̂ŒOQÍ <å Œ̂ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú#‰õΩ K≥Ok# Ü≥∂QÍÅ∞ q∞H˜̄ e â◊HÎ̃=O «̀=∞QÆ∞ Œ̂∞~°∞.

<å^ŒÜ≥∂y "Õ=∞# <å^Œ=ÚÃÑ· J<ÕHõ Ñ¨^•ºÅ∞ K≥áêÊ~°∞. <å^Œ=Ú `≥eã≤#
=ÚHÎ̃H˜ ^•i Jx, P <å Œ̂=∞Ç≤Ï=∞ JO Œ̂iH˜ Kå@=∞<åfl~°∞.

<å Œ̂=Ú <≥iy# Ü≥∂yÜ«Ú
"≥∂ Œ̂O|∞# r=Ù <≥iy =ÚH̃ÎH̃ ^•<Ò
<å Œ̂=Ú =ÚH̃Î „Ñ̈ Œ̂=∞x
™ê Œ̂~°=Ú# [#∞ÅÔHÅ¡ *Ï@~° "Õ=∂

„ÉèÏ=∞s „áê}ÏÜ«∂=∂xfl ™ê è̂Œ#Ö’ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

c[=∞O„ «̀ è̂•~°} – 19

42. Ñ≤O_»=∞O„̀ «ã¨º ã¨~°fiã¨º ã¨∂÷Å=~°‚ „Hõ"Õ∞} «̀∞I
Jˆ~úO^Œ∞aO^Œ∞ <å^•O`«ó â◊¥<ÀºKåÛ~å^Œƒù"ÕzÛù=óII

c[=∞O„`«=ÚÅ∞ ÖËHõ c*ÏHõ∆~°=ÚÅ HõÅ~ÚHõ â◊|Ì=ÚÅ#∞ – ''=∞—— #∞
‰õÄ_® è̂•º#OÖ’ KÕã≤ – P â◊|Ì=ÚÅÖ’ =KÕÛ â◊¥#ºOÃÑ· è̂•º#O KÕ¿ãÎ – t=Ù_»QÆ∞#∞.

D c[=∞O„`åÅÖ’ Jxfl ã¨Oã¨¯$`« JHõ ∆~°=ÚÅ∞ ''=∞—— (Z"£∞) ÖËHõ
=∞HÍ~åÅ`À JO`«=∞QÆ∞#∞. =ÚYº"≥∞ÿ# H˘xfl ^è•º#=ÚÅÖ’ LÑ¨Ü≥∂yO`«∞~°∞.
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FO, Ç≤Ï"£∞, „Ç‘ÏO, H¡̃"£∞, N"£∞, ="£∞, Å"£∞, Ç¨Ï"£∞, Hõ∆"£∞. D c[=∞O„`åÅ∞ â◊HÎ̃H˜
xÅÜ«∂Å∞. Wq Ñ¨eH˜`Õ "å`å=~°}OÖ’x `«~°OQÍÅ∞ =™êÎ~Ú. qâ◊fiOÖ’ Wq
'Ñ¨~å"åH±—— QÍ „Ñ¨=Ç≤Ï™êÎ~Ú.

"Õ=∞# D áê@Ö’ t=c[=Ú QÆ∞iOz WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

"Õ=∞# =∂@Å∞ ã≤̂ Œú=Ú~å
"Õ̂ ŒO|O`å QÍ è̂Œ=Ú~å
QÍ è̂ŒOÉ̌=fi~°∞ «̀∞~°∞QÆ_»∞~å
Ü≥∞iy#"å_»∞ K≥Ñ̈Ê_»∞~å
K≥Ñ≤Ê#"å_»∞ K≥Ü«∞º_»∞~å
"Õ̂ Œ=Ú~å =∞i <å Œ̂=Ú~å
Ñ̈OKåHõ∆i t=c[=Ú~å
HÍ Œ̂#∞ "åiH© =ÚH̃Î ÖË̂ Œ#∞~å

Ñ̈OKåHõ∆i t=c[=Ú Hõ#∞Hõ è̂•º#=Ú KÕã≤ â◊¥#º ã≤÷u á⁄O^•e.

"Õ=∞# =∂@Å∞ "Õ̂ Œ"å‰õΩ¯Åx "Õ̂ •f «̀=ÚÅx, ã̈HõÅ "Õ̂ Œ ™ê~°=∞x HõÅ Œ̂∞.
"Õ=∞##∞ Zé̃y# "åxH̃ FOHÍ~°=Ú qk «̀=∞QÆ∞#x, "Õ=∞# KÕã≤# É’ è̂Œ PK«iOz#
ã≤̂ Œ∞ú_Õ JQÆ∞#x HõÅ Œ̂∞. W@∞¡ Ñ¨̂ Œº=ÚÅO Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ áê@ÅÜ«∞O Œ̂∞ HõÅ Œ̂∞.
Jq "Õ=∞# áê_ç#q HÍHõ, "Õ=∞# =sæÜ«ÚÅ∞, Éèí‰õΩÎÅ∞ áê_ç#q ‰õÄ_» HÍ=K«∞Û#∞.

WO «̀QÍ "Õ=∞# QÆ∞iOz Éèí[# H©~°Î#Å∞ "≥Å∞=_ç#q J#QÍ JO «̀QÍ "Õ=∞#
P"åÅ=Ú#O Œ̂∞ „Ñ̈ã≤̂ Œ∞ú_»x "Õ=∞# Ñ¨̂ Œº=ÚÅ∞ Ö’‰õΩÅ <åÅ∞HõÅÃÑ· "åºÑ≤Oz#=x
J=QÍÇ¨Ï# Ü«∞QÆ∞#∞.

c*ÏHõ∆~°=ÚÅ#∞ QÆ∂iÛ "Õ=∞# D Ñ̈ Œ̂ºOÖ’ q=iOKå_»∞.

PII W+̈ìã≤kú H˘é‰õΩ h~å~°∞ c[=ÚÖò
Hõ+̈ì=Ú##∞ [kq HÍ#ÖË_»∞
x+̈ìÖ’# x+̈ì x[=∞x Hõ#=Ö̌#∞

k‰õΩ¯ÅÃÑ· è̂•~°} – 20

43. x[^Õ¿ÇÏ ã¨~°fikHõ¯OÜ«ÚQÆÑ¨^•ƒù=ÜÕ∞kfiÜ«∞`üI
xifiHõÅÊ=∞<åã¨Îã¨º qÜ«∞`«û~°fiO „Ñ¨=~°Î`ÕII

t=Ü≥∂QÆ∞Å∞ D k‰õΩ¯ÅÃÑ· ^è•~°}#∞ Ô~O_»∞ =~åæÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞.
u~°∞=¸Å~ü u~°∞=∞Ok~°O (`«O„`« – 7 – 1881) Ö’ k‰õΩ¯ÅÃÑ· ^è•º#=Ú#∞
ÉÏÇ¨Ïº è̂•º# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ K≥ÃÑÊ#∞.

62 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

q*Ï˝# Éèˇ·~°= (â’¡Hõ – 43) Ö’ D ^è•º#=Ú#∞ ÉÏÇ¨Ïº k‰õΩ¯ÅÃÑ· QÍHõ,
PO`«~°OyHõOQÍ ã¨fi^ÕÇ¨ÏOÖ’H˜ KÕÜ«∂Åx ã¨∂zOK«|_ç#k. D ^è•º#O =Å#
â◊¥#ºã≤÷ux =∞#ã¨∞û á⁄O Œ̂∞#∞. =∞#ã¨∞û JO «̀~°Ü«∂#OQÍ K≥Ñ¨Ù`å~°∞. â◊s~°O –
=∞#ã̈∞û qÉèílOÑ̈|_ç PÖ’K«#Å∞ – «̀ÅÑ̈ÙÅ∞ #tOK«∞#∞.

"Õ=∞#Ü≥∂y WK«Û@ ^è•º# Ñ¨^Œúux u~°∞=¸Å~ü Ñ¨^Œúux J#∞HõiOz
LO_»=K«∞Û#∞. ÉÏÇ̈Ïº è̂•º#O ÖËHõ |Ü«∞Å∞ÃÑ· è̂•º#OQÍ K≥áêÊ~°∞.

Zxq∞k k‰õΩ¯Å |Ü«∞Å~Ú
Zxq∞k k‰õΩ¯Å‰õΩ P~°∞ Z‰õΩ¯_»∞ |Ü«∞Ö̌·
J#~åx Ü«∞_»q É̌·@#∞
Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ Hõeã̈∞O_≥ =∞Ç≤Ï=∞ Hõ#~å "Õ=∂

„É∫<£ Ñ̈^•ºÅÖ’ áê~îåO «̀~°O LOk.

Zxq∞k k‰õΩ¯Å |Ü«∞Ö̌·
Zxq∞k k‰õΩ¯Å‰õΩ <≥@‰õΩ <≥‰õΩ¯_»∞ |Ü«∞Ö̌·
Ü«∞#~åx |Ü«∞Å∞ #_»∞=∞#∞
Ñ¶̈∞# «̀~°=ÚQÆ QÆÅã≤ Ü«ÚO_»∞ QÆ̂ Œ~å "Õ=∂!

ã̈∞+̈µ=∞fl – Œ̂Ç̈Ï~åHÍâ◊ è̂•~°} – 21

44. =$+̈ª â◊¥#ºO =¸Åâ◊¥#ºO Ü«ÚQÆÑ̈^•ƒù=ÜÕ∞K«ÛÜ«∞óI
â◊s~° x~°¿ÑH̃∆}Ïº â◊HÍÎº â◊¥#º=∞<å Éèí"Õ̀ üII

D ^è•º#O =∞#ã¨∞û ˆHO„nHõ~°}#∞ "≥<≥fl=ÚHõÖ’ â◊¥#ºO ÃÑ·, =¸Å
â◊¥#ºOÖ’H˜ KÕÜ«Ú@=Å# qHõÅÊ=ÚÅ∞ #tOK«∞#∞. D â’¡Hõ=ÚÖ’ Ô~O_»∞
=ÚYº"≥∞ÿ# PHÍâ◊^è•~°}Å∞ K≥Ñ¨Ê|_®¤~Ú. Jq (1) ã¨∞+¨µ=∞fl ^Œ~°≈# (2) ÉÁ_»∞¤
#∞Oz =¸ÖÏ è̂•~°O =∞ è̂Œº ã̈÷ÅO.

=∞^èŒº <åà◊O – ã¨∞+¨µ=∞flÖ’x MÏb „Ñ¨^Õâ◊OÖ’#∞, ã¨∞+¨µ=∞fl=¸ÅOÖ’#∞
=∞#ã¨∞ûÖ’ â◊¥#º „Ñ¨^Õâ◊OQÍ ÉèÏq¿ãÎ „áê}=∞Ü«∞ HÀâ◊O L`ÕÎ[=∞QÆ∞#∞. „"Õà◊√¡
(~°∂\òû) â◊¥#º =∞O>Ë Œ̂~°Ç¨HÍâ◊̂ è•~°} –ˆHO„nHõ~°}#∞ ÉÁ_»∞¤ #∞Oz =¸ÖÏ è̂•~°O
=∞ è̂ŒºÖ’ KÕÜ«∂e.

Ü≥∂y "Õ=∞# ã¨∞+¨µ=∞fl <å_çH˜ #_çq∞ <åà◊=∞x ¿Ñ~°∞ÃÑ\Ïì~°∞. D #_çq∞
<åà◊OÖ’ "ÕQÆ∞AHõ¯ =O\˜ "≥Å∞QÆ∞=K«∞Û#x "Õ=∞# `«# J#∞Éèí==Ú#∞ WÖÏ
K≥áêÊ_»∞.
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PII Hõ_»Hõ#dÅ=Ú#‰õΩ #_ç<åà◊=∞O Œ̂∞#fl
"ÕQÆ∞AHȭ =O\̃ "≥Å∞QÆ∞ k‰õΩ¯
"≥Å∞æHõ#fl k‰õΩ¯ "Õé̌=fi~°∞<åfl~°∞?

ã̈∞+̈µ=∞fl – ̂ ŒÇ̈Ï~åHÍâ◊ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâßÅÃÑ· ̂ è•~°} – 22

45. Ñ̈$+̈ª â◊¥#ºO =¸Åâ◊¥#ºO Ç̈Ï$K«∂Ûù#ºO ÉèÏ=ÜÕ∞uû~°"£∞I
Ü«ÚQÆÑ¨xflifi HõÅÊufixflifi HõÖÁfi Œ̂Ü«∞ãÎ̈̀ «óII

D ^è•º#OÖ’ =∞#ã¨∞û#∞ " ≥< ≥ fl=ÚH õ =∞^ è ŒºÖ’ – â ◊¥#ºOÖ’ –
=¸ÖÏ^è•~°â◊¥#ºOÖ’, Ç¨Ï$^ŒÜ«∂HÍâ◊=ÚÅÃÑ· ˆHO„nHõiOK«∞@ =Å# PÖ’K«#Å∞
PyáÈ~Ú xifiHõÅÊO á⁄O Œ̂∞#∞.

D â’¡HõOÖ’ QÆ̀ «OÖ’ K≥Ñ≤Ê# Ô~O_»∞ è̂•º#=ÚÅ∞ – ã¨∞+¨µ=∞fl – Œ̂Ç¨Ï~åHÍâ◊
^è•º#=ÚÅ`À áê@∞ – Ç¨Ï$^ŒÜ«∂HÍâ◊OÃÑ· KÕ~°Û|_ç#k. QÆ∞O_≥ ^ŒQÆæ~° â◊¥#º
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊ è̂•~°} JO Œ̂∞~°∞. D è̂•º#O Ü≥∂QÀÑ¨x+῭ üûÖ’ ‰õÄ_»
HõÅ^Œ∞. D ^è•º#O =Å# â◊H˜Î aO^Œ∞=ÙÅ∞ L`ÕÎ[=∞QÆ∞#∞. „H˜Ü«∂, ‰õΩO_»ex
Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞‰õΩ ã¨O|OkèOz#q.

Ü≥∂y "Õ=∞# D è̂•º#OÖ’ Hõ~°‡, WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞, *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞
„Ñ̈âßO «̀ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊̂ è•~°}Ö’ KÕ~åÛÅx, Wk P è̂•º «̀‡ Ü≥∂QÆ‰õΩ ̂ •i Jx K≥áêÊ~°∞.

HõII Hõ~°‡*Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞
x~°‡Å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú# *ËiÛ x~°∞æ} =∞u`À
è̂Œ~°‡O|x q=iOK«∞@

=∞~°‡O | è̂•º «̀‡ Ü≥∂QÆ =∞Ç≤Ï=∞=Ú "Õ=∂

JO «̀~åHÍâ◊ è̂•~°} – 23

46. «̀#∂ Õ̂âı â◊¥#º ≥̀·= Hõ∆}=∂„̀ «O qÉèÏ=ÜÕ∞ ǜI
xifiHõÅÊO xifiHõÖ’Ê xifiHõÅÊã¨º~°∂Ñ¨ÉèÏH±II

D è̂•º#O â◊s~°OÃÑ· ˆHO„nHõiOz, â◊¥#ºOQÍ ÉèÏqOz PÖ’K«<å ~°Ç≤Ï «̀O
KÕÜ«Ú@ – Wk â◊¥#ºOÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ "≥à◊√¡#∞.

"Õ=∞# ã≤^Œ∞ú_»∞ JO`«~åHÍâ◊ ^è•~°}#∞ K≥|∞`«∂ Wk zO`«Å∞ áÈ=Ù#x,
qO «̀ qO «̀ q*Ï˝<å#∞Éèí==ÚÅ∞ HõÅ∞æ#<åfl~°∞.

PII JO «̀~°OQÆ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞O Œ̂QÍ ™êkèOz
zO «̀Å∂_» É̌é̃H̃ z‰õΩ¯Ñ̈_»Hõ
qO «̀Ez "≥∞ÅQÆ q*Ï̋#=∞O Œ̂~å

64 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

PII JO «̀~°OQÆ=∞O Œ̂∞ #Éèí=Ù#∞ Õ̂ÌtOz
xeÊ K«∂_»<å_» xÅ∞ÛQÍHõ
ÉÏÇ̈Ïº=∞O Œ̂∞ t=Ùx ÉèÏqOÑ̈ xÅ∞K«∞<å?

ÃÑ· Ñ̈ Œ̂ºOÖ’ t=Ùx (Éè̌·~°=Ùx) |Ü«∞@ xÅÊ‰õΩO_®, Ö’Ñ̈Å xÅÊ=∞x J~°÷O.

JO «̀~°OQÆ=∞O Œ̂∞ #Éèí=Ù#∞ Õ̂ÌtOz
«̀ÅÑ̈ «̀ÅÑ̈ =ÚH̃Î HõÅ∞QÆ∞ QÍHõ

ÉÏÇ̈Ïº~°OQÆ=∞O Œ̂∞ Ñ̈iH̃OÑ̈ «̀̀ «fi=∂?

JO «̀~åHÍâ◊ è̂•~°} – 24

47. ã¨~°fi Õ̂Ç¨ÏQÆ̀ «O „̂ Œ=ºO qÜ«∞^•fiºÑÎ̈O =∞$ˆQHõ∆}ËI
qÉèÏ=ÜÕ∞ «̀Î̀ «ã̈Îã̈º ÉèÏ=<å ™ê ã≤÷~å Éèí"Õ̀ üII

D è̂•º#O =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# JO «̀~åHÍâ◊ è̂•~°}‰õΩ á⁄_çyOÑ¨Ù. JO «̀~åHÍâ◊
^è•~°} ZÖÏ K≥Ü«∂ºÖ’ WK«Û@ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. â◊s~°O Jxfl ÉèÏQÍÅÃÑ· =∞#ã¨∞û
ĤO„nHõiOz TÇ̈Ï`À â◊¥#º ÉèÏ=OÖ’H̃ "≥àÏ¡e. PÖ’K«#Å∞ «̀yæáÈ`å~Ú. UHÍ„QÆ̀ «
HõÅ∞æ#∞.

â◊¥#ºÉèÏ=# JO>Ë KÕ`«<å`«~°OQÆO =∂iáÈ~Ú (An altered States of

consciousness) =∞#ã¨∞û Ñ¨ÓiÎQÆ P è̂•~°OÖË‰õΩO_® áÈ «̀∞Ok. â◊s~°O JO`å â◊¥#ºO
«̀ÅK«∞@ KÕ̀ « „Ñ¨Ü«∞ «̀flO ÖË‰õΩO_® â◊¥#º ã≤÷uH˜ KÕ~°∞#∞.

"Õ=∞# D Ñ¨^ŒºOÖ’ â◊s~° x~å‡}=ÚÅQÆ∞ =∂Oã¨O, ~°HõÎO, Z=ÚHõÅ∞
â◊¥#º=∞x ÉèÏqOKåe. ZO^Œ~À Ñ¨O_ç`«∞Å∞ "Õ=∞# Ñ¨^•ºÅ∞ H˘xfl J~°÷OHÍHõ,
"≥ÚO_ç Ñ¨^•ºÅ<åfl~°∞.

Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’# =∞Å=Ú HõO_»Å∞ <≥=ÚHõÅ∞
#~°ã≤ K«∂_»ÃÑ·x =ÚiH̃ `ÀÅ∞
ÜÕ∞\̃HÍÑ̈Ù~°O|∞ ÜÕ∞q∞\̃ ™œYºO|∞

JO «̀~åHÍâ◊ è̂•~°} – 25

48. Õ̂Ç¨O «̀̂~ «̀fiyfiÉèÏQÆO aèuÎÉèí∂ «̀O qzO «̀ÜÕ∞ ǜI
#H˜Oz^ŒO`«ˆ~ `«ã¨º ^è•ºÜ«∞#fl^èÕºÜ«∞ÉèÏQÆƒù"Õ`üII

JO`«~åHÍâ◊^è•~°}‰õΩ =∞iH˘xfl LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞ K≥Ñ¨Ê|_®¤~Ú. â◊s~°O
â◊¥#º=∞x ÉèÏqOz, K«~°‡O QÀ_»QÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú#∞. â◊s~°O ÃÑ·ÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ
â◊s~°OÖ’Ñ¨e ÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ `Õ_® QÆ=∞xOK«~å^Œ∞. WO\˜H˜ QÆÅ QÀ_»Å∞ Ö’Ñ¨e
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ÉèÏQÆ=Ú#‰õΩ PHÍ~°O ≥̀K«∞Û#∞. QÀ_»Å∞ f¿ã¿ãÎ |Ü«∞@‰õΩ – Ö’Ñ¨Å‰õΩ QÆÅ Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞
áÈ~Ú#>Ë¡. WÖÏ K«~°‡OÃÑ· è̂•~°} Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ÖË‰õΩO_® áÈ=Ù#∞.

â’¡HõO 48Ö’ q*Ï˝# Éèˇ ·~°= HõO>ˇ "Õ=∞# XHõ J_»∞QÆ∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ "Õã≤
ã‘ã¨Ñ¨^ŒºOÖ’ Z=ÚHõÅ∞ "åã¨=ÚÅ`À áÈÖÏÛ~°∞. =∞x+≤ #~°=ÚÅ =º=ã¨÷#∞
ÃÑO_≥Hõ@¡@. WHõ |Å"≥∞ÿ# K«~°‡=Ú ÃÑ· HõÑ¨C. `˘q∞‡k ~°O„ è̂•Å∞ – #=~°O„ è̂•Å∞
^•fi~°=ÚÅ`À áÈÖÏÛ~°∞. D JO «̀~åHÍâ◊ è̂•~°}Ö’ â◊s~°OÖ’ QÆÅ Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ#∞ K≥iÑ≤
"ÕÜ«∂e. "åã̈=ÚÅ∞, ÃÑO_≥Hõ@∞¡, ÃÑ· HõÑC̈Å#∞ ÑÓ̈iÎQÆ =∞iÛáÈ~Ú ''â◊s~°O JO`å
XHõ>Ë—— J<Õ ÉèÏ=#Ö’H˜ áÈ"åe. WOHÍ ¿ÇÏ «̀∞| Œ̂úOQÍ Ñ¨ije¿ãÎ â◊s~°OÖ’ J<ÕHõ
â◊¥#º=ÚÅ∞<åfl~Ú. P â◊¥#ºOÖ’H̃ gH̃∆OK«∞@ D è̂•º#O ÅHõ∆ºO.

ã‘II Z#ã≤ Ñ‘_çOK≥_ç Ü≥∞=ÚHõÅ∞ "åã̈=ÚÖò
ÃÑ#Q˘#fl #~°=ÚÅ∞ ÃÑO_≥Hõ@∞¡

|Å"≥∞ÿ# K«~°‡O|∞ áê\̃OÑ̈ ÃÑ·HõÑ̈C
"åH̃à◊√¡ `˘q∞‡k ^•fi~°=ÚÅ∞#∞

"≥∂A# <ÕQÆ∞~°∞ "≥Ú#ã≤ K«∂_»QÆÉ’ ≥̀
<åHõà◊√¡ ̂ ŒÑ̈CÅ #uâ◊Ü«∞=∞QÆ∞

Õ̀‰õΩ= <≥~°∞QÆx ≥̀~°™ê@∞ H˘OÑ̈Ö’
|Å"≥∞ÿ# ã̈O™ê~° |O è̂ŒHõO|∞

Ñ̈~°QÆ rqHõ~°‡=ÚÖò Ñ̈~Ú# HÍ=Ù
Ñ̈kÅÑ̈_»#\̃ì =∞Å=¸„ «̀ ÉÏqH˘OÑ̈

~Ú\̃ì H˘OÑ̈#∞ <Õsu #∞O_»=K«∞Û
nè~°∞_≥·#\̃ì "å_≥~°∞æ ã≤÷~°=Ú "Õ=∞

Ü≥∂yH˜ Ñ¨~åºÜ«∞ Ñ¨̂ ŒOQÍ ''nè~°—— â◊|ÌO |∞∞ˆQfi Œ̂OÖ’ "å_»|_ç#k. P HÍÅOÖ’
Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"åix nè~°∞Å<Õ "å~°∞, <Õ_»∞ Ü≥∂QÆO KÕ¿ã"åix ''Ü≥∂y—— J#fl@∞¡.
"Õ=∞# ÃÑ· Ñ¨̂ ŒºOÖ’ '' è̂•~°—— Jx K≥Ñ¨Ê_»O XHõ Q˘Ñ¨Ê q+¨Ü«∞O.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂HÍâ◊OÖ’ =∞O„ «̂̀ è•~°} – 26

49. Ç¨Ï$^•ºHÍâı xb<åHõ∆ó Ñ¨^Œ‡ã¨OÑ¨Ù@=∞^èŒºQÆóI
J##ºKÕ`åó ã¨∞ÉèíˆQ Ñ¨~°O ™œÉèÏQÆº=∂Ñ¨ÙflÜ«∂`üII

ã¨Ê~°≈‰õΩ JO^Œx „Éèí∂=∞^èŒºO g∞^Œ âßfiã¨`À LO@∂, Jk x„^•Hõ∆}OÖ’
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’H̃ KÕi#Ñ̈C_»∞, á⁄O Œ̂∞ ™êfinè# «̀#∞ ã̈fiÑ̈flO g∞ Œ̂#∂ LOKåe.

D ^è•º#OÖ’ ^è•ºx Hõà◊√¡ =¸ã¨∞H˘x, UHÍ„QÆ`«`À Ç¨Ï$^ŒÜ«∞ Ñ¨ÅHõOÖ’
=∞O„ «̀̂ è•~°} KÕÜ«∂e. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ LO_Õ J<åÇ¨Ï «̀ K«„Hõ=Ú r"å «̀‡‰õΩ KÀ@∞.

66 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

è̂•º#=Ú#‰õΩ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# aO Œ̂∞=Ù. ã̈OÑ̈Ù\ò JO>Ë Ñ̈Ù#~°K«Ûù~°} (Repetation)
KÕ¿ãk.

è̂•ºxH˜ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º ã¨=∞ã¨º =∞#ã¨∞û. Jã¨Å∞ =∞#ã¨û<Õk LO_Õk ZHȭ _»?
â◊s~°OÖ’<å? «̀ÅÖ’<å? QÆ∞O_≥Ö’<å? =∞<À q*Ï̋#OÖ’ =∞#ã̈∞û „Ñ̈ è̂•#O, HÍx
=∞#ã¨∞û#∞ ZÖÏ xÜ«∞O„ «̀} KÕÜ«∂Ö’ Ãã·HÍÅr K≥Ñ¨Ê Œ̂∞. Ãã·H˜Ü«∂„\˜ã¨∞ìÅ∞ qâı¡+¨}
KÕ™êÎ~°∞. D â’¡Hõ ^è•~°} Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’H˜ K«∂_»=∞O\Ï~°∞. â◊|Ì „Ñ¨Ñ¨OK«O =^Œe
xâ◊≈|ÌÖ’HõOÖ’H˜ J<Õfi+≤OKåe.

"Õ=∞# D Ñ¨^ŒºOÖ’ ã¨∂„`«=∞O>Ë âß¢™êÎOâ◊=ÚÅ#∞ ã¨∂\˜QÍ K≥¿ÑÊk ÖËHõ
XHõ =∞O„ «̀O ‰õÄ_» HÍ=K«∞Û#∞. =∞#ã¨∞û‰õΩ JO Œ̂Hõ t=Ù_»∞ zO Œ̂∞Å∞ "Õã¨∞Î LO_»_»∞.
WK«Û@ Ñ̈ Œ̂ºOÖ’ Ñ¶̈∞@Ñ̈@=Ú JO>Ë Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ Ñ̈ÅHõ=Ú.

HõOII DÑ¶̈∞# ã̈∂„ «̀ "≥∞é∞OQÆq∞
h Ñ¶̈∞@=Ú# t=Ù_»∞¿ãi ~Ú~°=Ù H˘#OQÍ
hÑ¶̈∞@ Ñ̈@=ÚÅ HõO Œ̂Hõ
`å Ñ¶̈∞#∞_≥· Ü«∂_»∞K«∞O_»∞ Œ̂̂ èŒ=Ú "Õ=∂!

PII Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂∞ t=Ùx *̌ Œ̂~° HõxeÑ≤ #
|kÅ∞_»QÆ∞#∞ Éèí=Ù_»∞ „áêÑ̈Ù QÍ#∞
Hõkã≤ <˘H̃¯ =∞kx„QÆ‰õΩ¯ #EHõ∆~å

^•fi Œ̂âßO «̀O ÃÑ· è̂•~°} – 27

50. ã̈~°fi «̀ó ã̈fiâ◊s~°ã̈º ^•fi Œ̂âßO Õ̀ =∞<ÀÅÜ«∂ ǜI
Œ̂$_è»|∞ Õ̂ú~°Ì$_èôÉèí∂ «̀O «̀̀ «ÎfiÅHõ∆ºO „Ñ¨=~°Î̀ ÕII

D ^è•º#OÖ’ =∞#ã¨∞û#∞ ã≤÷~°=ÚQÍ LOK«@O, JÉèÏºã¨OÖ’H˜ `Õ=@O,
â◊s~°OÖ’QÆÅ ^•fi^ŒâßOâ◊OÃÑ· ˆHO„nHõ~°} KÕÜ«Ú@ =Å¡ ^è•ºx Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O
J#∞Éèí==ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ_»∞.

D â’¡HõOÖ’ ^•fi Œ̂âßO «̀O Õ̂x g∞ Œ̂<À Õ̀@ ≥̀Å¡OQÍ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. â◊s~°OÖ’
J<ÕHõ ^•fi Œ̂âßO «̀=ÚÅ∞<åfl~Ú. Jq ÉÁ_»∞¤ #∞Oz Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O
#∞Oz HõO~î°=Ú =~°‰õΩ, HõO~î°=Ú #∞Oz «̀Å =~°‰õΩ – =∞~°Å «̀Å#∞Oz „|Ç̈Ï‡
~°O„ è̂ŒO =~°‰õΩ L<åfl~Ú. ̂ •fi Œ̂âßO «̀ JO>Ë X̂H KÀ@∞‰õΩ 12 JOQÆ∞à◊=ÚÅ ̂ Œ∂~°=∞x
J~°÷O. "åºMÏº «̀Å∞ ^•fi Œ̂âßO «̀O JO>Ë „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=∞x J#fiÜ«∞O K≥áêÊ~°∞.

"Õ=∞# ã≤^Œ∞ú_»∞ „|Ç¨Ï‡~°O„^èŒO ÃÑ· ÉèÏ==Ú#∞ `«ÅOÑ¨ Jk t=Ù_»∞ g∞^Œ
KÕÜ«∂Åx J Õ̂ =ÚH̃Î Éèí∞H̃Î JO\Ï~°∞.
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ÉèÏ==Ú#∞ Œ̂ÅOÑ̈ „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂ŒO Ö’#
Hõ~°ÎÜ«∞QÆ∞K«∞ xÅ∞K«∞ Hõ~°ÎÜ≥ÚHõ_»∞
¿ã=¿ãÜ«∞ t=Ù_»∞ =ÚH̃Î Éèí∞H̃ÎÜ«Ú

^•fi Œ̂âßO «̀O ÃÑ· è̂•~°} Ñ¶̈e «̀O – 28

51. Ü«∞ è̂• «̀̂ è• Ü«∞„̀ « «̀„̀ « ^•fi Œ̂âßO Õ̀ =∞#ó H∆̃¿Ñ ǜI
„Ñ¨uHõ∆}O H©∆}=$ Õ̀ÎÔ~·fiÅHõ∆}ºO k<≥·~°ƒù"Õ̀ üII

|Å=O «̀OQÍ =∞#ã¨∞û#∞ =∞~°Å =∞~°Å ^•fi Œ̂âßO «̀OÃÑ· – „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂ŒOÃÑ·
ĤO„nHõiOK«∞@=Å# K«Ñ̈Å z «̀ÎO «̀yæ è̂•º#O ~ÀA ~ÀA‰õΩ =$kúÜ«∞QÆ∞#∞. nx
ÉèÏ=O ^•fi^ŒâßO`«OÃÑ· ZÅ¡Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞#ã¨∞û ÅQÆflO KÕã≤ LOKåÅx Ñ¨QÆÅ∞QÍx,
~å„uQÍx U ã̈÷Å=ÚÖ’<≥·<åQÍx, WO\̃Ö’QÍx, |Ü«∞@QÍx, [#O QÆ∞OÑ̈ÙÖ’QÍx,
ã¨O`À+¨OÖ’QÍx, qKå~°OÖ’QÍx KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. D J=QÍÇ¨Ï##∞ (awareness)

ÃÑOKåe.

WO Œ̂∞ <å Œ̂=Ú P «̀‡Ö’QÆÅ Œ̂x, <å Œ̂=Ú #∞Oz aO Œ̂∞=Ù, aO Œ̂∞=Ù#∞Oz
Éèí∂q∞ PHÍâ◊=ÚÅ∞ Ñ̈Ù>̌ì#x, <å Œ̂ aO Œ̂∞ Hõà◊ÅO Œ̂∞ „|Ç̈Ï‡O HõÅ Œ̂x #q∞‡##∞
#=∞‡HõáÈ~Ú##∞ <å^Œ=Ú#O^Œ∞ =∞Ç≤Ï=∞HõÅ^Œx K≥áêÊ~°∞ "Õ=∞#Ü≥∂y.
„|Ç¨Ï‡~°O„ è̂ŒO ÃÑ·  ̂ è•º#O =Å# K«Ñ¨Åz «̀ÎO (Fluctuations) ̀ «QÆ∞æ̀ åÜ«∞x, <å Œ̂aO Œ̂∞
Hõà◊Å∞ P`«‡Ö’ J#fi~ÚOKå~°∞.

<å Œ̂ aO Œ̂∞ Hõâ◊Å #Ü«∞"≥ÚOk Ü«∂ «̀‡Ü«∞O
Œ̂O@∞ K«Ñ̈Åz «̀Î =∞=∞~° xeÊ

„|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú##∞ „Ñ̈Ée# Ü≥∂y~å

HÍÖÏyfl ÃÑ· è̂•~°} – 29

52. HÍÖÏyfl<å HÍÅÑ̈^• Œ̂∞u÷̀ Õ# ã̈fiHõO Ñ̈Ù~°"£∞I
Ñ¨Ù‚+¨ìOqzO`«ÜÕ∞^ŒO`Õ âßO`åÉèÏã¨ã¨Î^•Éèí"Õ`üII

HÍÖÏyflKÕ̀ « «̀# â◊s~°O ‰õÄ_» Œ̂Ç≤ÏOK«|_»∞#x TÇ≤ÏOKåe. HÍÅK«„HõO è̂Œ~°‡O
Jk. nx=Å# „Ñ¨âßO «̀̀ « á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞.

HÍÅO QÆ_çzáÈ «̀∞Ok. XHȭ  Hõ∆}O =∞#k HÍ Œ̂∞. =∞$ «̀∞º=Ù Œ̂QÆæ~° Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
=∞Ç̈HÍÅ∞_»∞ JO>Ë t=Ù_»∞. ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞O JÜÕ∞ºã̈iH̃ WOH˘Hõ H˘ «̀Î ~ÀA =ã̈∞ÎO Œ̂x
ã̈O`À+≤™êÎO. HÍx x*ÏxH ̃rq «̀OÖ’ XHõ ~ÀA «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok.

„Ñ̈à◊Ü«∞HÍÅ=∞O Œ̂∞ „|=∞ ä̂Œ∞Å KÕ̀ «#∞
#+̈ì"≥∞ÿiQÍx <å\̃ [#∞Å∞
≥̀eÜ«∞ <Õ~°ûÔ~·i Õ̂=Ùx kfiAÖ̌Å¡  IIqII
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HÍÖÏyflÃÑ· è̂•~°} Ñ¶̈e «̀O – 30

53. U="Õ∞= [QÆ̀ «û~°fiO Œ̂QÆúO è̂•º`åfi qHõeÊ «̀óI
J##º KÕ̀ «ã̈ó Ñ̈ÙOã̈ó Ñ̈ÙOÉèÏ=ó Ñ̈~°"≥∂ Éèí"Õ̀ üII

«̀# â◊s~°O ÃÑ· =∞#ã̈∞û#∞ ĤO„nHõiã̈∂Î – HÍÖÏyflx ÉèÏqOKåe. P Hõ∆}OÖ’
HÍeáÈ~Ú#@∞¡ TÇ≤ÏOKåe. JÑ¨C_»∞ J#∞Éèí= „Ñ¨âßO`«`« U~°Ê_»∞#∞. t=Ù#‰õΩ
=∞~À ¿Ñ~°∞ =∞Ç̈HÍÅ JO>Ë Q˘Ñ̈Ê ã̈=∞Ü«∞O.

D è̂•~°} H˘kÌ =∂~°∞ÊÅ`À "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅÖ’ LOk.

„|Ç̈Ï‡ =∞#Å#∞#fl „Ñ̈à◊Ü«∞ HÍÅOÉ̌·#
#Å~°∞ =∞Ç≤Ï=∞KÕ̀ « *̌ÅQÆ=K«∞Û
„|Ç̈Ï‡"≥∞~°∞QÆ<À_»∞ Ñ̈@∞ì|_ç xÅ∞K«∞~å

«̀̀ «fi è̂•~°} – 31

54. ã̈fi Õ̂¿ÇÏ [QÆ̀ À "åÑ≤ ã̈∂Hõ∆‡ã̈∂Hõ∆‡ «̀~å}̃ K«I
«̀̀ «ÎfixÜ«∂x xÅÜ«∞O è̂•º`åfiO Õ̀ =º[º Õ̀ Ñ̈~åII

D è̂•º#OÖ’ «̀# â◊s~°̀ «̀ «fiO Õ̂Ç¨Ï „Ñ¨Hõ$u, qâ◊fi„Ñ¨Hõ$u «̀̀ åfiÅ∞ – Ñ¨OK«
Éèí∂`åÅ∞ –„|Ç¨‡O_»=Ú #∞Oz Ñ≤O_®O_»O =~°‰õΩ =∞#ã¨∞û#∞ ˆHO„nHõiOK«∞@
[~°∞QÆ∞#∞.

«̀O„ «̀ ÉèÏ=#Ö’ «̀̀ «fiâ◊√kú JO>Ë â◊s~° «̀<å‡„ «̀Å∞ – Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ#∞ â◊√kú
KÕÜ«Ú@ D è̂•º# ÅHõ∆}O. ã̈ «̀fi, ~°*’, «̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ∞ – „uQÆ∞} â◊√kú LOk.
Õ̂Ç¨Ï=∞Å – z «̀Î=∞Å=ÚÅ‰õΩ ‰õÄ_» =iÎOK«∞#∞.

«̀̀ «fi=Ú u~°"≥∞ÿ# `å=ÙÅ "≥̂ Œ‰õΩK«∞
`å#∞ «̀̀ «fi=∞QÆ∞#∞ «̀̀ «fiÜ≥∂y
«̀ÅÑ̈ÙÅxflÜ«Ú_»QÆ `å<≥áÈ «̀̀ «fiO|∞

WO Œ̂∞ ''`å#∞ – r=Ù_»∞.—— P «̀‡ – Ñ¨~°=∂ «̀‡ «̀̀ «fi=Ú Jx q=~°OQÍ HõÅ Œ̂∞.
`«ÅÑ¨ÙÅ∞ JxflÜ«Ú #tOz# `å<Õ `«`«fi=∞QÆ∞#∞. WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ [~ÚOz#
«̀̀ «fi=∞~°z K«∂ã≤# ̀ å#∞ ̀ «̀ «fi=∞QÆ∞#∞. "Õ=∞# «̀̀ «fiO Ü≥∂QÆ =∂~°æ=Ú#‰õΩ K≥Ok#k.

WO„kÜ«∂ÅÃÑ· è̂•~°} – 32

55. Ñ‘<åO K«̂ Œ∞~°ƒÖÏO â◊H̃ÎO è̂•º`åfi ^•fi Œ̂â◊QÀK«̂~I
„Ñ̈qâ◊º Ç̈Ï$ Œ̂ÜÕ∞ è̂•ºÜ«∞<£ =ÚHõÎó ™êfi «̀O„̀ «º=∂Ñ̈ÙflÜ«∂ ǜII
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WK«Û@ â’¡HõOÖ’ WO„kÜ«∂Å#∞ #_çÑ≤OKÕ â◊HÎ̃ nxg∞ Œ̂ =∞#ã¨∞û ˆHO„nHõiOKÕ
è̂•º#O K≥Ñ¨Ê|_ç#k. ''^•fi Œ̂â◊ QÀK«̂~—— JO>Ë Ñ¨<≥flO_»∞ WO„kÜ«∂Å∞ ¿Ñ~˘¯#|_ç#q.

WO`«‰õΩ =ÚO^Œ∞ ¿Ñ~˘¯#fl `«<å‡„`«Å∞, `«`«fi ^è•~°}ÅHõO>ˇ WO„kÜ«∞ ^è•~°}
WOHÍ ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ#k. WO„kÜ«∂Å∞ Ñ¨kQÍ K≥Ñ¨C`å~°∞. Jq S Œ̂∞ Hõ̂~‡O„kÜ«∂Å∞ –
S Œ̂∞ *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å∞. D â’¡HõOÖ’ Ñ¨<≥flO_»∞ JO>Ë =∞#ã¨∞û, JO «̀óHõ~°}Å∞ ‰õÄ_»
KÕ~°Û|_®¤~Ú. WO„kÜ«∂Å‰õΩ =∞~À¿Ñ~°∞ ''Ç¨Ï$+‘HÍÅ∞——

=∞Ç̈Ü≥∂y "Õ=∞# WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞O„ «̀} KÕ¿ãÎ – JO>Ë WO„kÜ«∂Å
JkèÑ̈u =∞#ã̈∞û#∞ xÜ«∞O„ «̀} KÕÜ«∂e. =∞#ã̈∞û U "≥·Ñ̈Ù‰õΩ uÑ≤Ê Õ̀ WO„kÜ«∂Å∞
P =OHõ‰õΩ "≥Å`å~Ú.

U =OHõ =∞#ã̈∞ xeÊ#
Ü«∂ =OHõ‰õΩ xO„kÜ«∞O|∞ÅxflÜ«Ú <ÕQÆ∞<£
h =OHõ =∞#ã̈∞û xeÊ#
Ü«∂ =OHõ‰õΩ WO„kÜ«∞O|∞Å~°∞QÆ∞~° "Õ=∂!

qâ◊fiOÃÑ· è̂•~°} – 33

56. Éèí∞=<å è̂•fik~°∂¿Ñ} zO «̀ÜÕ∞¢̀ «̄ =∞â’. aèÅ"£∞I
ã¨∂÷Åã¨∂Hõ∆‡Ñ¨iã≤÷̀ åº Ü«∂= Œ̂O Õ̀ =∞<ÀÅÜ«∞óII

D ̂ è•~°} =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# ̀ «̀ «fi, ̀ «<å‡„ «̀, JO «̀óHõ~°}Å∞ =∞#ó â◊s~°=ÚÅÖ’
L#flq. WK«Û@ =∞#ã¨∞û ˆHO„nHõ~°} ÖËHõ K«∂Ñ¨Ù "≥Ú`«ÎO qâ◊fiOÃÑ· =∞~°Å∞Û@.
nx=Å# ''=∞<ÀÅÜ«∞O—— HõÅ∞æ#∞. qâ◊fiOÖ’<Õ P «̀‡ LO_»∞#x ÖËHõ P «̀‡ "≥̂ ŒHõ
#Hȭ ~°ÖË̂ Œx "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

qâ◊fi=∞O Œ̂∞ <å «̀‡ "≥ÅÜ«Ú@ <≥~°∞QÆHõ
"ÕÔ~ Ü«ÚO_»∞ ##∞K«∞ "≥̂ ŒHõ<ÕÅ
«̀# Œ̂∞ Ö’# Ü«∂ «̀‡ÔH· Ü≥Ú#iÜ«ÚO@ x[=Ú

â‹·= «̀̀ «fiOÃÑ· è̂•~°} – 34

57. Jã̈º ã̈~°fiã̈º qâ◊fiã̈º Ñ̈~°ºO Õ̀+̈µ ã̈=∞O «̀̀ «óI
J è̂Œfi„Ñ„̈HÜ̃«∞Ü«∂ «̀̀ «ÎfiO â‹·=O è̂•º`åfi =∞Ç̈ÏŸ Œ̂Ü«∞óII

D â’¡HõO (57) WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# qâ◊fiOÃÑ· è̂•~°} HõO>ˇ L#fl «̀"≥∞ÿ#k.
t= «̀̀ «ÎfiO ã¨$+≤ª (â’¡Hõ – 32) Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞O`À =Ú_çÑ¨_ç LOk. nx<Õ â◊√ Œ̂ú «̀̀ «fi
=∞O Œ̂∞~°∞. D è̂•~°} *Ï̋#Ü≥∂QÆO Ö’xk.
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D è̂•º#OÖ’ =∞#ã̈∞û#∞ qâ◊fiO „ÑḦȭ Å‰õΩ, Jxfl HÀ}ÏÅ‰õΩ t= «̀̀ «fiO =~°‰õΩ
ˆHO„nHõiOKåe. JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û â◊√ Œ̂ú KÕ̀ «#‰õΩ KÕ~°∞#∞. 'qâ◊fi è̂•aè~å=∞ q#∞~°
"Õ=∞— J#∞ =∞‰õΩ@OÖ’ ''Jaè~å=∞—— â◊|Ì=Ú#‰õΩ t=Ù_Õ Jx J~°÷O. "Õ=∞# t= «̀̀ «Îfi
jÅ∞_»∞.

Åe «̀ t= «̀̀ «fi Ñ̈ Œ̂=Ú#
QÆeã≤# t=Ü≥∂y Ü≥∞@∞Å HõeÜ«Ú#∞ [#∞Å<£
[Å aO Œ̂∞=Ù =Ú «̀ºOÉ̌·
HõeÜ«Ú<≥ `˘e¡O\̃ h@ Hõ#∞Q˘#∞ "Õ=∂!

qâ◊fi â◊¥#ºOÃÑ· è̂•~°} – 35

58. qâ◊fi"Õ∞`«#‡Ç¨^Õq â◊¥#ºÉèí∂`«O qzO`«ÜÕ∞`üI
«̀¢̀ ≥·= K« =∞<Àb#O «̀̀ «ã̈ÎÅ¡Ü«∞ÉèÏ[#"£∞II

D â’¡HõOÖ’ qâ◊fi"Õ∞ XHõ â◊¥#ºOQÍ ÉèÏqOz, P â◊¥#ºOÃÑ· =∞#ã¨∞û#∞
=∞o¡OKåe. x~åHÍ~° ^è•º#O – =∞#ã¨∞û ÅÜ«∞=∞QÆ∞#∞. qâ◊fi=∞O`å â◊¥#º=∞x
ÉèÏ=# HõÅ∞QÆ*ËÜ«∂e. =∞#ã¨∞û#∞ P â◊¥#ºOÃÑ· ÅQÆflO KÕã≤ L`«Î=∞ KÕ`«##∞
á⁄O^•e. D â◊¥#º"å^ŒO "Õ^•ÅÖ’#∞, `«O„`åÅÖ’#∞ ‰õÄ_» =ÙOk. *ˇ·#∞Å∞,
É∫^Œ∞úÅ∞ ‰õÄ_» â◊¥#ºOÃÑ· ^è•º#O KÕÜ«Ú^Œ∞~°∞. <åQÍ~°∞˚#∞_»∞ XHõ L^•Ç¨Ï~°}.
WK«Û@ qâ◊fi â◊¥#ºOÃÑ· JO>Ë Ö’Ñ̈Å – |Ü«∞@ Jx J~°÷O. "Õ=∞#ÜÕ∞ ''qâ◊fi"≥∞ÿ̂ Œ∞
KÕ̀ « "≥ÅÜ«ÚK«∞O_»∞—— J<åfl~°∞. JO>Ë qâ◊fiO Ñ̈OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ KÕ̀ « XÑ̈CK«∞O_»∞#x
ÉèÏqOKå~°∞ "Õ=∞#.

=∞#ã̈∞ ÖËx `å=ÙÜÕ∞ â◊¥#º=∞x "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII =∞#ã̈∞ÖËx `å=Ù =∞iy# â◊¥#º=Ú
â◊¥#º =∞#QÆ~å Œ̂∞ ã̈∂\̃QÍ#∞
|Ü«∞Å∞ Ö’# ~°==Ú „Ñ̈Hõ@# QÍÖË̂ Œ∞

MÏb ‰õΩO_»Ö’ è̂•~°} – 36

59. Ñ¶̈∞\Ïk ÉèÏ[<Õ Œ̂$+≤ìO aèfÎãÎ̈ºHÍÎfi qxH∆̃¿Ñ ǜI
«̀Å¡Ü«∞O «̀̀ «Hõ∆}Ï Œ̂æ̀ åfi «̀Å¡Ü«∂ «̀Î#‡Ü≥∂ Éèí"Õ̀ üII

D è̂•º#O ‰õÄ_» â◊¥#ºOÃÑ· K≥Ñ¨Ê|_ç#k. =∞#ã¨∞û ˆHO„nHõ~°} ‰õΩO_» MÏm
„Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ â◊¥#ºOÃÑ· ̂ è•~°}. ̀ «O„ «̀=ÚÅÖ’ ‰õΩOÉèí â◊|ÌO Z‰õΩ¯=QÍ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.
‰õΩO_» QÀ_»Å =Å# ‰õΩO_»Ö’Ñ¨Å „Ñ¨^Õâ◊O – ‰õΩO_» |Ü«∞@ „Ñ¨^Õâ◊O "Õ~°∞
KÕÜ«∞|_®¤~Ú. è̂•º#O â◊¥#ºOÖ’ KÕÜ«∞QÍ KÕÜ«∞QÍ D Õ̀_® ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ‰õΩOÉèíHõO
(QÍexe¿Ñk) ‰õΩOÉèíâ◊|ÌO #∞Oz =zÛOk.
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"Õ=∞# Ü≥∂y ‰õΩO_»Ö’ hà◊√¡ LO>Ë PHÍâ◊O Hõ#Ñ¨_»∞#∞. hà◊√¡ ÖËHõáÈ`Õ
PHÍâ◊O Hõ#Ñ¨_»̂ Œ∞. JÑ¨C_»∞ ‰õΩO_»Ö’x *’ºux „Hõ=∞=ÚQÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Öˇ#<åfl~°∞.

Ñ¶̈∞@=Ú [Å=Ú ÅO Œ̂∞ QÆQÆ#O|∞ QÆ#Ñ̈_»∞
Ñ¶̈∞@=Ú [Å=Ú ÖËq∞ QÆQÆ# "Õ∞q∞?
Ñ¶̈∞@=Ú Ö’x *’ºu „QÆ=∞=Ú# ≥̂eÜ«Ú_ç

Z=~°∂ Uq∞ÖËx ã̈÷ÅOÃÑ· è̂•~°} – 37

60. x~°fi$Hõ∆yiaè̀ åÎºk Õ̂âı Œ̂$+≤ìO qxH∆̃¿Ñ ǜI
qb<Õ =∂#¿ã ÉèÏ"Õ =$uÎH©∆}ó „Ñ̈*ÏÜ«∞ Õ̀II

«̀̂ ÕHõOQÍ Œ̂$+≤ìx =$H∆ÍÅ∞ ÖËx ã÷̈ÅO MÏm Ñ¨~°fi`åÅ∞ – QÆ∞@ìÅ∞ ÖËx ã÷̈ÅO,
=∞#ã̈∞û‰õΩ =∞ Œ̂ú̀ «∞ ÖËx KÀ@ ÅQÆflO KÕÜ«∂e. =∞#ã̈∞û =$ «̀∞ÎÅ∞ #tOzáÈ`å~Ú.

=∞#ã¨∞û‰õΩ Ç¨Ï^Œ∞ÌÅ∞ ÖË=Ù. ZO^•Hõ =∞#ã¨∞ûáÈ`Õ JO`«=~°‰õΩ áÈx¿ãÎ –
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨∞Y=Ú =K«∞Û#∞. =∞#ã¨∞û ̀ «#‡Ü«∞ «̀fiOÖ’ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ# „|Ç¨Ï‡=Ú#∞
K«∂_®Åx "Õ=∞# K≥áêÊ~°∞.

HõOII ZO^•Hõ =∞#ã̈∞û xeÊ#
#O^•Hõ#∞ |∂~°‚ã̈∞Y"≥∞ Ü«∞~°∞ Œ̂∞QÆ̂ ÀK«∞O
ÉÁOkHõ g∞é̃# „|Ç̈Ï‡=Ú
ã̈∞O Œ̂~°=∞QÆ∞ «̀#‡Ü«∞O|∞ E_»~° "Õ=∂

Ô~O_»∞ =ã̈∞Î=ÙÅ MÏmã̈÷ÅOÃÑ· è̂•~°} – 38

61. LÉèíÜ≥∂~åƒù=Ü≥∂~å˚˝<Õ ^è•º`åfi =∞^èŒºO ã¨=∂„â◊ÜÕ∞`üI
Ü«ÚQÆÑ¨K«Û Œ̂fiÜ«∞O «̀ºHÍÎfi =∞ è̂Õº «̀̀ «ÎfiO „Ñ¨HÍâ◊̀ ÕII

=∞#ã¨∞û#∞ Ô~O_»∞ =ã¨∞Î=ÙÅ =∞ è̂ŒºÖ’ ÃÑ\Ïìe. P Ô~O_»∞ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ
ÃÑ\̃ì – P MÏm ã̈÷ÅOÖ’ Œ̂$+≤ì LOKåe. è̂•º#O =K«∞Û#∞.

D ^è•~°}#∞ ''*ˇ<£ |∞kÌ[O——Ö’ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#kQÍ Ñ¨iQÆ}˜™êÎ~°∞.
Ô~O_»∞ =ã¨∞Î=ÙÖË HÍ Œ̂∞. PÖ’K«#Å∞, ÖËHõ QÍe Ñ‘Å∞Û =∞ è̂ŒºÖ’ ‰õÄ_» KÕ™êÎ~°∞. U
Ô~O_çO\˜ =∞^èŒº <≥·<å KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. U MÏmÖ’ <≥·<å =∞#ã¨∞û#∞ ˆHO„nHõiOz
^è•º#O KÕÜ«Ú@ D Ñ¨^Œúu. D â’¡HõO Ö’ ''^è•ºÜ«∂`åfi—— |^Œ∞Å∞ ''*Ï˝<å`åfi——
J~Ú Õ̀ =∞Oz J~°÷O =K«∞Û#x [Ü«∞~°̂ äŒ «̀# «̀O„`å=Ö’Hõ – - I - Ñ̈Ù@ – 127Ö’
¿Ñ~˘¯<åfl_»∞. =∞iH˘O Œ̂~°∞ nxx x~åÅO| ÉèÏ=# ÖËHõ â◊¥#º ÉèÏ=# JO\Ï~°∞.

≥̀eÜ«∞x "Õ=∞# Ñ̈^•ºÅ#∞ =∂i‡Hõ Ñ̈^•ºÅx, "≥ÚO_ç Ñ̈^•ºÅx ™êÇ≤Ïf
"Õ`«ÎÅ∞ q_çzÃÑ\Ïì~°∞. WO^Œ∞Ö’ Wk XHõ\˜. q*Ï˝# Éèˇ·~°=Ö’ Ô~O_»∞ =ã¨∞Î=ÙÅ
=∞ è̂Œº JO>Ë, "Õ=∞# Ô~O_»∞ ‰õΩO_»Å «̀~åfi «̀ XHõ ‰õΩO_», Ñ≤̂ ŒÑ¨ P ‰õΩO_» =∞ è̂ŒºÖ’
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^è•~°} K≥áêÊ~°∞. Ô~O_»∞ =ã¨∞Î=ÙÅ =∞^èŒºQÆÅ â◊¥#ºOÖ’ Å~ÚOz, â◊¥<åºxfl
[~ÚOz, â◊¥#ºOÖ’H˜ KÕ~°_»O. "≥Ú^Œ@ Ô~O_çO\˜x QÆ=∞xOK«∞@. `«~åfi`«
Ô~O_çO\̃x qã̈‡iOK«∞@. Ô~O_»∞ #∞Oz XHõ\̃ – XHõ\̃ =∞iÛáÈ~Ú – â◊¥#ºOÖ’H̃
=∞#ã¨∞û Ñ¨Ü«∞xOKåe.

Ô~O_»∞ Ô~O_»∞ Ô~O_»∞ Ô~O_»∞ Ô~O_»∞#∞ g_ç
Ô~O\̃ g∞ Œ̂#∞#fl Ü≥ÚO\̃Ö̌Hȭ
‰õΩO_»Ö’# Ez QÆ∞_ç ã̈∞YO|∞# #∞O_»∞

XHõ =ã̈∞Î=ÙÃÑ· è̂•~°} – 39

62. ÉèÏ"Õ «̀º̂HÎ x~°∞^•úz<≥flÂ= ÉèÏ"åO «̀~°O „=*Ë̀ üI
«̂̀ • «̀#‡ è̂ŒºÉèÏ"Õ# qHõã̈ «̀º ÉèÏ=<åII

D è̂•~°} XHõ =ã¨∞Î=ÙÃÑ· KÕ¿ãk. «̀̂ ÕHõOQÍ J=QÍÇ¨Ï# áÈh‰õΩO_» KÕ¿ãk.
"å\˜Ö’ t=eOQÆO, XHõ H˘=Ùfi = «̀∞Î nÑ¨O – g∞ QÆ∞~°∞=Ù, NÜ«∞O„ «̀ ÖËHõ XHõ J Œ̂ÌO
=ÔQ·~å.

J Œ̂ÌOÖ’ «̀#‰õΩ `å#∞ xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# z «̀Î=Ú`À =∞O_»ÅO JO>Ë 40 ~ÀAÅ∞
K«∂ã≤H˘#fl U ~°∂Ñ¨=Ú LO_»̂ Œ∞. nx<Õ Œ̂~°Ê}Ü≥∂QÆ=∞O\Ï~°∞. J Œ̂ÌOÖ’ «̀̂ ÕHõ
^è•~°}=Å¡ qâ◊fiO – PHÍâ◊O HõxÑ≤OK«∞#∞. JO`ÕQÍHõ P`«‡`«`«fiO `«#∞fl `å#∞
K«∂K«∞@ [~°∞QÆ∞#∞. "Õ=∞#Ü≥∂y Œ̂~°Ê} Ü≥∂QÆO WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII HõO\̃ Œ̂$+≤ì KÕ̀ «QÆ#∞ qâ◊fi"≥∞Å¡#∞
Œ̂~°Ê}O|∞QÆÅæ Œ̂#∞flQÆ#∞K«∞

<å «̀‡ «̀̀ «fi =∂~°æ =∂su QÆ#=Ö̌
<å~°º Œ̂~°Ê}O|∞ #O Œ̂∞ "Õ=∞

â◊s~°O "≥Ú «̀ÎOÃÑ· è̂•~°} – 40

63. ã̈~°fiO Õ̂Ç̈ÏO z#‡Ü«∞O Ç≤Ï [QÆ̂ •fi Ñ̈iÉèÏ=ÜÕ∞ ǜI
Ü«ÚQÆÑ¨xflifiHõÖËÊ# =∞#™ê Ñ¨~°"≥∂^ŒÜ«∞óII

D ^è•º#OÖ’ K«OK«Å=∞#ã¨∞û#∞ â◊s~°OÃÑ·# – qâ◊fiOÃÑ·# ˆHO„nHõiOKåe.
Wq ÖË=#∞H˘x â◊¥#ºOÃÑ· =∞#ã¨∞û =∞~°ÖÏÛe. D ^è•º#O JÑ¨C_»∞ J`«∞º#fl`«
=∞#ó KÕ̀ «#‰õΩ fã¨∞H˘x "≥à◊√¡#∞. D â’¡Hõ=ÚÖ’x è̂•~°} "Õ̂ •O «̀Ñ¨~°"≥∞ÿ#k.

«̀O„ «̀ – "Õ̂ •O`åÅ HõÅ~ÚHõ. K«∂¿ã Œ̂O`å [QÆ̀ üq∞ ä̂Œº – „ÉÏ=∞‡<£ ã̈ «̀º=∞#flk
"Õ̂ •O «̀=∞ «̀O. D â’¡Hõ è̂•~°} „Ñ¨fk – â◊s~°O – qâ◊fiO "åãÎ̈=O. =∞# K«∞@∂ì
LO_Õk ‰õÄ_» "åãÎ̈=O. JÑ¨C_»∞ "å\˜ÃÑ· Jaè=∂#O «̀QÆ∞æ#∞.
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Õ̀II ã̈fiã̈fi~°∂Ñ̈=Ú# <≥é∞Hõ„Ç̈Ïã̈fi=∞QÆ∞#∞
aO Œ̂∞ <å Œ̂HõàÏ f «̀ aè#flÑ̈~°K«∞
«̀#‡Ü«∞ â◊s~°=∞O Œ̂∞>Ë «̀̀ «fi=∞QÆ∞#∞

QÆ∞~°∞ Hõ\ÏHõ∆=Ú Åaè~ÚOÑ̈ QÆ∞ Œ̂∞~°∞ "Õ=∞

"ÕQÆO\̃ ÅHõ∆‡Ü«∞º "å~°∞ "Õ=∞# ÉÏ@Ö’ WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

Ñ̈Å¡qI X_»Å∞ „áê}=Ú =∞#ã̈∞ <˘Hõ\̃QÍ‰õΩO>Ë#∞
Hõ_»∞ t= è̂•º# ã̈OQÆu QÆ∂_» QÆÅ_®

„áê} – Jáê#ÃÑ· è̂•~°} – 41

64. "åÜ«Ú^ŒfiÜ«∞ã¨º ã¨OÑ¶¨∞\Ïì^ŒO`«~åfi Å∞Ç≤Ï~°O`«`«óI
Ü≥∂w ã¨=∞ «̀fi q*Ï˝#ã¨=Ú Œ̂æ=∞#ÉèÏ[#"£∞II

„áêÑ¨OzHõ =º=Ç¨~åÖ’¡ L#flÑ¨C_»∞, LOK«∞HÀ J=^è•<åxfl Ô~O_»∞ âßfiã¨Å
=∞ è̂ŒºÖ’, JÖÏ ™ê è̂Œ# KÕã¨∂Î, H˘kÌ~ÀAÖ’¡<Õ „H˘ «̀ÎQÍ [x‡OK«∞.

D è̂•~°}Ö’ ''„áê} – Jáê#—— J<Õ Ô~O_»∞ "åÜ«Ú=ÙÅ∞ â◊s~°OÖ’ ÃÑ·H̃ –
„H̃O Œ̂‰õΩ =KÕÛq. „áê} JO>Ë QÍeÑ‘Å∞Û@ – Jáê# JO>Ë QÍe q_»∞K«∞@ Jx
™ê=∂<åº~°÷O. D ã̈OÜ≥∂QÆO ^•fi Œ̂âßO «̀OÖ’ ("åÜ«Ú) [~°∞QÆ∞#∞. U KÀ@ Ñ‘ÖËÛk
"≥#∞Hõ‰õΩ u~°∞QÆ∞<À – Jk q_»∞K«∞@ –, U KÀ@ q_çz ÃÑ>Ëìk "≥#∞u~°∞QÆ∞<À –
Jk Ñ‘Å∞Û@ „H̃Ü«∞Å∞ [~°∞QÆ∞#∞. D Ô~O_»∞ "åÜ«Ú=ÙÖ’¡ XHõ\̃ Ö’Ñ̈eH̃ =KÕÛk –
Ô~O_Àk |Ü«∞@‰õΩ "≥àı¡k. ‰õΩOaèOz#Ñ¨Ù_»∞ XHõ\˜ "≥o¡ – =∞~˘Hõ\˜ áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞
– H˘O`« q~å=∞O (Gap) LO_»∞#∞. D ^è•~°}Ö’ D q~å=∞O (pause) g∞^Œ
=∞#ã̈∞û ÅQÆflO KÕÜ«∂e.

J^èŒ~°fi} "Õ^ŒOÖ’ ''=~åp#—— JO>Ë „áê}=Ú –=ÚO^Œ∞‰õΩ J_»∞QÆ∞"Õ¿ãk
Jx J~°÷O. „Ñ¨up# – JO>Ë Jáê# – qã¨~°˚# KÕ¿ãk. ''„áê}ÀÇ¨Ï ã¨∂~°ºâ◊ÛO
„ Œ̂=∂ó—— JO>Ë Ñ≤OQÆà◊ – W_»Å‰õΩ ã¨OˆH «̀=Ú.

Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞ ''âßfiã¨g∞ Œ̂ ^•fiã¨—— <Õ ''J<åáê# ã¨u—— J<åfl~°∞. áêb ÉèÏ+¨Ö’
P# JO>Ë LKåÛùfiã̈ – Jáê# JO>Ë xâßfiã̈. WHõ ã̈u JO>Ë ‰õÄ_»∞H˘x LO_»_»O.
JO>Ë =∞#ã¨∞û LKåÛùfiã¨ xâßfi™êÅ`À ‰õÄ_»∞H˘x LO_»∞@. Ç¨Ï~î °Ü≥∂QÆ
ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞OÖ’ ''„áê} è̂•~°}—— JO>Ë âßfiã¨ g∞ Œ̂ è̂•ºã¨.

"Õ=∞#Ü≥∂y „áê} – Jáê<åÅ#∞ QÆ∂iÛ J<ÕHõ Ñ̈^•ºÅÖ’ K≥áêÊ_»∞. =∞K«∞Û‰õΩ
Ô~O_»∞.

74 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

''„áê}Ïáê#"åÜ«Ú=ÙÅ#∞ Ñ̈~°QÆ<≥·Hõº=ÚÅ#∞ KÕã≤
Ñ̈Óx HÍÜ«∞ã≤kú ÉÁO ≥̂ Ñ̈Ù}∞º_≥=fi~À——

=∞ «̀ÎII QÍe ~åHõÅ∞ É’HõÅ∞O_≥_»∞ HÍÅ"Õ∞ „| «̀∞HÍÜ«∞~å
bÅ`À |~°=∂ «̀‡ <≥OK«QÆ ÖËx =∂Ü«∞Å∞ QÆO\̃~å
KåÅ #q∞‡Ü«Ú <å «̀‡ H©Å∞#∞ ™ê è̂Œ#O|∞# QÍ#~å
"Õ∞Å∞QÍxHõ h=Ù hÜ≥∞_» "Õ∞à◊yOÑ̈~° "Õ=∞<å

P#áê# ã¨u è̂•º#OÃÑ· J#∞|O è̂ŒOÖ’ =∞ixfl qâıëêÅ∞<åfl~Ú.

P#O Œ̂OÃÑ· è̂•~°} – 42

65. ã¨~°fiO [QÆ`«ûfi^ÕÇ¨ÏO "å™êfi#O^ŒÉèíi`«O ã¨‡ˆ~`üI
Ü«ÚQÆÑ¨`åûfi=∞$`Õ<≥·= Ñ¨~å#O^Œ=∞Ü≥∂ Éèí"Õ`üII

D â’¡HõOÖ’ Z=Ô~·<å P#O Œ̂Éèíi «̀"≥∞ÿ# =∞#ã̈∞`À qâ◊fiOÃÑ· QÍx, «̀# â◊s~°O
ÃÑ·QÍx ÅQÆflO KÕã≤ P J=∞$ «̀™ê~°O J#∞Éèíqã̈∂Î P#OkOKåe.

P#O Œ̂=∞O>Ë Uq∞\̃? ZÖÏ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. D „Ñâ̈◊flÅ∞ â◊̀ åÉÏÌÅ∞QÍ ZO Œ̂~À
`«`«Îfi"Õ`«ÎÅ#∞ "ÕkèOKå~Ú. ã¨=∂^è•#O HÀã¨O Z=i „Ñ¨Ü«∞`«flO "å~°∞ KÕ™ê~°∞.
KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

=∂#= rq`åxH˜ L^Õ Ìâ ◊=Ú, ^è ÕºÜ«∞=Ú, J~° ÷=Ú – Ñ¨~°=∂~° ÷=Ú
P#O Œ̂"Õ∞#x Ji™êì\̃Öò J<åfl_»∞. J#∞H˘<Õk, K≥¿ÑÊk, KÕ¿ãk XHõ@~Ú#Ñ̈C_»∞
P#O Œ̂=∞=Ù «̀∞O Œ̂x *ÏuÑ≤̀ « =∞Ç¨ «̀‡ QÍOkè F^•~åÛ_»∞. =∞# =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux
[#∞º=ÙÖË ã¨QÆO "Õ∞~°‰õΩ x~°‚Ü«∞O KÕ™êÎÜ«∞x P è̂Œ∞xHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ Õ̀e# q+¨Ü«∞O.
q∞QÆ̀ å ã¨QÆO =∞# KÕ̀ «∞Ö’¡ – rq «̀â‹·eÖ’ =ÙOk.

=∞Ç¨Ü≥∂y "Õ=∞#QÍ~°∞ D ^è•º# q^Œº#∞ QÆ∞~°∞Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’ L#fl
QÆ∂_è®~°÷=ÚÅ∞ ≥̀Å∞ã̈∞H˘x P Ñ~̈°=∞ Ñ̈Ó~°‚O JO Œ̂∞H˘#∞@ P#O Œ̂ã̈∞Y Ĥo Jx
Ñ¨~°=∞ t=`«`«ÎfiO `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅ<åfl~°∞.

Õ̀II QÆ∞~°∞ Ñ̈~°OÑ̈~° <åq Œ̂º QÆ∂_è» "≥∞é̃y
Ñ̈~°=∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ =∞O Œ̂∞@ Ñ̈~°=â◊̀ «~°
x~°∞Ñ̈ =∂#O Œ̂ ã̈∞ŶHo <≥~°Ñ̈=Ö̌#∞
|~°=∞t=Ù_»# ÉèÏã≤Å∞¡ è̂Œ~°}̃ "Õ=∞

«̀Ñ̈ã̈∞ûÃÑ· è̂•~°} – 43

66. ‰õΩÇ¨ÏˆH# „Ñ¨Ü≥∂ˆQ} ã¨̂ Œº U= =∞$ˆQHõ∆}ËI
ã̈=Ú Õ̂u =∞Ç̈#O^À ÜÕ∞# «̀̀ «ÎfiO „Ñ̈HÍâ◊̀ ÕII
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D ^è•º#OÖ’ `«^ÕH õ ^Œ$+≤ ì`À =∞#ã¨∞û#∞ `«Ñ¨ã ¨∞ûÃÑ · ˆHO„nHõiOz
P#O^•#∞Éè í==Ú á⁄O^Œ∞^Œ∞~°∞. `«Ñ¨ã¨∞ûÅ∞, Ü≥∂QÆ∞Å∞ `«=∞O`«@`å"Õ∞
U~°Ê~°∞K«∞H˘O\Ï~°∞. ̀ «Ñ™̈êûyfl â◊s~°OÖ’ ÑÙ̈@∞ì#∞. =∞#ã̈∞û Ñ̈iâ◊√ Œ̂ú=∞~Ú JO «̀~°OQÆ
P#O Œ̂O =$kúÜ«∞QÆ∞#∞. =∞#ã̈∞ûÖ’x k=º`åfixfl |Ü«∞@‰õΩ ≥̀KÕÛk «̀Ñ̈ã̈∞û.

QÆ∞~°∞ ¿ã= KÕã¨∂Î [Ñ¨=Ú#∞ QÆ∞O_≥= Œ̂Ì KÕã¨∂Î «̀Ñ¨=Ú KÕÜ«Ú"å_»∞ «̀̀ «fiA˝_»x
"Õ=∞#Ü≥∂y JO\Ï_»∞.

PII LÑ̈=Ú `À_» QÆ∞~°∞x Ü≥ÚÑ̈CQÍ ¿ãqOz
[Ñ̈=Ú Ç̈ÏÅkx*ËÜ«Ú *Ï_» Ö̌é̃y
«̀Ñ̈=Ú *ËÜ«Ú"å_»∞ «̀̀ «fiA̋_»QÆ∞ Ü≥∂y

„áê} â◊H̃Î ã̈ÊO Œ̂#ÃÑ· è̂•~°} – 44

67. ã¨~°fi„™È`Àx|O è̂Œ# „áê}â◊HÀÎº~°úºÜ«∂ â◊<≥·ó
Ñ≤Ñ‘Å ã̈Ê~°≈ "ÕÖÏÜ«∂O „Ñ̈ ä̂Œ̀ Õ Ñ̈~°=∞O ã̈∞Y"£∞II

*Ï̋<ÕO„kÜ«∂Å ^•fi~åÅ#∞ =¸Ãã~Úº. F p=∞ áê‰õΩ «̀∂ L#fl J#∞Éèí∂ux
HõÅ∞æ#∞.

„áê}â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ Jxfl^•~°∞Å∞ |OkèOKåe. Jxfl ^•fi~°=ÚÅ∞ „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ
áÈÜÕ∞q xÅ∞Ñ¨Ù KÕÜ«∂e. JÑ¨C_»∞ "≥<≥fl=ÚHõ ^•fi~å ÃÑ·H˜ Ñ¨Ü«∞# =∞QÆ∞#∞. JÑ¨C_»∞
"≥<≥fl=ÚHõÖ’ p=∞ áêH˜#@∞¡ JxÑ≤OK«∞#∞. P#O Œ̂O =K«∞Û#∞.

D ̂ è•~°}Ö’ Ñ̈k WO„kÜ«∂Å#∞ „Ñ̈ «̀ºHõ∆OQÍ xÅ∞Ñ̈Ù Œ̂Å KÕÜ«∂e. |Ü«∞@Ñ̈x
KÕ¿ã S^Œ∞Hõˆ~‡O„kÜ«∂Å∞, JO`«~°OQÆOÖ’ Ñ¨x KÕ¿ã S^Œ∞ *Ï˝<ÕO„kÜ«∂Å∞.
=∞#ã¨∞û‰õΩ U ã¨=∂Kå~°O KÕ~åÅ#fl WO„kÜ«∂Å#∞OKÕ KÕ~åe. WO„kÜ«∂Å#∞
x~Àk¿ãÎ ã¨=∂Kå~°O =∞#ã¨∞û‰õΩ KÕ~°̂ Œ∞. =∞#ã¨∞ûÜ≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ Y~°∞ÛHÍHõ, =∂#ã≤Hõ
â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. D „áê}â◊HÎ̃ ÖËHõ ‰õΩO_»ex â◊HÎ̃ "≥<≥fl=ÚHõ =¸ÖÏ è̂•~°OÖ’ =ÙOk.
ˆHO„nHõ~°} =Å¡ ‰õΩO_»ex *ÏQÆ~°} [~°∞QÆ∞#∞. ã¨∞+¨µ=∞fl<å_ç ^•fi~å ‰õΩO_»ex
ÃÑ·H˜ ÖËK«∞#∞. JÑ¨C_»∞ p=∞ „áêH˜#@∞¡ "≥<≥fl=ÚHõÖ’ JxÑ≤OK«∞#∞. D è̂•~°}Ö’
D K«~°ºÅ∞ [~°∞QÆ∞#∞.

1) ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ WO„kÜ«∂Å#∞ x~ÀkèOKåe

2) Wk „Ñ῭ åºÇ¨~°‰õΩ ^•ifÜ«Ú#∞.

3) +¨}∞‡d =Ú„ Œ̂=Å¡ „áê}â◊HÎ̃ ã¨ÊO Œ̂# [~°∞QÆ∞#∞. (â’¡Hõ – 36)

4) +¨\òK«„Hõ "Õ̂ Œ# [~°∞QÆ∞#∞. #_çgkè ã¨∞+¨µ=∞fl.

"Õ=∞# «̀# J#∞Éèí"åÅ#∞ ‰õΩO_»eh â◊H̃Îx K≥áêÊ~°∞.
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ã‘II k#Hõ~°K«O„ Œ̂∞Å∞ K«#∞ „`À=Å#∞ QÆ\̃ì
áê#∞Ê`À_» x~°∞Å∞ áê Œ̂∞ QÆ∂iÛ

=¸_»∞ =¸ÅÅ ~ÚO\̃ „"≥∂ «̀Å∞ x„kOz
Ñ̈~°QÆ∞ "≥ÚOye g∞ Œ̂ â◊~°}∞ =∂xÊ

Hõ_»∞ ã̈#fl=∞QÆ∞ QÆ∞~°∞Î =_»Ü«Ú#∞ #_çgkè
â’kèOz =∂„ «̀#∞ g∞ Œ̂É̌\̃ì

J}∞=#∞ *’ºu"≥∞ÿ Ü«∂#O Œ̂~°∂Ñ̈"≥∞ÿ
k=º Õ̀[O|∞ÃÑ· Œ̂$+≤ìxeÑ≤

«̀ÅÑ̈<≥k ÖËHõ ÉèË̂ ŒO|∞ «̀ÅQÆhHõ
*’ÅÅO Œ̂∞#∞ #i÷Ü≥ÿ∞ *’ÅÖÏ_»∞

K«∞#fl Ü≥∂wO„ Œ̂∞_»x K≥Ñ̈Ê #∞z «̀=∞QÆ∞#∞
"Õ=∞#<≥_ç Ü≥∂yx "≥ÅÜ«∞ Éèí∞qx

=∞}̃Ñ̈Ù~° – J<åÇ̈Ï «̀ÅÃÑ· ̂ è•~°} – 45

68. =Ç̈Ï<Õifi+̈ã̈º =∞ è̂Õº «̀∞ z «̀ÎO ã̈∞Y=∞Ü«∞O H̃∆¿Ñ ǜI
ˆH=ÅO "åÜ«ÚÑ¨Ó~°‚O "å ã¨‡~å#O Õ̂# Ü«Ú[º Õ̀II

=ÚO^Œ∞ K≥Ñ≤Ê# ^è•º#=ÚÅÖ’ (â’ ¡H õO 67) ‰õΩO_»ex â◊H ˜ Î P~°∞
K«„Hõ=ÚÅÖ’#∞ ÃÑ·H˜ áÈ=Ù#@∞¡Ok. D è̂•º#OÖ’ P#O Œ̂ =∞#ã¨∞û#∞ Jyflg∞ Œ̂
(=∞}˜Ñ¨Ù~°K«„Hõ) ÖËHõ QÍeÖ’ ‰õÄ_ç# (J<åÇ¨Ï «̀) =ÚÅÃÑ· ˆHO„nHõiOKåe.

"Õ=∞#Ü≥∂y =∞}̃Ñ̈Ù~°K«„HõO – ^•x "åº#"åÜ«Ú=Ù QÆ∞iOz WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

PII =∞}̃Ü«Ú Ñ̈Ó~° K«„Hõ =∞Ç≤Ï=∞O|∞#∞ QÆ#∞Q˘x
"åº# "åÜ«Ú=Ù##∞ =#~°∞K«∞#fl
=∞#ã̈∞ K≥_»HõÜ«Ú#fl =∞~°‡O|∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞

Jyfl K«„Hõ=∞#QÍ =∞}˜Ñ¨Ù~°K«„Hõ=Ú#ˆH ¿Ñ~°∞. Wk JyflQÆ∞O_»O =O\˜k.
t=Ùx è̂•º#O áê\˜¿ãÎ J Õ̂=ÚHÎ̃ JO\Ï_»∞ "Õ=∞#.

PII Jyfl K«„Hõ=∞#QÆ <å Hõ~°‚ eOQÆO|∞
JyflQÆ∞O_»=∞O Œ̂∞ #O@ QÆ∂iÛ
Éèí=Ùx è̂•º#q∞Hõ#∞ ÉÏ\̃OÑ̈=ÚH̃Î~å

=∂#= Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#O^Œ∞, qâ◊fiÇ¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#O^Œ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú#‰õΩ
„áêux è̂Œº=Ú =Ç≤ÏOK«∞ J<åÇ¨Ï «̀̂ èŒfix ÖËHõ „Ñ¨}==Ú#‰õΩ <å Œ̂=Ú „Ñ¨fHõ.
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ã‘II JO «̀ Œ̂âßOQÆ∞à◊ =Å #<å Ç̈Ï «̀
"≥ÚÑ̈C ~°∞„ Œ̂∞O_»@ <˘#iÜ«ÚO_»∞

Ñ¨ÓiÎã‘ã¨Ñ¨̂ ŒºO â’¡Hõ ã¨OYº 7. è̂•~°} 30 K«∂_»O_ç.

â◊H̃Î HõeKÕ KÀ@∞ÃÑ· è̂•~°} – 46

69. â◊H˜Îã¨OQÆ=∞ã¨O‰õ∆Ω|ú â◊HÍÎº"Õâß=™êxHõ"£∞I
Ü«∞ «̀∞ûYO „|Ç̈Ï‡ «̀̀ «Îfiãº̈ «̀̀ «∞ûYO ™êfiHõº=ÚK«º Õ̀II

D ^è•~°}Ö’ ‰õΩO_»ex P[˝K«„Hõ=Ú =^ŒÌ W_® Ñ≤OQÆà◊â◊H˜Î ã¨∞+¨µ=∞flÖ’
HõeÜ«Ú#∞. W_» JO>Ë =∂#ã≤Hõâ◊HÎ̃ ¢ã‘Î ã¨OˆH «̀O – Ñ≤OQÆà◊ Ñ¨Ù~°∞+¨µ_çH˜ ã¨OˆH «̀O.
W_» – Ñ≤OQÆà◊<å_»∞Å‰õΩ =ºuiHõÎOQÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î P*Ï˝K«„Hõ=Ú = Œ̂Ì ã¨∞+¨µ=∞fl <å_çÖ’
HõeÜ«Ú#∞.

"Õ=∞#Ü≥∂y P =¸Åâ◊H̃Îx WÖÏ =i‚OKå_»∞.

HõII N=¸Åâ◊H̃Î Ü«∞# Œ̂QÆ∞
<å=¸~°∞ÎÅQÆ#fl «̀e¡ Ü«∞øQÍ Œ̂#HÍ
nè=¸iÎ <≥Oz K«∂_»∞=Ú
h=¸iÎH̃ ™ê\̃ÜÕ∞"≥Ú x[=ÚQÆ "Õ=∂

"Õ=∞ P*Ï̋K«„Hõ=Ú#∞ ‰õÄ_» P «̀‡ eOQÆOÖ’ ^•K«∞HÀ"åÅO@∂

PII P[̋Ü«∞<≥_»∞ K«„Hõ =∞O^• «̀‡ eOQÆO|∞
#ik#Å~°∞K«∞O_»∞ #\̃ì ^•i
Ñ̈~°QÆ Ez #O «̀ „ÉÏÑ≤ÎOK«∞ "≥∂Hõ∆O|∞

â◊H̃ÎÖËx Ö̌·OyHÍ#O Œ̂OÃÑ· è̂•~°} – 47

70. ¿ãÇ¨Ï<å=∞O^äŒºHÀ>ˇÿó ¢ã‘Î=ÚYã¨º ÉèÏ~å`«∞û‡$`ÕóI
â◊HõÎºÉèÏ"ÕºÑ≤ ^Õ"Õt Éèí"Õ^•#O^Œã¨OÑ¨¡=óII

D ^è•º#O â◊H˜Î ÖËHõ ¢ã‘Î ÖË‰õΩO_® Öˇ·OyHÍ#O^ŒO TÇ¨ÏÅ ÃÑ· ^è•~°}. D
è̂•~°} «̀O„ «̀Ü≥∂QÆ „Ñ¨„H˜Ü«∞ Hõ#∞Hõ «̀O„ «̀âß¢ãÎ̈O „Ñ¨ÉèÏ==ÚO_»∞#∞.

«̀O„ «̀=ÚÅ∞ =ÚYºOQÍ =¸_»∞ ~°HÍÅ∞.

(1) "å=∂Kå~° (2) Œ̂H∆̃}ÏKå~° (3) H“ÖÏKå~°. "å=∞ J~°÷O Z_»=∞ – JO>Ë
W_» ™ê è̂Œ#Å#∞ L Õ̀Î[O  KÕ¿ã „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞. Œ̂H∆̃}O JO>Ë ‰õΩ_çÖËHõ Ñ≤OQÆàÏ <å_çx
L Õ̀Î[O KÕ¿ã „Ñ̈„H̃Ü«∞Å∞. H“Å â◊|ÌO ‰õΩÅâ◊|ÌO #∞Oz =zÛ#k.
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"Õ=∞# D ^è•~°}/^è•º#OÖ’ "å=∂Kå~° `«O„`« „Ñ¨ÉèÏ=O LOk. =∞x+≤
=∂#ã≤Hõ ã≤÷uH˜ "å=∞ `«O„`«=ÚÅ∞ „áê=ÚYºO WKåÛ~Ú. â◊H˜ Îx TÇ≤ÏOz
H“QÆeO «̀Å∞ – =Ú Œ̂∞ÌÅ∞ ÃÑ· Œ̂$+≤ì ˆHO„nHõiOz# P#O Œ̂ ˆHoÖ’H˜ "≥Å¡_»O =ÙOk.

PII zO «̀ K≥O «̀#∞O_ç *Ë=∞Ou Ñ̈Ó|Ou
HÍO «̀ E_»̂ ŒÅK«∞ Q“QÆeOÑ̈
#O «̀ =∞O «̀#=Ú# <å#O Œ̂̂Ho~å

Q˘Ñ̈Ê ã̈O`À+̈OÃÑ· è̂•~°} – 48

71. P#O Õ̂ =∞Ç̈Ïu „áê¿ÑÎ Œ̂$¿+ì "å ÉÏO è̂Œ"Õz~å ǜI
P#O Œ̂=Ú Œ̂æ̀ «O è̂•º`åfi «̀Å¡Ü«∞ãÎ̈#‡<å Éèí"Õ̀ üII

D â’¡HõO (71) Ö’ |O^èŒ∞=ÙÅ#∞ Hõeã≤<å, P Q˘Ñ¨Ê ã¨O`À+¨O Hõeæ, P
ã¨O`À+¨OÃÑ· UHÍ„QÆOQÍ =∞#ã¨∞û#∞ ˆHO„nHõiOz# è̂•º#O =K«∞Û#∞.

g∞ ã̈O`Àëêxfl H˘Å∞K«∞HÀO_ç. g∞Ô~O «̀ ã̈O`À+̈OQÍ L<åfl~À H˘Å∞K«∞HÀ"åÅ#∞
H˘O>Ë Wq<ÀÜü∞ Ü«̧ x=iû\©Ö’ Ãã·HÍÅr „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Z_»fi~ü¤_≥·#~ü g∞HÀã¨"Õ∞ D
ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ# ¿ã¯Å∞#∞ ~°∂á⁄OkOKå~°∞. „Ñ¨Ñ¨OK« "åºÑ¨ÎOQÍ Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩÅO^Œ~°∂
D ¿ã¯Å∞ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.

"Õ=∞# ã¨O`À+¨O HõeæOKÕ =∂~°æ=ÚÅ∞ `«# Ñ¨^•ºÅÖ’ J<ÕHõO K≥áêÊ~°∞.
(QÆOQÍ è̂Œ~°O – 1092, 1643). QÆ∞~°∞ =ÚYOQÍ ≥̀eã≤# QÆ∞~°∞Î q_»=Hõ, JO «̀~°OQÆ=Ú
XHõ ã¨=Ú„^ŒOÖÏO\˜k. JK«Û@ =∞#ã¨∞û#∞ x~åHÍ~°O KÕÜ«∂e. W^Õ ã¨O`À+¨O
JO\Ï_»∞ "Õ=∞#.

Õ̀II QÆ∞~°∞ =ÚYO|∞# <≥é̃y# QÆ∞é∞Î q_»Hõ
xã̈Î~°OQÆ ã̈=Ú„ Œ̂O|∞ xÜ«∞u =∞#ã̈∞
xeÑ≤ Ü«∞Ñ̈~ÀHõ∆=∞O Œ̂∞@ x~°∞æ}O|∞
^•# Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ ã̈O`À+̈ =¸#∞ "Õ=∞

W+̈ì"≥∞ÿ# uO_çÃÑ· è̂•~°} – 49

72. [yúáê#Hõ$`ÀÖÏ¡ã¨ ~°™ê#O^Œq[$OÉèí}Ï`üI
ÉèÏ=ÜÕ∞^Œƒùi`å=™ê÷O =∞Ç¨#O^Œã¨Î`À Éèí"Õ`üII

u<Õ uO_çg∞ Œ̂ – hà◊√¡ `åˆQ@Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û#∞ "å\˜ÃÑ· ÅQÆflO KÕÜ«∂e. P
~°∞K«∞ÅÑ¨@¡ ã¨O`À+¨O HõÅ∞QÆ∞#∞. P «̀$Ñ≤ÎÜÕ∞ P#O Œ̂=∞QÆ∞#∞.

"Õ=∞# Ñ¨~ÀHõ∆OQÍ, D ÉèÏ=#‰õΩ Œ̂QÆæ~°QÍ =O@Å∞ J=∞$ «̀ =∞O\Ï_»∞.
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PII =O_ç ≥̀K«∞Û#Ñ̈Ù_»∞ =O@Hõ =∞=∞$ «̀O|∞
HõO\̃ H̃OÑ̈ÙQÍ#∞ QÍ#∞ Ñ≤OK«∞
=_»Åkx# uO_ç =_çq∞OK«QÆ#∞ ^ÀK«∞

WO„kÜ«∂#O Œ̂OÃÑ· è̂•~°} – 50

73. w`åk q+¨Ü«∂™êfi^• ã¨=∞™œMˇºÂHõ̀ å «̀‡#óI
Ü≥∂y#ã¨Î#‡Ü«∞`Õfi# =∞<À~°∂_èÕã¨Î^•`«‡`åII

D è̂•º#OÖ’ =∞#ã̈∞û ĤO„nHõ~°}ÔH· WO„kÜ«∂#O Œ̂O HõeæOK«∞ ã̈Ow «̀O –
áê@ g\̃=Å¡ „â◊=}Ï#O Œ̂O Hõeæ ã̈O`À+̈O Lá⁄ÊOQÆ∞#∞.

"Õ=∞# ã¨Ow «̀O – Jn K≥=ÙÅ H˜OÑ¨ÙQÍ LO_Õk ã¨~°fi[#∞Å‰õΩ |OQÍ~°"Õ∞
#O\Ï_»∞.

HõII QÆOQÍ è̂Œ~°∞_Õ ≥̂·==Ú
ã̈Ow «̀"≥∞ K≥=ÙÅH̃OÑ̈Ù ã̈~°fi[#∞Å‰õΩ
#ƒOQÍ~°"≥∞ Ü«ÚÑ̈Éè’QÆO
|OQÆA_Õ =∞$ «̀∞º¿ÇÏ «̀∞ =~°Ü«∞QÆ "Õ=∂

áê@#∞ QÆ∞iOz "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

Õ̀II Jã≤Ñ̈^•O «̀=Ú##∞ |∞kú #=∞~°<˘H̃¯
‰õÄ@ Ñ̈~°z#‡Ü«∞O|∞# H˘Å∞=Ù ni
P@áê@ #}yOK« #O ≥̂=ÚH̃Î
q=∞Å QÆ∞}~å[Ü≥∂wO„ Œ̂ "Õ=∞<å~°º

ã¨Ow`«OÃÑ· âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞:

<å~°Î Hõ~ÀexÖ’x _»∂ºH± Ü«̧ x=iû\̃, W@bÖ’x _çáêxÜ«∂ Ü«̧ x=iû\̃
Ñ¨iâ’^èŒ‰õΩ_»∞ _®II Å∂ã≤Ü«∂<À Éˇ~åfliú ã¨Ow`«OÖ’ ~ÀQÆO #Ü«∞O KÕ¿ã QÆ∞}O
(Ç‘ÏeOQ∑) L#fl@∞¡ QÆ∞iÎOKå_»∞.

QÆO Œ̂~°QÀà◊ ã¨Ow «̀O =Å¡ ~°HõÎáÈ@∞, QÆ∞O_≥H˘@∞ìH˘<Õ "ÕQÆO ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡,
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Ow «̀ ~åQÍÅ∞ <≥=∞‡kQÍ «̀QÆ∞æ̀ «∞#fl@∞¡ QÆ∞iÎOKå_»∞.

ã̈O «̀$Ñ≤ÎÃÑ· è̂•~°} – 51

74. Ü«∞„̀ « Ü«∞„̀ « =∞#ã¨∞Î+≤ì ~°‡#ãÎ̈¢̀ ≥·= è̂•~°ÜÕ∞ ǜI
«̀„̀ « «̀„̀ « Ñ¨~å#O Œ̂ã¨fi~°∂Ñ¨O ã¨O„Ñ¨=~°Î̀ ÕII
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=∞#ã¨∞û‰õΩ ZÑ¨C_≥Ñ¨C_»∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î á⁄O Œ̂∞<À JK«Û@K«Û@ =∞#ã¨∞û ã≤÷~°=∞QÆ∞#∞.
P#O^ŒO =K«∞Û#∞.

«̀∞sÜ«∞ ã≤÷uÃÑ· è̂•~°} – 52

75. J<åQÆ̀ åÜ«∂O x„̂ •Ü«∂O „Ñ¨}¿+ì ÉÏÇ¨ÏºQÀK«̂~I
™ê=™ê÷ =∞#™ê QÆ=∂º Ñ̈~å Õ̂g „Ñ̈HÍâ◊̀ ÕII

x„ Œ̂ =KÕÛ=ÚO Œ̂∞ ≥̀eÜ«∞x ã≤÷u P=iOK«∞#∞. Jk x„ Œ̂‰õΩ =ÚO Œ̂∞ *Ï„QÆ̀ «Î
– ã¨fiÑ¨fl ã≤÷̀ «∞Å =∞ è̂ŒºÖ’ =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞Å∞ ^•>Ëk «̀∞sÜ«∞ã≤÷u.

«̀∞sÜ«∞#∞ "Õ=∞# Ü≥∂y WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# =∂Ü«∞ lH̃¯ Ü«Ú#flO «̀‰õΩ
«̀∞~°º=∞QÆ∞ Ñ̈ Œ̂O|∞ ^˘~°HõÉ’ Œ̂∞

ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# «̀̀ «Îfiã≤kú QÍ=Ö̌ ã̈∞=Ú‡ IIqII

U@ "åe# ã̈∂~°º – nÑ̈ H̃~°}ÏÅÃÑ· ̂ è•~°} – 53

76. Õ̀[™ê ã¨∂~°ºnáê Õ̂~åHÍ"Õâ◊ â◊@bHõ$ Õ̀I
Œ̂$+≤ìifl"Õâßº «̀¢̀ ≥·= ™êfi «̀‡~°∂Ñ¨O „Ñ¨HÍâ◊̀ ÕII

D è̂•º#OÖ’ H˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆ – «̀O„ «̀ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ü«∞QÆ∞ „`å@Hõ#∞ K≥Ñ¨C`å~°∞.
=∞#ã¨∞û#∞ U@QÆ"åe# ã¨∂~°º H˜~°}ÏÅÃÑ· QÍx, P=Ú Œ̂Ñ¨Ù nÑ¨H˜~°}ÏÅÃÑ· QÍx
è̂•~°} KÕ™êÎ~°∞. P «̀‡ „Ñ¨HÍtOÑ¨QÆÅ Œ̂∞.

"Õ=∞# ã̈∂~°ºnÑ≤Îx ÖËHõ ã̈∂~°º H̃~°}=ÚÅ∞ h\̃Ö’ K˘zÛ# – Hõà◊§#∞ – P
„|Ç¨Ï‡=∞O Œ̂∞ Œ̂$+≤ì ÃÑ\Ïìe.

ã̈∂~°ºnÑ≤Î [Å=Ú *ÁzÛ# K˘Ñ̈C#
„|Ç̈Ï‡=∞O Œ̂∞ Œ̂$+≤ì Ñ̈~°QÆ∞K«∞O_»∞
=∞~°∞=Ù =∞$ «̀∞Î "≥Ú#ã≤ "≥∞iz# K«O Œ̂=Ú

"Õ=∞# nÑ¨ HõoHõ xO_»∞‰õΩO_»ÖÏ ‰õΩ^Œ∞~°∞QÍ LO_»∞#x xâ◊ÛÅ`«fi=Ú
LO_»∞#x „"å™ê_»∞.

PII Ñ¶̈∞@=ÚÖ’x nÑ̈ HõoHõ K«O Œ̂O|∞#
QÆ∞ Œ̂∞~°∞QÆÅ∞QÆ∞ xO_»∞ ‰õΩO_»su
xâ◊ÛÅ «̀fi=∞=∞i xifiHÍ~°O|∞#
#∞O_ç#O «̀=ÚH̃Î QÆO_»∞ "Õ=∞
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"Õ=∞# JyfltYÅ#∞ áÈÅ∞Û «̀∂ t=Ùxg∞ Œ̂ è̂•º#O WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

Jyfl tYÅ Ü«∞O Œ̂∞ #=∞~°OQÆ =∞=∞HÍ~°
=∞Éèí=Ù g∞ Œ̂ è̂•º# =∞=∞~° #∞xz
Ü«∂Ç̈ïu Ü«∞QÆ∞ "≥#∞Hõ Ç̈Ï~°∞#HõiÊ «̀=∞ø#∞

«̀O„ «̀=Ú„ Œ̂ÅÃÑ· è̂•~°} – 54

77. Hõ~°OH˜}Ïº „HÀ è̂Œ#Ü«∂ Éè̌·~°"åº ÖËeÇ¨#Ü«∂I
MËK«~åº Œ̂$+≤ì HÍÖËK« Ñ¨~åfiÑ≤Îó „Ñ¨HÍâ◊̀ ÕII

D è̂•º#OÖ’ S Œ̂∞ «̀O„ «̀=Ú„ Œ̂Å∞ (1) Hõ~°<£H˜x (2) „HÀ è̂Œ# (3) Éè̌·~°q ÖËHõ
L#‡}̃ =Ú„ Œ̂ (4) Ö∫Ç≤Ïx, (5) MËK«i =Ú„ Œ̂Å∞ ¿Ñ~˘¯#|_®¤~Ú.

Wq è̂•º#OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ '' Œ̂$+≤ìHÍÖË—— J<åfl~°∞.

1) Hõ~°<£H̃x

Hõ~°<£H˜x JO>Ë â◊s~°O Z=ÚHõÅ QÆ∂_»∞#∞ ã¨∂zOK«∞#∞. nx L^Õúâ◊ºO
Õ̂Ç¨ÏO g∞ Œ̂ "≥·~åQÆºO HõeæOK«∞@. "Õ=∞# Hõ~°<£H˜x =Ú„ Œ̂#∞ â’¡HõO 47 – è̂•~°} –

24Ö’ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

2) „HÀ è̂Œ# =Ú„ Œ̂

HÀÑ¨=Ú QÆeæOz â◊s~° ã≤÷ux â◊s~° «̀̀ åfiÅQÆ∞ 24 g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì =∞e¡OK«∞#∞.
HÀÑ¨O =¿ãÎ =ÚYO aQÆ|\˜ì, HõO_»~åÅ∞ aQÆ|\˜ì q<åà◊ „QÆO^äŒ∞Å „âß==ÚÅ∞
q_»∞K«∞#∞. â◊"åã¨#OÖ’ H˘O Œ̂~°∞ D =Ú„ Œ̂ KÕ™êÎ~°∞.

â’¡Hõ ã¨OYº 101 – è̂•~°} ã¨OYº 78 Ö’ "Õ=∞# K≥Ñ≤Ê# Ñ¨̂ ŒºO K«∂_»O_ç.

3) Éè̌·~°q ÖËHõ L#‡}̃ =Ú„ Œ̂

Éèˇ·~°q =Ú„^ŒH˜ =∞~˘Hõ ¿Ñ~°∞ L#‡}˜ =Ú„^Œ ÖËHõ =∞#ã¨∞û ÖËHõáÈ=_»O.
Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆOÖ’ Éè̌·~°q=Ú„ Œ̂#∞ â◊¥#º=Ú„ Œ̂ JO\Ï~°∞. Wk Ñ¨̂ •‡ã¨#O ã≤̂ •úã¨#ÅÖ’
™ê è̂Œ# KÕ™êÎ~°∞. nxx ã≤̂ Œú=Ú„ Œ̂ Jx ‰õÄ_» JO\Ï~°∞. Ô~Ñ¨ÊÅ∞ "åÅÛHõ UHõ̂ è•\˜QÆ
K«∂_»@O â◊¥#ºOÖ’H̃ =∞#ã̈∞û ÃÑ@ì_»O Éè̌·~°q =Ú„ Œ̂ J<åfl_»∞ "Õ=∞#Ü≥∂y.

Ô~Ñ̈ÊÅ∞ =¸ã≤Ü«Ú qÑ̈ÊHõ
«̀Ñ̈ÊHõ «̀# =∞#ã̈∞ QÆ∂iÛ «̀̀ «Ê Œ̂=∞O Œ̂∞<£

ZÑ̈C_»∞ K«∂_»O QÆeæ#
K˘Ñ̈C_»∞ #KÀÛ@ =ÚH̃Î ã̈∞ÅÉèí=Ú "Õ=∂
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4) "ÕeÇ̈Ï# =Ú„ Œ̂

<Õ#∞ J<Õ ÉèÏ=##∞ =∞~°z qâ◊fi K≥·̀ «#ºOÖ’ =∞#ã̈∞û b# =∞QÆ∞@.

5) MËK«i=Ú„ Œ̂:

Wq Ô~O_»∞ ~°HÍÅ∞ (1) JOy\˜Ö’ <åÅ∞Hõ – "≥Ú Œ̂@ âß¢ãÎ̈ „Ñ¨HÍ~°O HÀÜ«Ú@
– «̀O„ «̀™ê è̂Œ#, (2) <åÅ∞Hõ#∞ =∞_»z JOy\̃ KÕiÛ t=K≥·̀ «#ºOÖ’ LO_»∞@.

"Õ=∞# Ü≥∂y MËK«i "≥Ú Œ̂\̃ Ñ̈ Œ̂úux K≥áêÊ_»∞.

MËK«iÜ«∞#∞ =Ú„ Œ̂ H©Ö̌~°̂ ≥eã≤Ü«Ú
"å Œ̂∞ ÖÏ_»‰õΩO_» "å~°Ö̌Å¡
=∂Ü«∞ÔQÅ∞Û"å~°∞ =∞iÔQÅfi =K«∞Û<å

âßOÉèíq =Ú„ Œ̂:

"Õ=∞# âßOÉèíq =Ú„ Œ̂#∞ WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

PII J~°Ü«∞QÆO\̃ Œ̂$+≤ì QÆ∞é̃QÍ#∞ =Ú‰õΩ¯ÃÑ·
Ô~Ñ¨ÊÑ¨_»Hõ „QÆ∞_»∞¡ „uÑ≤Ê\ì̃
q=~° "≥∞é∞QÆ âßOÉèíg =Ú„ Œ̂Ü«∞k Ü«∞O„ Œ̂∞

âßOÉèíg =Ú„ Œ̂ Ñ¶̈e`åÅ#∞ "Õ=∞# K≥Ñ̈C «̀∂

PII âßOÉèíg=Ú„ Œ̂Ö’ â◊t aO|=ÚÅ∞ ≥̂Å∞ã̈∞
â◊taO|=ÚÅÖ’# KèåÜ«∞ ≥̂Å∞ã̈∞
KèåÜ«∞ ≥̂eã≤#Ñ̈Ù_≥ â◊|Å∞O_»∞ ^•<åÜ≥∞

Ü≥∂QÆ=Ú, =Ú„ Œ̂Å ÅHõ∆º=Ú#∞ "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

HõII Ü≥∂QÆ=Ú =Ú„ Œ̂Å∞ ÅHõ∆º=Ú
ÖÏQÆ̀ «=Ú# ≥̂eq ÅHõ∆º=∞~Ú `å |Ü«∞Ö∫
~åQÆ Õ̂fi+̈ |O è̂Œ=Ú
"ÕQÆ"≥∞ á⁄e~ÚOz q∞OK«∞ q_»HõÜ«∞ "Õ=∂

Ñ̈OK«=Ú„ Œ̂Å ÉèÏ=#

1) MËK«i =Ú„ Œ̂: Hõ#∞flÅ∞ =¸ã≤QÍx, =¸Ü«∞Hõ QÍx K«∂Ñ̈Ù#∞ „uÑ≤Ê Hõ#∞ÉÁ=∞Å
=∞ è̂Œº xeÑ≤ ÃÑ· k‰õΩ¯ #O Œ̂∞O_»∞ z^•HÍâ◊O K«∂K«∞@

2) +̈}∞‡d =Ú„ Œ̂: K≥=ÙÅ∂, Hõ#∞flÅ∂, =Ú‰õΩ¯Å∂ =¸ã≤ |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ìx
=∞#ã̈∞û#∞ JO «̀~°∞‡YO KÕã≤ Hõ#∞ÉÁ=∞‡Å =∞ è̂Œº xeÊ, <å Œ̂, aO Œ̂∞ Hõà◊Å#∞
K«∂ã¨∞@
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3) âßOÉèíq =Ú„^Œ: „áê}Ïk ^Œâ◊"åÜ«Ú=ÙÅ#∞ =∞#ã¨∞û "≥ÚII Ñ¨^Œ∞<åÅ∞QÆ∞
WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ [~ÚOz Hõ#∞flÅ∞ ≥̀~°zH˘x K«∂Ñ̈Ù#∞ z^•HÍâ◊O #O Œ̂∞Oz
K«∂ã¨∞@ âßOÉèíq =Ú„ Œ̂. âßOHõs q Œ̂º XHȭ >Ë QÆ∞ÑÎ̈ q Œ̂º JO Œ̂∞~°∞.

4) Éèí∂K«s =Ú„ Œ̂: Hõ#∞flÅ∞ ã̈QÆ=Ú =¸ã≤ =Ú‰õΩ¯ #_»∞=∞ K«∂Ñ̈Ù#∞ xeÊ ÃÑ·
#∞O_»∞ <˘ã¨Å∞#∞ K«∂K«∞@.

*Ï˝#=Ú„ Œ̂ è̂•º#OÖ’ KÕ™êÎ~°∞. =∞#ã¨∞û‰õΩ =∞Oz Œ̂x "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

PII *Ï̋#=Ú„ Œ̂ KÕ̀ « QÆ#Hõ =K≥Û_ç «̀à◊√
HõkÜ≥∞ =∞kH̃ „âı+̈ª =∞#∞K«∞ =Ú#∞Å∞
Ñ̈eH̃~°̂ ≥Ì ≥̀eÜ«∞ |~°=∂~°÷=∞QÆ∞ #Ü«∂

q„âßOu Pã̈#OÖ’ è̂•~°} – 55

78. =∞$^•fiã<̈Õ ã≤Êù*·̂̌H# Ç̈ÏãÎ̈áê^Ò x~å„â◊Ü«∞"£∞I
x è̂•Ü«∞ «̀¢̀ «Êã¨OˆQ# Ñ¨~åÑ¨Ó~å‚ =∞u~°ƒù"Õ̀ üII

è̂•º#O KÕÜ«∂ÅO>Ë xÜ«∞=∂ ÅO\Ï~°∞. ̂ è•º<åã̈#O
J=ã¨~°O JO\Ï~°∞ H˘O^Œ~°∞. ^è•º#=Ú#∞ q„âßOu
Pã¨#OÖ’ KÕÜ«Ú@ (â’¡HõO – 78) Ö’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.
ã¨∞MÏã¨# ÖËHõ QÀ=ÚMÏã¨# ‰õÄ_» D ^è•º#=Ú#‰õΩ
J#∞‰õÄÅO. HÀÅx QÆ}Ñ̈u Õ̂=Ùx t=Ü≥∂QÆ™ê~°O (L «̀Î~°
ÉèÏQÆO – 3 J – 15) ã̈∞MÏã̈# «̀#‰õΩ Z@∞¡ ã̈∞Y=ÚQÍ
LO>Ë J#∞‰õÄÅ"≥∂ JÖÏ ‰õÄ~˘Ûx KÕã≤# t=Ü≥∂QÆ
Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨∂zOK«|_ç#k.

HõII «̀#ÔH@∞¡O_ç# ã̈∞Y"≥∞ÿ
Ü«∞#=~°̀ åÉèÏºã̈=Ú#‰õΩ Œ̂#∞‰õÄÅOÉ̌·
«̀#~å~°∞#k ã̈∞MÏã̈#

=∞# Œ̂QÆ∞ t=Ü≥∂y [# ã̈=∂„â◊Ü«∞=∞QÆ∞K«∞<£

â◊¥#º Ü«∞O„ «̀OÃÑ· è̂•~°} – 56

79. LÑ¨qâßºã¨<Õ ã¨=∞ºH± ÉÏÇ¨̇  Hõ$`åfi~°ú‰õΩOz`ÒI
HõHõ∆"Àºq∞‡ =∞#ó ‰õΩ~°fi<£ â◊=∞=∂Ü«∂u «̀Å¡Ü«∂ ǜII

=∞Oz ã≤÷~°"≥∞ÿ# Pã¨# ÉèíOy=∞Ö’ ‰õÄ~˘Ûx "≥∂KÕ`«∞Å∞ `«ÅÃÑ· ÃÑ@∞ìH˘x
KÕ̀ «∞Å∞ QÆ∞O„_»OQÍ KÕã̈∞H˘x Ö’Ñ̈Å‰õΩ ̂ Œ$+≤ì ̂HO„nHõiOKåe. =∞#ã̈∞ûÅÜ«∞ =∞QÆ∞#∞.

*Ï˝#=Ú„ Œ̂

QÀ=ÚMÏã¨#O

84 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

D è̂•º<åã¨#=ÚÖ’ KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊√¡ XHõ QÆ∞O„_»=Ú(ã¨i¯Öò) QÍ U~°Ê_»∞#∞.
Wk Ü«∞O„ «̀O ÖËHõ QÆ∞~°∞Î – â◊¥#º"Õ∞ XHõ QÆ∞O„_»OQÍ U~°Ê_»∞@KÕ â◊¥#ºÜ«∞O„ «̀
=∞O Œ̂∞~°∞. Ñ¨̂ •‡ã¨# ÖËHõ ã≤̂ •úã¨#=ÚÅ∞ H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞. "Õ=∞# ã≤̂ •úã¨#=Ú
Ñ¨ÓiÎ >ˇH˜flH± =i‚OKå~°∞.

"å=∞ áê Œ̂=∞O Œ̂∞ =_çQÆ∞Ç̈Ïº "≥Ú «̀∞ÎK«∞
QÆ∞Ç̈Ïº=Ú#∞ = Œ̂O|∞ QÆ∞_çÜ«∞_çyz
=∞#=Ú QÆ∞Ç̈Ïº=∞O Œ̂∞ =∞~°yOz gH̃∆OÑ̈Ù

Hõ~°̀ «ÅO|∞#O Œ̂∞ QÍÅk‡Ñ̈@∞ìHõ
#∂~°úfi Œ̂$+≤ì KÕ̀ « <˘#~° xeÑ≤
ã̈~°fi"≥∞ÿ «̀#~°∞@ KåÅ <åÜ«Ú=Ù QÆÅ∞æ

=ã̈∞Î=ÙÃÑ· è̂•~°} – 57

80. ã̈∂÷Å~°∂Ñ̈ã̈º ÉèÏ=ã̈º ã̈ÎÉÏúO Œ̂$+≤ìO xáê «̀û K«I
Jẑ~} x~å è̂•~°O =∞#ó Hõ$`åfi t=O „=*Ë̀ üII

Z=Ô~·<å «̀̂ ÕHõOQÍ ã≤÷~°OQÍ XHõ =ã¨∞Î=ÙÃÑ· Œ̂$+≤ì™êiOKåe. JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û‰õΩ
=∞^Œú`«∞ ÖË‰õΩO_® áÈ`«∞Ok. =∞#ã¨∞û t=`«fiO ÃÑ· KÕ~°∞#∞. „`å@Hõ „H˜Ü«∞ XHõ
L^•Ç¨Ï~°}O. "Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ „`å@Hõ „H˜Ü«∞ =i‚OK«|_»ÖË̂ Œ∞.

"Õ=∞# D è̂•~°}ÃÑ· H˘xfl Œ̂$+¨µìÅ∞ K≥áêÊ_»∞. Jq (1) Éèí$=∞ è̂Œº Œ̂$+≤ì (2)
<å™ê„QÆ Œ̂$+≤ì.

Éèí$=∞ è̂Œº Œ̂$+≤ì<Õ =∞ è̂Œº ÅHõ∆}=∞x, ã¨=∞ Œ̂$+≤ì Jx, ã¨∂zHÍ Œ̂$+≤ì Jx "Õ=∞#
¿Ñ~°¡`À K≥áêÊ_»∞. t=Ü≥∂QÆ™ê~°OÖ’ nxH˜ T~°úfi ^Œ$+≤ì Jx ¿Ñ~°∞. "Õ=∞# ‰õÄ_»
''T~°úfi Œ̂$+≤ì KÕ̀ « <˘#iÜ«ÚO_»∞—— „É∫<£ (146) J<åfl_»∞.

=∞#ã¨∞û ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞@ÔH· ÉÏÇ¨ÏºO#∞Oz ÅHõ∆ºO =∂~åÛe. <å™ê„QÆ Œ̂$+≤ìx nxÔH·
ã¨∂zOKå~°∞. <åÅ∞QÆ∞ *Ï=ÚÅ∞ ( 12 QÆO@Å∞) <å™ê„QÆ̂ Œ$+≤ì ™ê è̂Œ# KÕ¿ã Ü≥∂yH˜
„"≥ÚHȭ =K«ÛO\Ï_»∞ "Õ=∞#. WO «̀ ã̈=∞Ü«∞O ™ê è̂Œ# KÕÜ«Ú@ ™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ ™ê è̂ŒºO
HÍ^Œ∞.

PII <åã≤HõO|∞# Œ̂$+≤ì <åÅ∞æ *Ï=ÚÅ∞ xeÊ
QÍjâ◊fi~°∞x QÀi Hõ̂ ŒÅ‰õΩO>̌
J\̃ì Ü≥∂yx K«∂z K«∞\̃ì „"≥ÚHȭ QÆ =ÅÜ«Ú

Ñ̈ÓiÎ q=~°=ÚÅ‰õΩ <å '"Õ=∞#Ü≥∂QÆ=Ú— Ñ̈Ù@Å∞ 103 – 104 QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.
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Ç̈Ï – g∞ Œ̂ è̂•~°} – 58

81. =∞ è̂Œºl¿ÇÏfi ™êÊùi`å¿ãº =∞ è̂Õº xH̃∆Ñ̈º KÕ̀ «<å"£∞I
Ç̈ÏŸKåÛ~°O =∞#™ê ‰õΩ~°fiOã̈Î̀ «ó âß<ÕÎ „Ñ̈bÜ«∞ Õ̀II

Hõ#∞flÅ∞ =¸ã≤QÍx, =¸Ü«∞HõQÍx, K«∂Ñ¨Ù#∞ „uÑ≤Ê Hõ#∞ÉÁ=∞Å =∞^èŒº
xeÊ ÃÑ· k‰õΩ¯#O^Œ∞O_»∞ z^•HÍâ◊O EK«∞K«∂ – Ç¨Ï – â◊|Ì=Ú KÕã¨∂Î MËK«i
=Ú„ Œ̂Ö’ è̂•~°} KÕÜ«Ú@ =Å# =∞#ã¨∞û‰õΩ PÇ¨¡̂ ŒO HõÅ∞æ#∞.

D â’¡HõOÖ’ è̂•º#O P*Ï˝K«„Hõ=ÚÃÑ· KÕ¿ãÎ Jk MËK«i =Ú„ Œ̂‰õΩ (â’¡Hõ – 77)
=Å¡ HõÅ∞æ#∞. ''=∞ è̂Õº—— â◊|Ì=Ú WHȭ _» P*Ï˝K«„Hõ=Ú#‰õΩ ã¨OˆH «̀O. P*Ï˝K«„Hõ=Ú<Õ
=¸_»= Hõ#∞fl JO\Ï~°∞. P*Ï˝ K«„Hõ=Ú#∞ "Õ=∞# (âı¡Hõ – 69 – è̂•~°} – 46Ö’)
=i‚OKå_»∞.

D MËK«i=Ú„^Œ#∞ ~å„u – Ñ¨QÆÅ∞ KÕÜ«∂Åx Ü«∞=Ú_»∞ ‰õÄ_» Ug∞
KÕÜ«∞ÖË_»O\Ï_»∞ "Õ=∞#.

„Éèí∂=∞ è̂Œº ̂ Œ$+≤ì <å™ê„QÆ ̂ Œ$+≤ì

86 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

LII ZÑ̈C_»∞ Ez #xfl «̀~° "Õ∞=∞q∞Ü«Ú E_»Hõ =ÚH̃Î#O Œ̂QÆ<£
Ô~Ñ̈ÊÅ∞ =¸ã≤ =¸Ü«∞HõÜ«Ú ̂~Ü«∞|=à’¡Hõsu #∞O_»QÍ
Œ̂Ñ̈ÊÅ <˘O Œ̂*ËÜ«Ú Ü«∞=∞ è̂Œ~°∞‡x áêeH̃ *Ë~° <Õ~°∞Û<Õ

*̌Ñ̈ÊQÆ <Õq∞ "Õ=∞#‰õΩ *̌Å∞¡#∞ =ÚH̃Î x è̂•#=∞xfl@<£

P=ÅO|â◊s~°OÃÑ· è̂•~°} – 59

82. Pã̈<Õ â◊Ü«∞<Õ ã≤÷̀ åfi x~å è̂•~°O qÉèÏ=Ü«∞<£I
ã¨fi Õ̂Ç¨ÏO =∞#ã≤ H©∆}Ë Hõ∆}Ï ǜ H©∆}Ëâ◊Ü≥∂ Éèí"Õ̀ üII

F Ñ̈~°∞Ñ̈Ù g∞ Œ̂<À, Pã̈#OÖ’<À L#flÑ̈C_»∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ #∞"Õfi ÉèÏ~°~°Ç≤Ï «̀O
J~ÚáÈh, =∞#ã¨∞û‰õΩ Jf «̀OQÍ ˆHO„nHõiOKåe.

‰õÄ~˘Ûx HÍx, Ñ¨_»∞H˘x QÍx `«# â◊s~åxH˜ P=ÅO|Hõ ã≤÷uÖ’ L#fl^Œx
(ã¨Ç¨Ü«∞O ÖË‰õΩO_®) P Hõ∆}OÖ’ ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ «̀QÆ∞æ̀ å~Ú.

D è̂•º#O KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k. Wk ZK«Û>ÿ̌<å Z=fiÔ~·<å, U ã¨=∞Ü«∞OÖ’<≥·<å
KÕÜ«∞=K«∞Û#∞. HÍ=Åã≤# ^Õq∞@O>Ë â◊s~°O P=ÅO|# ã≤÷uÖ’ L#fl^Œx
TÇ≤ÏOK«∞HÀ=@O J=ã¨~°O.

‰õÄ~˘Ûx:
KÕ̀ «∞Å#∞ ÃÑ·H˜ ™êz, HÍe #kq∞ Ñ¨\ì̃, „Éèí∞=∞ è̂Œº Œ̂$+ì̈ KÕã≤ JOQÆ=ÚÅ#∞

=â◊Ñ¨~°∞ÛH˘#∞@ g~åã¨#O. Wk PÜ«Ú~°∞fiiÌx KÕÜ«Ú#x "Õ=∞# K≥áêÊ_»∞.

PII Hõ~°̀ «ÅO|∞ <≥uÎ HÍe#kq∞ Ñ̈\̃ì
Ü«̧ ~°úfi Œ̂$+≤ì KÕ̀ « <˘#~° xeÊ
ã̈~°fi"≥∞ÿ ̀ «#~°∞@ *ÏÅ<åÜ«Ú=Ù HõÅ∞æ

Ñ̈_»∞H˘x è̂•º#O:

"Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ã è̂•º# Ñ¨̂ Œúu WO «̀=~°‰õΩ ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞.

t= ã̈OÇ≤Ï «̀ ( 5= Ñ̈@ÅO – 51 â’¡HõO) Ü≥∂QÍ#∞ âßã̈#O, J=Ú„k «̀Ç̈Ï~î°
„Ñ¨nÑ≤HõÅÖ’ Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ã è̂•º#O LOk. â◊Ü«∞# JO>Ë Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ãk. =∂+ì̈~ü

â◊"åã¨#O
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ã≤.q.q. D ^è•º# Ñ¨^Œúu „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïì~°∞. =∂+¨ì~ü ã≤.q.q. ^è•º#O QÆ∞iOz
J#∞|O^èŒOÖ’ K«∂_»QÆÅ~°∞.

Ü≥∂QÆx„^Œ:

Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ã D „Ñ¨„H˜Ü«∞ÅÖ’ W\©=Å H˘O Œ̂~°∞ Ü≥∂QÆx„ Œ̂ JO@∞<åfl~°∞.
"Õ=∞# ¿Ñ~˘¯#fl Ü≥∂QÆx„ Œ̂ ã¨=∂kè ã≤÷uH˜ Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨̂ ŒOQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

TˆQ â◊s~°O ÃÑ· è̂•~°} – 60

83. K«ÖÏã̈<Õ ã≤÷̀ «™êº ä̂Œ â◊<≥·~åfi Õ̂Ç̈ÏKåÅ<å ǜI
„Ñ̈âß<ÕÎ =∂#¿ã ÉèÏ"Õ Õ̂q k"ÒºÑ¶̈∞=∂Ñ̈ÙflÜ«∂ ǜII

â◊s~°O T̂Q@Ñ̈C_»∞ ≥̀eÜ«∞x «̀#‡Ü«∞ «̀fiO HõÅ∞æ#∞. P ÉèÏ=#ÃÑ· =∞#ã̈∞û
ˆHO„nHõiOKåe. Ñ¨_»=ÃÑ· „Ñ¨Ü«∂}O XHõ L^•Ç¨Ï~°}. D ^è•º#OÖ’ â◊s~°O
=∞#ã¨∞ûÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù#∞.

"Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ D è̂•~°} ÖË̂ Œ∞.

"Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ÖËx PHÍâ◊OÃÑ· è̂•~°} – 61

84. PHÍâ◊O q=∞ÅO Ñ̈â◊º<£ Hõ$`åfi Œ̂$+≤ìO x~°O «̀~å"£∞I
ãÎ̈ÉÏú̀ å‡ «̀ «̀Hõ∆}Ï Õ̂Ìq Éè̌·~°=O =Ñ¨Ù~åÑ¨ÙflÜ«∂ ǜII

D è̂•º#â’¡HõO (84) Ö’ Hõà◊√§ «̀̂ ÕHõOQÍ Ô~Ñ¨Ê "ÕÜ«∞‰õΩO_® "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ÖËx
PHÍâ◊OÃÑ· =∞#ã¨∞û ÅQÆflO KÕã¨∂Î Éè̌·~°=ã≤÷u á⁄O Œ̂=K«∞Û.

|Ç≤Ï~°OQÆOQÍ KÕ¿ã ^è•º#=ÚÅÖ’ PHÍâ◊OÃÑ· KÕ¿ã ^è•~°} XHõ\˜. PHÍâ◊O
x~°‡ÅOQÍ, „Ñ̈âßO «̀OQÍ L#flÑ̈C_Õ D è̂•º#O KÕÜ«∂e. [#O ÖËx KÀ@, UHÍO «̀
„Ñ¨̂ Õâ◊O J~Ú Õ̀ =∞s =∞Ozk. â◊¥#º=∞~Ú# PHÍâ◊OÖ’ D è̂•º# ÅHõ∆}=∞x,
^•xfl "Õ=∞# =i‚OKå~°∞.

PII PHõã̈O|∞ â◊¥#º=∞O Œ̂∞ â◊|Ì=Ú Ñ̈Ù>̌ì
â◊|Ì =∞ è̂Œº=Ú##∞ ã̈~°QÆE_»
â◊|Ì~°Ç≤Ï «̀ =∞kÜ≥∞ „|Ç̈Ï‡=∞#QÍ*̌Å∞¡<£

z^•HÍâ◊OÃÑ· è̂•~°} – 62

85. b#O =¸iúfl qÜ«∞ «̀û~°fiO Éè̌·~°= Õ̀fi# ÉèÏ=ÜÕ∞ ǜI
«̀̀ «û~°fiO Éè̌·~°"åHÍ~° Õ̀[ãÎ̈̀ «ÎfiO ã¨=∂qâı̀ üII

z è̂•HÍâ◊ ÖËHõ z#flÉèí=Ú è̂•~°}Ö’ PHÍâ◊O QÆ=∞xã¨∂Î, Éè̌·~°=ã≤÷u á⁄O^•e.
Wk =ÚO Œ̂∞ «̀ÅÖ’ [~°∞QÆ∞#∞. HÍOu P ã̈÷Å=ÚÖ’ Hõ#Ñ̈_»∞#∞.

88 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

z^£ JO>Ë KÕ`«#=Ú. PHÍâ◊=∞O>Ë ~À^Œt. Wk =¸ã≤# Hõà◊¡Ö’ MÏm
„Ñ¨^Õâ◊=Ú#‰õΩ J#fi~ÚOK«∞#∞.

=Ú„ Œ̂ ~°Ç̈Ïã̈º=ÚÅ∞:

Hõ#∞flÅ∞ =¸ã≤QÍx, =¸Ü«∞HõQÍx K«∂Ñ¨Ù#∞ „uÑ≤Ê Hõ#∞ ÉÁ=∞‡Å =∞^èŒº
xeÑ≤ ÃÑ· k‰õΩ¯#O^Œ∞O_»∞ z^•HÍâ◊O K«∂K«∞@ÜÕ∞ MËK«s  =Ú„^Œ. D ™ê^èŒ#
è̂•~°} – 54Ö’ LOk.

"Õ=∞# D z^•HÍâ◊=Ú#∞ WK«Û@ K≥áêÊ_»∞.

Õ̀II Ñ¶̈∞# z^•HÍâ◊"≥∞ÿ#\̃ì QÆu<≥é̃Oy
Ü«∞xÅ̂~K«Hõ Ñ̈Ó~°HõO |#∞=ÙQÍ#∞
|#∞Ñ̈_»QÆÖÏy ‰õΩOaèOz áê@∞Ñ̈_»~°
q=∞ÅQÆ∞} ~å[Ü≥∂wO„ Œ̂ "Õ=∞<å~°º

J=™ê÷f «̀OÃÑ· è̂•~°} – 63

86. H̃Oz ǜ*Ï̋ «̀O ≥̂fiẦ «̂ •~Ú ÉÏÇ̈ºÖ’Hõã̈Î=∞ó Ñ̈Ù#óI
qâßfik Éè̌·~°=O ~°∂Ñ¨O *Ï˝̀ åfi#O «̀„Ñ¨HÍâ◊Éèí$ ǜII

U Ü≥∂y =¸_»∞ J=ã÷̈Å∞ – qâ◊fi (*Ï„QÆ̀ ü), Õ̀[ãπ (ã¨fiÑ¨fl), „Ñ¨*Ï˝ (ã¨∞+¨µÑ≤Î)
Å#∞ ≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï_À Éè̌·~°= ~°∂Ñ̈O ≥̀eÜ«Ú#∞. Éè̌·~°= ~°∂Ñ̈O JO>Ë «̀∞sÜ«∂
ã≤÷u ÖËHõ <åÅæ= J=ã÷̈ K≥·̀ «#ºO á⁄O Œ̂∞@. x[rq «̀OÖ’ =ã¨∞Î=Ù – q[Ü«∞ *Ï˝#O
LO_»∞#∞. «̀∞sÜ«∞ ã≤÷uÖ’ D ÉèÏ=# LO_»̂ Œ∞.

q*Ï˝# Éèˇ·~°=Ö’ =¸_»∞ J=ã¨÷Å#∞ *Ï„QÆ`ü#∞ qâ◊fiQÍ#∞, ã¨fiÑ¨fl#∞ `Õ[ãπ
QÍ#∞, ã¨∞+¨µÑ≤Îx „Ñ¨[˝QÍ#∞ ¿Ñ~˘¯#|_ç#k. «̀∞sÜ«∞ ã≤÷uH˜ "Õ=∞# Ñ¨̂ ŒºO.

HõII *Ï„QÆ̀ «ûfiÑ̈fl ã̈∞+̈µÑ̈ÙÎÅ
=∂~°æ=ÚÅ#∞ q∞OK«∞"å_≥ =∞Ç≤Ï «̀∞_»∞ Éèí∞qÖ’
ã̈fi~åæÑ̈=~°æ xÅÜ«∞=Ú
Éèí~°∞æx ÔH·=Åº Ñ̈Ù~°=Ú ÉÏQÆ∞QÆ "Õ=∂

pHõ\̃ ~å„u ÃÑ· è̂•~°} – 64

87. U="Õ∞= Œ̂∞iflâßÜ«∂O Hõ$+̈‚ Ñ̈H∆ÍQÆ"Õ∞ z~°"£∞I
≥̀·q∞~°O ÉèÏ=Ü«∞<£ ~°∂Ñ¨O Éè̌·~°=O ~°∂Ñ¨"Õ∞+¨ºuII
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q*Ï˝# Éèˇ ·~°=Ö’x 112 ^è•~°}ÅÖ’ pHõ\˜~å„u ÃÑ· ^è•~°} â’¡HõO 87
q=iOK«|_ç#k. áœ~°‚q∞ è̂•º#=Ú#‰õΩ ZO «̀ „áê=ÚYºO LO^À D pHõ\̃ ~å„u
ÃÑ· è̂•~°}‰õΩ ‰õÄ_» JO «̀ „áê=ÚYºO =ÙOk.

J=∂"åã¨º – J~°ú~å„u JO>Ë Hõ\˜Hõ pHõ\˜. D Hõ\˜Hõ pHõ\˜Ö’ ^è•º#O
KÕÜ«∞_»O "Õ=∞# ‰õÄ_» K≥áêÊ~°∞. D è̂•º#O KÕã≤# "å_Õ x["≥∞ÿ# Ü≥∂y J<åfl_»∞
"Õ=∞#. WK«Û@ "Õ=∞# `«`«fi q^Œ∞Å#∞, Ü≥∂yx, Ü≥∂QÆ^Œ$‰õΩ¯#∞, ™êOYº
Ü≥∂QÆ=Ú#∞ WÖÏ xifizOKå_»∞.

pHõ\̃ Œ̂QÆ |∞\̃ì pHõ\̃Ö’ ÃÑiæ
pHõ\̃ =∞~°∞QÆ∞##∞ lHȭ <ÕÅ
pHõ\̃ ≥̂eã≤##∞ ã̈$Ã+ìÅ¡ QÆ#Ñ̈_»∞ IIqII

«̀=∞ «̀ÅOÑ̈ÙÅÖ’# «̀̀ «fitMÏ=∞}̃
Œ̂Åz# "åÔ~Å¡ «̀̀ «fiq è̂Œ∞Å∞

Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ# xa_®O è̂ŒHÍ~°O|∞Ö’ *’ºu
##∞=Ù`À Ez# Ü«∞ «̀_≥ Ü≥∂y
t=ÙxÖ’ r=Ùx, r=ÙxÖ’ t=Ù
<˘#~° ≥̂eÊ# "å_≥ Ü≥∂QÆ Œ̂$‰õΩ¯
™êOYº Ü≥∂QÆO|∞# ã̈~°fiO|∞ t=Ù_»x
xâ◊Û~ÚOz# "å_»∞ x~°‡Å∞O_»∞
W@∞ì E_»QÍHõ Ü≥∞O Œ̂Ô~·##∞ <Õq∞
QÆ@∞ìQÍQÆ t=Ùx |@ì QÆÅ~°
á⁄@ì r=Ù ÉÏã≤ áÈ~Ú `å#|∞ƒ#∞ IIqII

#Å¡~°∂Ñ̈Ù Éè̌·~°=ÙxÃÑ· ̂ è•~°} – 65

88. U="Õ∞= xg∞ÖÏº^Ò <Õ„̀ Õ Hõ$ëê‚Éèí=∞„QÆ̀ «óI
„Ñ¨™ê~°º Éè̌·~°=O ~°∂Ñ¨O ÉèÏ=Ü«∞OãÎ̈#‡Ü≥∂ Éèí"Õ̀ üII

JO^Œ∞=Å¡ ~å„uÖ’ J^Õ q^èŒOQÍ Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x `«# =ÚO^Œ∞ Hõ\˜Hõ
pHõ\˜Ö’ #à◊¡ ~°∂Ñ¨Ù Éè̌·~°=ÙxÃÑ· è̂•º#O KÕÜ«∂e. JÑ¨ÙÊ_»∞ `å<Õ Éè̌·~°=ã≤÷uH˜ KÕ~°∞#∞.

"Õ=∞# ‰õÄ_» Ñ῭ «O[e =∞Ç¨Ïi¬ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ è̂•º# ZOÑ≤Hõ è̂•ºxH˜ Wã¨∂Î U
~°∂Ñ¨OÖ’ K«∂¿ãÎ P ~°∂Ñ¨OÖ’ Dâ◊fi~°∞_»∞ ÖËHõ Éèˇ ·~°=Ù_»∞ HõxÑ≤™êÎ_»x, `å<Õ
Éè̌·~°=Ù_»=Ù`å_»x K≥áêÊ~°∞.

90 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

HõII U ~°∂Ñ̈"≥∞K«@ Ez#
h ~°∂Ñ̈"≥∞ HÍ#∞Ñ≤OK«∞ xeÑ≤ ≥̀Å=Ü«∂
h ~°∂Ñ̈"≥∞ `å<≥iy#
è̂•~°∞}̃Ö’ hâ◊fi~°∞O_»∞ `å<Õ "Õ=∂

WO„kÜ«∞ x„QÆÇ̈Ï} ÃÑ· ̂ è•~°} – 66

89. Ü«∞ã¨º Hõ¿ãºO„kÜ«∞™êºÑ≤ "åºÑ¶̈∂`åK«Û x~À è̂Œ̀ «óI
„Ñ¨q+ì̈™êº Œ̂fiÜÕ∞ â◊¥<Õº «̀¢̀ ≥·"å`å‡ „Ñ¨HÍâ◊̀ ÕII

Z=~°~Ú Õ̀ WO„kÜ«∞ x„QÆÇ¨Ï} KÕ™êÎ~À "å~°∞ â◊¥#ºOÖ’H˜ "≥àÏÎ~°∞. P «̀‡#∞
^Œi≈OK«QÆÅ~°∞.

D ̂ è•~°}Ö’ „Ñ̈`åºÇ̈~° ™ê è̂Œ#‰õΩ KåÖÏ „áê=ÚYºO =ÙOk. JëêìOQÆÜ≥∂QÆOÖ’
„Ñ̈`åºÇ̈~° 5= JOQÆ=Ú. Ñ̈OKÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ «̀=∞‰õΩ q+̈Ü«∞=ÚÖ̌·# ~°∂Ñ̈=Ú,
"åã¨#, "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞"åx KÕ̀ « áÈhHõ, =∞#¿ãû „Ñ¨Hȭ ‰õΩ áÈ~Ú# <å „Ñ¨Hȭ  Ñ¨~ånè#=∞Ö·̌
Ü«ÚO_»∞#@∞¡ ™êkèOÑ̈=K«∞Û#∞. "Õ=∞#Ü≥∂y – WO„kÜ«∞x„QÆÇ̈Ï} =Å¡ =∞ø# «̀fiO,
*Ï˝#`«`«fi=ÚÅ∞ =™êÎÜ«∞<åfl~°∞.

PII WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ q_çz ÜÕ∞Hõã̈∞÷_≥·xeÛ
Ü≥∞é̃y «̀#∞fla Œ̂Ñ̈<≥é∞Hõ‰õΩ#fl
Ü«∞ «̀_≥ =∞øx *Ï̋x Ü«∞ø#x Ü«∞O Œ̂∞̂~

WO„kÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯ JO`«ã¨∞÷Å#∞ "Õ=∞# K≥Ñ¨ÙÊ`«∂ WO„kÜ«∂Å‰õΩ
=â◊√_≥·#"å_»∞ J è̂Œ=Ú_»x, WO„kÜ«∞Ñ¨~°=â◊√_»∞ =∞ è̂Œº=Ú_»x, WHõ WO„kÜ«∂Å#∞
x„QÆÇ≤ÏOz#"å_»∞ =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞_»x K≥áêÊ_»∞.

HõII WO„kÜ«∞ Ñ̈~°=â◊√ _»̂ èŒ=ÚO
_çO„kÜ«∞ Ñ̈~°=â◊√_≥· ÉèíH̃Î Ü≥∞_»=∞ è̂Œº=Ú_Ò
xO„kÜ«∞ [Ü«Ú_»∞ «̀Î=Ú_»∞, l
Õ̀O„kÜ«∞ ã̈=∞kè‰õΩ_»∞ q#∞ =∞¿ÇÏâ◊√_»∞ "Õ=∂II

P – JHõ∆~° PHÍ~°O ÃÑ· è̂•~°} – 67

90. JaO Œ̂∞=∞qã̈~°æO K« PHÍ~°O [Ñ̈`À =∞Ç̈<£I
L Õ̂u Õ̂q ã¨Ç¨Ï™ê*Ï˝<ÕÑ¶̈∞ó Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°óII

P – JHõ∆~° – PHÍ~°=Ú#∞ aO^Œ∞=Ù, qã¨~°æ ÖË‰õΩO_» =∞#ã¨∞û ˆHO„kHõi¿ãÎ
Q˘Ñ¨Ê *Ï˝#O HõÅ∞æ#∞. Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞}˜fl TÇ≤ÏOKåe.
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JHÍ~°=Ú „|Ç̈Ï‡, LHÍ~°=Ú q+̈µ‚=Ù, =∞HÍ~°=Ú t=Ù_»∞. =¸_»∞#∞ J#QÍ
J L =∞ ´ FO. Wk „Ñ̈}==Ú.

"Õ=∞#Ü≥∂y D ''P—— JHõ∆~° PHÍ~°̂ è•º#=Ú#∞ WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

PII P Ü«∞Hõ∆~°=Ú `À\̃ Ü«∂\Ï¡_»∞K«∞O_ç#
T Ü«∞Hõ∆~°=ÚÖ’x Ü«ÚxH̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞
=∂ Ü«∞Hõ∆~°=Ú `À\̃ =∞i÷OK«=Ö̌#Ü«∂

qã̈~°æÃÑ· è̂•~°} – 68

91. =~°‚ã¨º ã¨qã¨~°æã¨º qã¨~åæO «̀O zuO ‰õΩ~°∞I
x~å è̂•ˆ~} z Õ̀Î# ã¨Ê$âı„̂ ŒƒÇ¨Ï‡ ã¨<å «̀#"£∞II

qã¨~°æÃÑ· =∞#ã¨∞û ˆHO„nHõi¿ãÎ, qã¨~°æ‰õΩ =∞ Œ̂Ì̀ «∞ áÈ=Ù#∞. P q è̂ŒOQÍ =∞#ã¨∞û
Éè̌·~°=Ùx HõeÜ«Ú#∞. "Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ qã¨~°æÃÑ· U ÉèÏ"åÅ∞ ÖË=Ù.

ã̈fiP «̀‡ÃÑ· ̂ è•~°} – 69

92. "Àº=∂HÍ~°O ã¨fi=∂`å‡#O ^è•ºÜÕ∞kÌyƒù~°<å=$`«"£∞I
x~å„â◊Ü«∂ zuó â◊H̃Îó ã̈fi~°∂Ñ̈O Œ̂~°≈ÜÕ∞ «̀Î̂ •II

D â’¡HõO (92) Ö’ Z=~°∞ ã¨fiP «̀‡ÃÑ· =∞#ã¨∞û ÅQÆflO KÕ™êÎ~À – P ˆHO„nHõ~°}
Ñ¨ikè ÖË‰õΩO_® Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ‰õΩ KÕ¿ãÎ – JÑ¨ÙÊ_»∞ J=∞#ã¨¯=∞QÆ∞#∞. P`«‡
`Õ@Ñ¨~°K«∞#∞.

=∞Ç¨Ü≥∂y "Õ=∞#QÍ~°∞ P «̀‡ «̀̀ «fiO ÃÑ· J<ÕHõ Ñ¨̂ •ºÅ∞ K≥áêÊ~°∞. =∞K«∞Û‰õΩ
XHõ Ñ¨̂ ŒºO.

P «̀‡ Õ̂Ç̈Ï=∞O Œ̂∞ #uã̈∂Hõ∆‡=ÚQÆ Ez
Õ̂Ç̈Ï=∂ «̀‡Ü«∞O Œ̂∞ Õ̀@Ñ̈~°z

Ü«∂ «̀‡ <≥O Œ̂∞ EK«∞ # «̀_≥áÈ „|Ç̈Ï‡O|∞

QÆ∞K«∞ÛH˘#fl K«~°‡O <˘Ñ≤ÊÃÑ· è̂•~°} – 70

93. H̃Oz Œ̂OQÆO qaè̂ •º^Ò fHõ∆‚ã̈∂Kåºk<å «̀̀ «óI
«̀¢̀ ≥·= KÕ̀ «<åO Ü«ÚHÍÎfi Éè̌·~°"Õx~°‡ÖÏ QÆuóII

Z=Ô~·<å â◊s~°O U ÉèÏQÆO ÃÑ·# K«~°‡OÃÑ·# ã¨∂k`ÀQÍx, JÖÏO\˜ U
Ñ¨iHõ~°O`ÀQÍx KÕÜ«∂e. =∞#óKÕ`«#O`å P K«~°‡aO^Œ∞=ÙÃÑ·H˜ =∞Å∞¡#∞. P
KÕ̀ «<åã≤÷̀ Õ Éè̌·~°=ã≤÷u.

92 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

XHõ =ÚYº"≥∞ÿ# „Ñ¨â◊fl? P#O^ŒO – ÉÏ^èŒ ZHõ¯_» J#∞Éèíq™êÎ~°∞. K«~°‡OÃÑ·
<˘Ñ≤ÊHõeæ#KÀ\Ï? =∞`«∞Î=∞O^Œ∞ WzÛ ã¨~° ˚s KÕ¿ãÎ <˘Ñ≤Ê ZO^Œ∞‰õΩ ~å^Œ∞?
P#O Œ̂=Ú#‰õΩ – <˘Ñ≤ÊH̃ K«~°‡aO Œ̂∞=Ù J#∞ÉèíqOz#KÀ@∞QÍHõ, P ™ê÷#O "≥∞ Œ̂_»∞.
<≥Ñ≤Ê «̀@∞ìH˘<Õ â◊HÎ̃ =∞x+≤H˜ =∞x+≤H˜ =∂~°∞#∞. Jk "≥∞ Œ̂_»∞â◊HÎ̃x |\ì̃ _ç.Ü«∞<£.U#∞
|\ì̃ LO_»∞#∞. "Õ=∞# D Ñ¨̂ ŒºOÖ’ K«~°‡ã¨Ê~°≈ QÆ∞iOz ã¨~°q`À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=∞<åfl~°∞.

PII K«~°‡=Ú#‰õΩ ã̈Ê~°≈ ã̈~°q`À ≥̂eÜ«Ú_»∞
Hõ~°‡=ÚÅ∞ á⁄ã̈QÆ∞@ QÍ#ÖË~°∞
K«~°‡Hõ~°‡=Úeq [QÆuÖ’#~°∞Å‰õΩ

J=∞#ã̈¯OÃÑ· ̂ è•~°}–71

94. z`åÎ^ŒºO`«ó Hõ$u~åflã≤Î =∞=∂O`«~åƒù=ÜÕ∞ku!
qHõÖÏÊ<å=∞ÉèÏ"Õ# qHõÖ̌ÊÂ~°∞l̊`À Éè̌·"Õ̀ Õ!!

JO`«óHõ~°} ÃÑ· =∞#ã¨∞û ÅQÆflO KÕÜ«∂e. JÑ¨C_»∞ qHõÖÏÊÅ∞ PÖ’K«<å
J_»¤O‰õΩÅ∞ `«QÆ∞æ`å~Ú. JÑ¨C_»∞ qHõÅÊ~°Ç≤Ï`«∞_»∞ HÍ=K«∞Û#∞. W^Õ J=∞#ã¨¯O
JO>Ë =∞#ã¨∞û ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∞_»O.

™êOYº, `å~°H õ, J=∞#ã¨¯ÅÖ’ÃÑ·"≥∞>Ë ì J=∞#ã¨¯=Ú, QÆ∞~°∞=¸iÎ
Ñ ¨~ °∞=Ù~å=∞Ñ ¨O` «∞ÅeOQÆ=¸iÎ ã ‘`å~å=∂O[<ÕÜ«∞ ã ¨O"å^ ŒOÖ’
ã¨Ç¨Ï*Ï=∞#ã¨¯=∞<åfl~°∞.

"Õ=∞# J=∞#ã¨̄ =ÚQÆ∞iOz J<ÕHõ Ñ¨̂ •ºÅ∞ K≥áêÊ~°∞. (2349)

HõII „â◊=∞Ñ̈_»∞>ËÅ~°=∞kÖ’
q=∞ÅO|QÆ∞ Œ̂$+≤ª|∂x q=iOz#KÀ
J=∞#ã̈¯ ÉèÏ=Ñ̈~°=∞QÆ∞
ã̈=∞=∞QÆ∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ =∞=∞~°∞ ã̈ «̀º=Ú "Õ=∂

Ñ̈OK«̀ «̀ åfiÅ „Ñ̈Hõ$uÃÑ· è̂•~°}–72

95. =∂Ü«∂ q"≥∂Ç≤Ïh <å=∞ ‰õΩÖÏÜ«∂óHõÅ#O ã≤÷̀ «"£∞I
W`åºk è̂Œ~°‡O «̀̀ åÎfi<åO HõÅÜ«∞#fl Ñ¨$ ä̂ŒQÆƒù"Õ̀ üII

D â’¡HõO (95)Ö’ =∂Ü«∞ „Ñ¨^è•#Éèí∂q∞HõÜ≥ÿ∞ ¿Ñ~°∞‰õΩ, K«~°º‰õΩ HÍ~°}O,
Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ Ñ¨̂ •~å÷Å „Ñ¨Hõ$u KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞ "å\˜ ã¨fiÉèÏ"åÅÃÑ· =∂Ü«∞ LO_ç
L¢ Õ̀Ê~°} KÕÜ«Ú#∞, Un q_»nÜ«∞ÖË=Ú.

=∂Ü«∞ „Ñ¨ÉèÏ=O t=`å`åfiÅQÆ∞, t=, â◊HÎ̃, WKåÛù, *Ï˝#, „H˜Ü«∞ÅÃÑ· LO_»∞#∞.
S Œ̂∞ HõOK«∞HÍÅ∞ 1. HõÖÏ¡, 2. q Œ̂º 3. ~åQÆ 4. HÍÅ, 5. xÜ«∞u.
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"Õ=∞# HõOK«∞Hõ â◊|ÌO („É∫<£ – 446) XHõ KÀ@ „Ñ¨Ü≥∂yOKå~°∞. "Õ=∞#
Ü≥∂QÆ =∂Ü«∞`«`«fiO JO>Ë Uq∞\’, =∂Ü«∞‰õΩ Ü«∞=Ú_»∞‰õΩ (HÍÅO)‰õΩ WÖÏ
K≥áêÊ~°∞.

wII =∂Ü«∞ =∞=∞HÍ~°=Ú#∞ „ Œ̂∞Oz =∞iy #O «̀
QÆ~°‡Hõ_»QÆO_»¡ *̌Ñ̈Ê#∞ QÍÅ∞_≥é∞QÆ∞
^•xQÆx "≥∞ÅQÆ∞"å_≥ nè l «̀∞O_»∞
=∂Ü«∞ QÆ#‰õΩ#fl QÆ̀ «∞Ö̌Å¡=∂Ü«∞ "Õ=∞

`«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ áÈ`Õ `å<≥`«`«fi=∞QÆ∞#x, J`«_Õ x["≥∞ÿ# Ü≥∂y Jx "Õ=∞#
K≥áêÊ~°∞.

PII «̀̀ «fi=Ú u~°"≥∞ÿ# `å=ÙÅ"≥̂ Œ‰õΩK«∞
^•#∞ Œ̀̂ «fi=∞QÆ∞#∞ Œ̀̂ «fiÜ≥∂y
«̀ÅÑ̈ÙÅxflÜ«Ú_»QÆ ^•<≥áÈ «̀̀ «fiO|∞

HÀiHõÅ =¸ÅOÃÑ· è̂•~°} – 73

96. ~°≠yfKåÛùO ã¨=Ú «̀Ê<åfl =∞=Ö’Hõºâ◊=∞O#ÜÕ∞ ǜ!
Ü«∞ «̀ U= ã̈=Ú Œ̂∂ƒù̀ å «̀̀ «ã̈Î¢̀ ≥·= bÜ«∞ Õ̀!!

HÀiHõÅ#∞ Ñ̈ijeOK«O_ç. J=∂O «̀OQÍ =zÛÑ̈_Õ HÀiHõÅ =¸ÖÏÅ#∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù
KÕÜ«∂e. Jq ZK«Û@#∞Oz =KåÛÜ≥∂, JK«Û@‰õΩ "≥#∞Hõ‰õΩ Ñ¨Oáêe. HÀiHõÅÃÑ·
"Õ=∞# Ñ¨̂ ŒºO K«̂ Œ=O_ç

PII =∞#ã̈∞Ö’# |∞@∞ì =∞iHÀÔ~¯ÅxflÜ«Ú
QÀÔ~¯ÅO Œ̂∞ =ÚH̃Î ‰õΩ Œ̂∞~°∞Ñ̈_»̂ Œ∞
=∞#ã̈∞ „|Ç̈Ï‡=∞#∞K«∞ =∞k <≥é∞OQÆQÆÖË~°∞ IIqII

D è̂•~°}Ö’ HÀiHõÅ =¸ÖÏÅ#∞ Ö’ «̀∞QÆ Ñ̈ijeOKåe. HÀiHõ Uq∞\̃? P
HÀiHõ ZHõ¯_»Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. HÀiHõ‰õΩ =¸ÅO |O^èŒ#O. |O^èŒ#O HõeæLO_»@"Õ∞
ÉÏO è̂Œ=ºO. ~åQÆO JO>Ë ã¨∞Y„Ñ¨fuH˜ "≥O@#∞O_Õ ˆH¡â◊"Õ∞. ã¨∞YO"≥O@ ã¨O™ê¯~°
~°∂Ñ¨OÖ’ LO@∞Ok. D ~åQÆ=∞<Õk. ~åQÆO Ñ¨Ù@∞ì@`À<Õ `«#‰õΩ `≥eÜ«∞‰õΩO_»
HÀiHõ WO„kÜ«∂Å"≥·Ñ¨Ù‰õΩ, "å\˜ q+¨Ü«∂Å"≥·Ñ¨Ù‰õΩ áÈ`å~Ú. nxH˜ =ºuiHõÎ"≥∞ÿ#k
Õ̂fi+¨O. D Ô~O_»∂ XˆH<å}º=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅQÆÅ ÉÁ=∞‡ ÉÁ~°∞ã¨∞ÖÏO\˜q.

D Ô~O_»∂ Hõe¿ã LO\Ï~Ú. ~åQÆ=∞#flk =∂Ü«∞Ö’ÉèÏQÆO. Wk WKåÛùâ◊H̃ÎH̃ =¸ÅO.
Ñ̈ «̀O[e=∞Ç̈Ïi¬ D S Œ̂∞ Ĥ¡â◊=ÚÅ#∞ ™ê è̂Œ# áê Œ̂ 3= ã̈∂„ «̀OÖ’ q=iOKå~°∞.

"Õ=∞# Ü≥∂y ~åQÆ, ^Õfi+¨=ÚÅ∞ JO`«iOz`Õ<Õ ^è•º#O Hõey, "≥∂Hõ∆O
ã≤kúOK«∞#∞<åfl~°∞. Éè’QÆ=ÚÅ∞ PtOK«= Œ̂Ì<åfl_»∞. W «̀_Õ Ü≥∂y~å=Ú_»∞.

94 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

HõII Éè’QÆO|∞Å∞ <åtOÑ̈Hõ
~åQÆ Õ̂fi+̈O|∞ Å∞_çy ~°OQÆ∞QÆ Œ̂#Ö’
"ÕQÆ"≥∞ "≥∂Hõ∆ Ñ̈ Œ̂=Ú‡ #∞
~åQÆ#∞<å «̀O_»∞ Ü≥∂y~åÜ«∞_»∞ "Õ=∂

<Õ<≥=~°∞ ÃÑ· è̂•~°} – 74

97. Ü«∞^• =∞"Õ∞KåÛù <À «̀Ê<åfl *Ï̋#O "å Hõã̈Î̂ Œã≤‡ "≥·I
«̀̀ «Îfi`ÀÇ¨ÏO «̀̂ è•Éèí∂ «̀ãÎ̈b¡#ãÎ̈#‡<å Éèí"Õ̀ üII

ZÑ¨C_»~Ú Õ̀ HÀiHõÅ∞ *Ï˝#=Ú#∞ W=fiHõáÈ Õ̀ JÑ¨C_»∞ <Õ<≥=~°∞? J#fl „Ñ¨â◊fl
=K«∞Û#∞. ^•x g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞û ÅQÆflO KÕÜ«∞@"Õ∞ D è̂•º#Ñ¨̂ Œúu.

^è•ºxHÍ"åÅO>Ë `«#∞fl`å#∞ =∞iÛáÈ"åe. ''<Õ#∞—— J<Õ ^•xH˜ ^è•º#OÖ’
™ê÷#OÖË^Œ∞. JÇ¨ÏO #t¿ãÎQÍx, WÇ¨ÏO#∞Oz q=Ú‰õΩÎÅO HÍÖË=Ú. WÇ¨ÏO g∞^Œ
"åº"≥∂Ç¨ÏO #t¿ãÎQÍx Ñ¨~°O„áêÑ≤ÎOK«̂ Œ∞. HÍ|\ì̃ "≥∂Ç¨xH˜, "åº"≥∂xH˜ Œ̂∂~°OQÍ
LO_®e. ''<Õ#∞——`À<Õ =∞x+≤Ö’ ''JÇ̈ÏOHÍ~°O——Ñ̈Ù@∞ì#∞. W\©=eHÍÅOÖ’ N~°=∞}
=∞Ç¨Ïi¬ WzÛ# x`«º#∂`«# ã¨O^Õâ◊O Uq∞@O>Ë =ÚO^Œ∞QÆ ''<Õ#∞—— Z=~À
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=∞O\Ï~°∞. W Õ̂ „Ñ¨â◊fl#∞ H˘xfl =O Œ̂Å "ÕÅ „H˜O Œ̂@ "Õ=∞# K≥áêÊ_»∞.

HõII <Õ<≥=fi_»#x «̀ÅÑ̈_»∞
=∂#ã̈=Ú#|∞_»q∞Ö’x =∞#∞AO_»Hõ\Ï
HÍ# _»∞ `å ã̈HõÅO|∞#∞
=∂#∞QÆ QÆ#∞ Q˘#∞@ Ü≥∞@∞¡ =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂

PII <Õ#∞ h=#∞ ÉèÏ=O|∞ x„QÆÇ≤ÏOz
xi=HõÅÊ ã̈=∂kèÖ’ <Õ~°∞ÊQÍ#∞
xa_»=∞øÑ̈Ó~°‚=∞O Œ̂∞@ x «̀ºã̈∞Y=Ú IIqII

HÀiHõÅÃÑ· è̂•~°} – 75

98. WKåÛùÜ«∂=∞ è̂Œ"å *Ï̋<Õ *Ï Õ̀ z «̀ÎO x"Õâ◊ÜÕ∞ ǜI
P`«‡|∞^•úº##ºKÕ`åã¨Î`«ã¨Î`åÎfi~°÷^Œ~°≈#"£∞II

ZÑ¨C_»∞ HÀiHõÅ∞ =∞#ã¨∞ûÖ’ Ñ¨Ù@∞ì<À JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û ˆHO„nHõiOKåe.
^•xg∞^Œ<Õ PÖ’K«#Å∞ ÃÑ\Ïìe. =∞#ã¨∞, UHÍ„QÆ`«‰õΩ `≥¿ãÎ, `«`åfiÅ ™ê~°O
≥̀eÜ«∞QÆÅ Œ̂x D â’¡HõO (98) J~°÷O.

HÀiHõÅ∞ HÀ\˜~°∂áêÅ∞. XHõ HÀiHõ Ñ¨ÓiÎ J~Ú Õ̀ =∞~˘Hõ\˜ "≥O@<Õ Ñ¨Ù@∞ì#∞.
"Õ=∞# =∂#=â◊s~°=Ú#∞ XHõ H˘OÑ῭ À áÈÖÏÛ_»∞. UHÀiHõ L<åfl Œ̂$+≤ì HÀiHõg∞ Œ̂<Õ
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"åx, è̂•º#O ÃÑ·H˜áÈ Œ̂∞. è̂•ºx HÍ Œ̂ÅK«∞H˘#fl"å~°∞ HÀiHõÅ∞ J}Kåe. U Œ̂~Ú Õ̀
HÀiHõ LO^À P HÀiHõÃÑ· è̂•º#O KÕ¿ãÎ H˘ «̀ÎHÀiHõÅ∞ Ñ¨Ù@ì=Ù. JO Œ̂∞KÕ D HÀiHõÅ
ÃÑ·<Õ è̂•ºã¨ J Õ̂ è̂•º#OQÍ =∂~°∞#∞.

H˘OÑ̈Ö’##∞#fl HÀÔ~¯Å∞ ÉèËkOz
q~°QÆÇ̈Ï$ Œ̂Ü«∞ =∞>̌ì Ñ̈kÅ Ñ̈~°z
QÆÅÇ̈Ï=Ú xÅ∞Êù"å_»∞ |Ç̈ï «̀̀ «fi"Õk~å

*Ï̋#OÃÑ· è̂•~°}–76

99. xiflq∞`«ÎO Éèí"Õ`ü*Ï˝#O x~å^è•~°O „Éèí=∂`«‡Hõ"£∞I
«̀̀ «Îfi «̀ó Hõã̈ºz<≥flẦ «̂ Õ=OÉèÏg t=ó „Ñ≤ÜÕ∞II

*Ï˝#=Ú#‰õΩ ZÅ¡Å∞ ÖË=Ù. Wk qâ◊fi"åºÑ¨Î=Ú. Wk XHõi™⁄`«∞Î HÍ^Œ∞. D
ÉèÏ=O LO>Ë t"≥ ·H õºO. *Ï˝#=∞<Õ D`«<ÕiÛ#"å_»∞ J=bÅQÆ ã¨=Ú„^ŒO
‰õÄ_»̂ •@QÆÅ_»x "Õ=∞# K≥áêÊ_»∞.

PII WÅ#∞ *Ï̋#=∞<≥_»∞ ~¸ «̀ <ÕiÛ#"å_»∞
[ÅkèÜ«∞<≥_»∞ «̀=∞=Ú [_çÜ«∞Hõ q_ç
xÅÜ«∞=∞<≥_çQÆ@∞ì "≥é=Hõ ^•@∞~å

Kè≥· «̀#º=ÚÖ’ ã̈=∞ Œ̂$+≤ª ÃÑ· ̂ è•~°}–77

100.  z Œ̂ú~å‡ã̈~°fi Õ̂¿ÇÏÑ¶̈∞ qâıëÈ <åã≤Î ‰õΩ„̀ «z ǜI
 J «̀â◊Û «̀#‡Ü«∞O ã̈~°fiO ÉèÏ=Ü«∞#ƒù=l[̋#óII

Éèˇ·~°= „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨ÉèÏ=O Jxfl r=ÙÅÖ’#∞ JÉèË^Œ"≥∞ÿ# Kè≥·`«#ºO`À xO_ç
Ü«ÚO_»∞#∞. JO^Œ∞KÕ Z=~°∞ P ã¨=∞^Œ$+≤ª`À =∞#ã¨∞x ˆHO„nHõi™êÎ~À PÉèÏ~°O
HõÅ∞æ#∞.

"Õ=∞# Ü≥∂y ã̈HõÅ r"åÅ#∞ ã̈=∞OQÍ K«∂_®Åx, P „Hõ=∞O ≥̀eã≤#"å_≥
Ü≥∂y Jx, J «̀_Õ t=Ù_»∞QÍx, J#∞º_»∞HÍ Œ̂O\Ï~°∞.

PII ã̈HõÅ r==ÚÅ#∞ ã̈=∞=ÚQÍ #O_≥_ç
Ü«∞ux „Hõ=∞=Ú ≥̂eÜ«Ú # «̀_≥Ü≥∂y
J «̀_»g"≥Ü«∞#∞@ ##∞ºO_»∞QÍ_»Ü«∂

=ºuˆ~HõQÆ∞}ÏÅÃÑ· è̂•~°}–78

101.  HÍ=∞„HÀ^èŒÖ’Éèí"≥∂Ç¨Ï=∞^Œ=∂`«û~°ºQÀK«ˆ~I
 |∞kúO xã≤Îq∞`åO Hõ$`åfi «̀̀ «Î̀ «Îfi=∞#t+̈º Õ̀II

96 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

Hõ=¸ºxˆH+̈<£ ã≤̄ Öòû–"Õ=∞#

ZÑ̈C_»~Ú Õ̀ =∞x+≤x K≥_»∞QÍ =∂̂~ÛQÆ∞}ÏÅ~Ú# HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, =∞ Œ̂=Ú,
=∂ «̀û~°º=ÚÅ∞ Ö’Ñ̈Å∞O>Ë Jq ̀ «yæOK«∞@‰õΩ =∞#ã̈∞û ̂HO„nHõ~°}"å\̃ ÃÑ· KÕÜ«∂e.
ÖË‰õΩO>Ë P ÉèÏ=#Å∞ áÈ=Ù. =ºuˆ~HõQÆ∞}ÏÅÃÑ· è̂•º#O KÕã≤# Jq «̀yæáÈ=Ù#∞.
D ^è•~°} ÅHõ∆ºO =ºuˆ~HõQÆ∞}ÏÅÃÑ· ^è•ºã¨ÃÑ\˜ì =∞<À qHÍ~°=ÚÅ∞ `«yæOz,
=∞<ÀqHÍã¨O ÃÑOK«_»O D=ºuˆ~HõQÆ∞}ÏÅ∞ =∞x+≤Ö’ LO>Ë =ºH˜Î`«fi qHÍã¨=Ú
`«yæ™êÎ~Ú.

"Õ=∞# ã̈OÑ¶̈∞=Ú#∞, rq «̀=Ú#∞ ã̈O™ê¯~°~°∂Ñ̈=Ú# K«∂Ñ≤<å_»∞. PÜ«∞#
K«∂ã≤# rq`« tY~°=ÚÅ#∞, ã¨OÑ¶¨∞ø#fl`«º=ÚÅ#∞ Z=fi~°∂ TÇ≤ÏOK«*ÏÅ~°∞.
PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê# ã≤÷uH˜ ã¨OÑ¶¨∞O KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë KåÖÏ HÍÅO Ñ¨@ì=K«∞Û#∞. =ºH˜Î
rq «̀ tY~°=ÚÅ#∞ ÜÕ∞ H˘kÌ =∞OkÜ≥∂QÍx K«∂_»ÖË~°∞. PÜ«∞# KÕã≤# Ü≥∂QÍ
É’ è̂ŒÅ\ì̃q. =∞x+≤ Ô~O_»∞ q è̂•Å∞QÍ PÖ’zã¨∞ÎO\Ï_»∞. J#∞‰õÄÅOQÍ PÖ’zOKÕ
"åiHõ<åfl, „Ñ¨u‰õÄÅOQÍ PÖ’zOKÕ"åˆ~ Z‰õΩ¯=. è̂•º#zH˜̀ «û‰õΩ =KÕÛ"å~°∞ #∂\˜H˜
W~°"≥·=∞Ok J#∞‰õÄÅOQÍ PÖ’K«#Å∞ KÕ¿ãÎ, q∞QÆ`å Z#Éèˇ·âß`«O „Ñ¨u‰õÄÅ
ÉèÏ"åÅ`À LO\Ï~°∞. „Ñ̈f PÖ’K«#‰õΩ "≥·„ÉË+<̈£ LOk. áêl\̃"£QÍ PÖ’zOKÕ"åi
"≥·„ÉË+¨<£ ã¨∞xfl`«OQÍ, "≥∞`«ÎQÍ, J#∞‰õÄÅOQÍ LO@∞Ok. PÖ’K«#Å∞ ÖË#Ñ¨Ù_»∞
=∞#ã¨∞û x~°‡Å=∞=Ù`«∞Ok. `«~åfi`« ^•xx â◊¥#ºOÖ’xH˜ KÕ~°_»O ã¨∞ÅÉèíO. P
â◊¥#ºOÖ’ #∞Oz „Ñ¨[˝Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. D „Ñ¨u‰õÄÅ PÖ’K«#Å∞ Uq∞\˜? =ºH˜Î`«fi
qHÍã¨=Ú#‰õΩ D ^è•~°}Ö’ K≥Ñ¨Ê|_ç# =ºuiHõÎ=ÚÅ∞ Uq∞\˜?"å\˜x ZÖÏ
q_çzÃÑ\ÏìÖ’ PÖ’zOK«O_ç.

g∞~åÑ¨^•ºÅ#∞ HõO~î°ã¨÷O KÕ¿ãÎ g∞ áÈ>ËÑ¨sHõ∆ÅÖ’, g∞g∞ WO@~°∂ºÅÖ’
Hõ=ÚºxˆH+¨<£ã≤̄ Öòû#∞ ÃÑOK«∞`å~Ú. ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì ÉèÏ"åÅ#∞ JO Œ̂iH˜ J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ
ã¨∂Hõ∆‡OQÍ K≥¿ÑÊâ◊H˜Î XHõ¯"Õ=∞#ˆH LOk. D ã¨∞QÆ∞}O =Å¡<Õ "Õ=∞# JÑ¨Ê\˜H˜,
WÑ¨Ê\˜H˜, ZÑ¨Ê\˜H˜ =∞Ç¨Ü≥∂yQÍ, P è̂•ºu‡Hõ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞QÍ JO`å ÉèÏq™êÎ~°∞.

„HÀ Œ̂=Ú:

PII HÀÑ̈=Ú# Ñ¶̈∞# «̀H˘OK«"≥∞ÿáÈ=Ù#∞
QÀÑ̈=Ú#‰õΩ q∞QÆ∞ÅQÀ_»∞*̌O Œ̂∞
QÀÑ̈=∞_»y<Õx QÀiHõ b_Õ~°∞ IIqII

HÀÑ¨=Ú =Å# â◊s~°OÖ’ HõÖËæ=∂~°∞ÊÅ∞:

1. Hõà◊√§ : qâßÅ=∞QÆ∞#∞, XuÎ_ç ÃÑ~°∞QÆ∞#∞

2. <À~°∞ : ÖÏÖÏ[Å „ã̈=O «̀QÆ∞æ̀ «∞Ok
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3. PÇ¨~°OÃÑ· : r~°‚â◊HÎ̃ «̀QÆ∞æ#∞.

4.KÕ~ÚHÍÅ∞ : Ñïã≤÷̀ «∞Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯#∞@‰õΩ HõO_»~°=ÚÅ∞ ayOK«∞#∞.

5. TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ : âßfiã¨" ÕQ ÆO ÃÑ~°∞Q Æ∞#∞, „áê}"åÜ«Ú=Ù ã¨~ °Ñ ¶ ¨~å
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok.

6. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O : ã¨ÊO^Œ# ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. ˆ~@∞ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞

7. HÍÖËÜ«∞O : ˆQ¡HÀ[<£ QÆ∂¡HÀ*ò =∂~°∞ÊK≥Ok â◊HÎ̃x q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«Ú#∞

8. =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞ : Z„_ç#Öò „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Z„_ç<åe<£, <å~ü – Z„_ç<åe<£ Ü≥ÚHȭ
„ã ¨==ÚÅ∞ ÃÑiy <å_ ô=∞O_»ÅOÃÑ · K ≥_ »∞#∞
HõÅ∞QÆKÕÜ«Ú#∞.

g∞ HÀÑ¨O =Å# g∞ ã¨Ç¨Ï L^ÀºQÆ∞Å∞, g∞ÃÑ· JkèHÍ~°∞Å∞ `≥eÜ«∞‰õΩO_®
P"Õâ◊O Ñ̈_»̀ å~°∞. g∞ =ºH̃Î̀ «fi=Ú#∞ ~Úk ≥̂|ƒfÜ«Ú#∞.

Ö’Éèí=Ú
PII Ö’Éèí"≥∂Ç̈Ï=ÚÅ#∞ „ÉÏÉèí==ÚÅ∞k

Åz# |#∞Ö̌Å¡̂ ŒÑ≤ÊK«#∞#∞
`å"≥ÚHõ\̃ Œ̂Åz# ≥̂·="≥ÚO_»∞ Œ̂ÅOK«∞

"≥∂Ç̈Ï=Ú

Õ̀II "≥∂Ç̈ÏÉèí=|O è̂Œ=ÚÅ <≥Å¡=¸Å„^˘H̃¯
™êÇ̈Ïã̈O|∞# QÆ∞~°∞ÉèíH̃Î ã̈eÑ≤Ö’#
[Ñ̈=Ú KÕÜ«Ú@ =ÚH̃ÎH̃ ã̈H̃ÎÜ«∞QÆ∞#∞
x|ƒ~°=Ú |\̃ì Ñ¶̈Å"≥ÚÑ̈Cx[=Ú "Õ=∞

=∞ Œ̂=Ú:

=∞ Œ̂=Ú «̀#∞fl =∞\ì̃áêÅ∞ KÕÜ«Ú#∞.

PII =∞ Œ̂=Ú KÕ̀ « Ö’Hõ=∂Ü«∞Å∞ ≥̂eÜ«∞_»∞
=∞ Œ̂=Ú KÕ̀ « Œ̂#∞fl =∞éK«∞ <≥Ñ̈Ù_»∞
|∞kúÖËx Ñ̈#∞Å áÈeHõ *̌_»∞ Œ̂∞~°∞

=∂ «̀û~°ºO:

PII =∞ «̀û~°O|∞ =∞ Œ̂=Ú =∞=∞HÍ~°=∞xÜ≥∞_ç
=ºã̈#=ÚÅ#∞ Œ̂ye=∞ã̈ÅñÉ’Hõ
Ñ̈~°∞Å‰õΩÑ̈HõiOz Ñ̈~°=Ú #q∞‡Hõ#∞O_ç
Ü≥Ú#~°∞ K«∞O_»∞ ~å[Ü≥∂y "Õ=∞

98 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

rq «̀„Éèí=∞ „Ñ̈Hõ$uÃÑ· ̂ è•~°} 79

102.  WO„̂ Œ*ÏÅ=∞Ü«∞O qâ◊fiO =ºã̈ÎO"å z„̀ «Hõ~°‡= ǜI
„Éèí=∞^•fi è̂•ºÜ«∞ «̀ó ã¨~°fiO Ñ¨â◊º «̀â◊Ûã¨∞M’ Œ̂æ=∞óII

=∞#ã¨∞û ˆHO„nHõ~°} ÖËHõ è̂•º#O qâ◊fi„Éèí=∞Ü≥ÚHõ WO„ Œ̂ *ÏÅ=∞x ÖËHõ XHõ
z„`«=∞x ÉèÏqOKÕ „Ñ¨Hõ$uÃÑ· ^è•~°} KÕÜ«∂e. ^ÕÇ¨ÏQÆ∞}=Ú `≥eã≤# t=Ü≥∂y
"≥∂ã¨=ÚÅ‰õΩ zHõ¯_»x qâ◊fi„ÉèÏOu XHõ WO„^Œ*ÏÅ=∞x, XHõ „ÉèÏOu Jx
"Õ=∞#K≥áêÊ_»∞.

PII Õ̂Ç̈ÏQÆ∞}=Ú Ö̌Å¡̂ ≥qã≤# t=Ü≥∂y
"≥∂Ç̈Ï=∞O Œ̂∞ Œ̂ye "≥∂ã̈áÈ_»∞
WO„ Œ̂*ÏÅ‰õΩO_≥ >̌O Œ̂∞#∞ l‰õΩ¯<å

PII WO„ Œ̂*Ï «̀=∞@∞ì b [QÆ„^•ƒùO„ «̀∞Å∞
K«O„ Œ̂Hõà◊Å∞ ^•\̃ ã̈Yº Ñ̈_≥_»∞
~°O„ è̂Œ=∞O Œ̂∞ *Ëi ~°Ç≤Ï q∞JQÍOK«∞, Õ̂
"ÕO„ Œ̂ Ñ̈Ó~°‚Ñ̈ Œ̂q q_»Hõ"Õ=∞

=∞ è̂ŒºÉÏ@ÃÑ· ̂ è•~°}–80

103. # zÛ̀ «O xH̃∆¿Ñ Œ̂∞ÌóMË #ã̈∞MË"å Ñ̈iH̃∆¿Ñ ǜ!
Éè̌·~°q *Ï̋Ü«∞`åO =∞ è̂Õº H̃O «̀̀ «Îfi=∞=t+̈û̀ ÕII

<˘Ñ≤Ê – P#O^ŒO ÃÑ·=∞#ã¨∞û, LOK«Hõ, P=∞^èŒº ã≤÷uÖ’ LOKåe. Ô~O_»∞
=ºuiHõÎ=ÚÅ =∞ è̂ŒºÖ’ =∞#ã¨∞û è̂•~°} Dâ’¡HõO 103 Ö’ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

D ̂ è•~°} =∞ è̂ŒºÉÏ@Ö’ KÕÜ«∂Åx LOk. Wk Ô~O_»∞=ºuiHõÎ=ÚÅ =∞ è̂ŒºÖ’
KÕÜ«∂e. JO^Œ∞KÕ D =∞^èŒºÉÏ@ KåÖÏ W~°∞‰õΩQÍ#∞, Hõ+¨ìOQÍ#∞ LO_»∞#∞.
≥̀e"≥·# "å~°∞ K≥¿ÑÊk P#O Œ̂O #∞Oz <˘Ñ≤ÊH̃, <˘Ñ≤Ê#∞Oz P#O Œ̂O‰õΩ =∂~°∞#∞.

U q^èŒOQÍ ÃÑO_»∞ºÅ"£∞ =ºuiHõÎ =∂~°æ=ÚÅÖ’ TQÆ∞<À, J^Õq^èŒOQÍ, Ty,
Ty, XHõ ã≤÷uÖ’ =∞ Œ̂ºÖ’ ã≤÷~°Ñ¨_»∞#∞. =∞~À L^•Ç¨Ï~°} „áê} Jáê#Å∞. D
Ô~O_çO\̃=∞ è̂Œº MÏmx «̀yæOKåe. =∞#ã̈∞û#∞ å =∞ è̂Œº ÉÏ@ÃÑ· ÅQÆflO K≥Ü«∂ºe.

<Õ#∞ JO «̀\Ï L<åfl#∞ ÃÑ· è̂•~°} – 81

104. qÇ¨Ü«∞ x[ Õ̂Ç¨™ê÷O ã¨~°fi„̀ åã‘‡u ÉèÏ=Ü«∞<£I
Œ̂$_èÕ# =∞#™ê Œ̂$ëêìº <å<ÕºH̃∆}Ïº ã̈∞v Éèí"Õ̀ üII
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D â’¡HõO (104) <Õ#∞ <å â◊s~°O ÉèÏ=<å q_»zÃÑ\ì̃ «̀∞kQÍ <Õ#∞ JO «̀\Ï
LO<åfl#<Õ ÉèÏ=#ÃÑ· =∞#ã̈∞û ĤO„nHõiOKåe. ZÑ̈C_À D q è̂ŒOQÍ K«∂™êÎ~À `å#∞
W «̀~°∞Å#fl ÉÏ=# LO_»̂ Œ∞. JÑ̈C_»∞ ã̈O`À+̈O =K«∞Û#∞.

"Õ=∞# Ü≥∂y <Õ#∞ <å â◊s~°O J<Õ ÉèÏ=# q_»zÃÑ\ÏìÅx =∞#ã¨∞ûÖ’
` ≥eÜ«∞x =∞#∞+ ¨µÅ‰ õΩ ™êfi#∞Éè í=ã ≤k ú ^˘~ °‰ õΩ#<åfl~ °∞ . Ñ ¨~ °=∂`«‡#∞
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë D JÇ¨ÏOáÈ"åÅ<åfl~°∞.

HõII <Õ##QÆ "Õ∞#∞QÍ Œ̂x
=∂#ã̈=Ú# <≥é∞QÆ‰õΩ#fl =∞#∞AÅÔHÅ¡<£
™êfi#∞Éèí=ã≤kú ^˘~°Hõ̂ Œ∞
`å#QÆ∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡<≥é∞QÆ̂ Œ~°=∂?

ÉÁ_»∞¤ Œ̂QÆæ~° |∞kú LO_»∞#∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O Œ̂∞ =∞#ã¨∞û LO_»∞#∞. Ñ¨~°=∞O Œ̂∞
z`«Î=ÚO_»∞#∞. <Õ#∞ Ü«∞O^Œ∞ JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚO_»∞#∞.

Ñ̈~°̀ «̀ «fiOÃÑ· è̂•~°}–82

105. Ñ¶̈∞\Ï^Ò Ü«∞K«Û  q*Ï̋#q∞KåÛù̂ ŒºO "å =∞=∂O «̂̀~I
<≥·= ã̈~°fiQÆ̀ «O *Ï «̀O ÉèÏ=Ü«∞xflu ã̈~°fiQÆóII

XHõ „Ñ¨`ÕºHõ *Ï˝#OÃÑ· ‰õΩO_» LÑ¨=∂#OQÍ K≥áêÊ~°∞. #k#∞Oz ‰õΩO_»Ö’
h~°∞ fã¨∞H˘O>Ë h~°∞ "Õ~°QÆ∞#∞. ‰õΩO_»Ñ¨ye Õ̀ h~°∞ #kÖ’H˜ áÈ=Ù#∞. =ºHÎ̃  ‰õÄ_»
JO Œ̂iHõO>ˇ Õ̀_® ÖË̂ Œx „QÆÇ≤ÏOKåe.

™ê=∂#º J~°úOÖ’ Ñ̈~°̂ è•º#O JO>Ë =∞u=∞~°Ñ̈Ù Jx =∞#O J#∞‰õΩO\Ï=Ú.
J#=ã¨~° q+¨Ü«∂Å∞ PÖ’zOK«_»O WHõ J#=ã¨~°q+¨Ü«∂ÅÃÑ· ã¨$ÊùÇ¨ÏÖË‰õΩO_®
LO_»@O Ñ¨~°^è•º#O.

Wk x*ÏxH̃ Ñ̈~°̂ è•º#O HÍ Œ̂∞. WÇÏ̈OHÍxk Ñ~̈°O, Ñ̈~åxfl QÆ∞iOz# è̂•º#O
Ñ¨~°^è•º#O. Ñ¨~åxfl QÆ∞iOz PÖ’zOKÕ"åiH˜ WÇ¨ÏOÑ¨@ì^Œ∞. JO>Ë Ñ¨~°zO`«#,
Ñ¨~°=∂~°úO, áê~°Ö∫H˜HõOÖÏO\˜ =∂@Å∞ Jhfl Ñ¨~°=∂`«‡ QÆ∞iOz K≥¿ÑÊ"Õ. D
L#fl`« *Ï˝<åxfl "Õ=∞# Ñ¨~°=Ú#∞ QÆ∞iOz „Ñ¨tflã¨∂Î – P Ñ¨~åxfl KÕi`Õ
Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»O\Ï_»∞. WO„kÜ«∂Å`À ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆeæOk WÇ¨ÏO. Hõà◊§`À K«∂_»ÖËxk,
WO„kÜ«∂Å‰õΩ Jf «̀"≥∞ÿ#k Ñ̈~°O JO\Ï_»∞.

PII Ñ̈~°=Ú Ñ̈~°=∞@OK«∞ |Å∞‰õΩ Œ̂∞ ~°O Œ̂é∞
Ñ̈~°=Ú#O Œ̂∞ <Õq∞ „Ñ̈ÉÅ=ÚO_»∞
Ñ̈~°=Ú#O Œ̂∞ xO Œ̂∞ñ |iÑ̈Ó~°∞‚ñ_Õ Hõ̂ •!

100 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

q+̈Ü«∞=Ú – =ã̈∞Î=Ù ã̈O|O è̂ŒOÃÑ· è̂•~°} – 83

106. „QÍ=∞º„QÍÇ¨ÏHõã¨OquÎó ™ê=∂<åº ã¨~°fi^ÕÇ≤Ï<å"£∞!
Ü≥∂y<åO «̀∞ q"ÕëÈã≤Î ã̈O|O è̂Õ ™ê= è̂•#`åII

q+̈Ü«∞=Ú =ã̈∞Î=Ù KÕ̀ «#=ÚÅ∞ JO Œ̂iH̃ ã̈=∂#O. Ü≥∂QÆ∞Å∞ D KÕ̀ «##∞
ÖËHõ P ã¨O|O^èŒ=ÚÅ‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ LO\Ï~°∞. g\˜ÃÑ· ^Œ$+≤ìÃÑ@ì~°∞. ã¨=∞quÎÇ≤Ï
JO>Ë KÕ̀ «# Jx HÍHõ J#∞~åQÆO ÃÑOK«∞HÀ‰õΩO_® LO_®e. D q+̈Ü«∞=ÚÅO@
‰õΩO_® LO_®Åx LO_®Åx "Õ=∞# K≥áêÊ_»∞.

q+̈Ü«∞=ÚÅ ≥̂~°e á⁄Å∞=ÙQÆ
q+̈Ü«∞=Ú ÅO@Hõ =∞Ç̈ «̀∞‡q è̂Œ=Ú# è̂Œ~°Ö’
q+̈ ã̈O™ê~°=Ú ÅxÜ«Ú#∞
q+̈Ü«∞=ÚÅxflÜ«Ú#∞ ÔQÅfi "Õ=∞# <Õ~°∞Û<£

K≥· «̀#ºO ÃÑ· è̂•~°} – 83

107. ã¨fi=^Œ#ºâ◊sˆ~ºÑ≤ ã¨OquÎ=∞#∞ÉèÏ=ÜÕ∞`üI
J¿ÑH∆ÍO ã¨fiâ◊s~°ã¨º`«ºHÍÎº "åºÑ‘k<≥·~°ƒù"Õ`üII

=∞#ã¨∞û#∞ Kè≥·̀ «#ºOÃÑ· ÖËHõ ã¨ÊÊùÇ¨Ï#∞ JO>Ë «̀#Ü≥ÚHȭ QÍx ÖËHõ W «̀~°∞Å
â◊s~°OÃÑ·QÍx ̂HO„nHõiOKåe. WÖÏ J~Ú Õ̀ ̂ ÕÇ¨Ï «̀̀ «fiO ÖËHõ ̂ ÕÇ¨aè=∂#O <≥=∞‡kQÍ
#tOz â◊s~° =∞=∞HÍ~°O «̀QÆ∞æ#∞. P «̀‡ Ñ̈ijÅ# á⁄O Œ̂∞#∞.

HõII Õ̂Ç̈aè=∂# =ÚO_»QÆ
"≥∂Ç̈ Œ̂∞Å∞ q_»∞K«∞<≥@∞¡? =Ú#∞Å‰õΩ<≥·#
<åûÇ̈Ïã̈=Ú# #k q_»∞=<≥
'™ÈÇ̈Ï—=∞‡x Ü≥∞é∞QÆ=K«∞Û ã̈∞g∞‡ "Õ=∂

=∞ Œ̂ú̀ «∞ÖËx =∞#ã̈∞ûÃÑ· è̂•~°}–84

108. x~å è̂•~°O =∞#ó Hõ$`åÊ qHõÖÏÊ#fl qHõÅÊÜÕ∞ ǜI
`«^•`«‡Ñ¨~°=∂`«‡`Õfi Éèˇ·~°"À =∞$QÆÖ’K«<ÕII

=∞#ã¨∞û‰õΩ =∞ Œ̂ú̀ «∞ÖË‰õΩO_® KÕã≤ Jxfl ã¨OHõÅÊ=ÚÅ∞ x~ÀkèOKåe. JÑ¨C_»∞
P «̀‡„Ñ¨HÍtOz Éè̌·~°=Ùx KÕ~°∞#∞.

=∞#ã¨∞û‰õΩ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∞ Œ̂ú̀ «∞ ÖË‰õΩO_® KÕã≤# PÖ’K«#Å∞, „Ñ¨u PÖ’K«#Å∞
(ã¨OHõÅÊ qHõÅÊ=ÚÅ∞) ‰õΩ Œ̂∂~°=∞QÆ∞#∞. =∞#ã¨∞û XHõ «̀ÅÑ¨ÙáÈ Õ̀ =∞~À «̀ÅÑ¨Ù
Ñ¨Ù@∞ì#∞. x„ Œ̂Ö’ ‰õÄ_® D PÖ’K«#Å∞ Hõà◊Å∞QÍ =∂~°∞#∞. =∞#ã¨∞û‰õΩ WO„kÜ«∞
ã̈ÔH «̀=ÚÅ∞ |Ü«∞@#∞Oz =K«∞Û#∞. HÍx PÖ’K«#Å∞ z «̀Î=Ú#∞Oz =K«∞Û#∞.
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Wq |∞kú#∞Oz ã¨Ç¨Ü«∞O JO^Œ∞#∞. Wk x~°O`«~°K«~°º. =∞#ã¨∞û‰õΩ =∞^Œú`«∞
ÖË‰õΩO>Ë `«ÅÑ¨ÙÅ∞ =∞~°∞ÔQ· J=∞#ã¨¯ã≤÷u=K«∞Û#∞.

KÕ̀ À ã̈OHõÅÊO|∞Å∞
hu<£ =i̊Oz#Ñ̈Ù_≥ x~°‡Å Ñ̈ Œ̂=ÙÖò
„Ñ‘u<£ É’kO#@O Œ̂∞~°∞ Éèí∂ «̀Å=Ú#
QÆÅ∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ Ñ̈Ù~°∞+̈µÅ∞ "Õ=∂.

t=ÙxÖ’ SHõºOÃÑ· è̂•~°}–85

109. ã̈~°fi[̋ó ã̈~°fiHõ~åÎ K« "åºÑ̈Hõó Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°óI
ã¨"åÇ¨ÏO Zâ‹·=^èŒ~å‡ Wu ^•~åúº^Œƒù"ÕzÛù=óII

ã¨$+≤ì, ã≤÷u, ÅÜ«∞HÍ~°∞_»∞ [QÆ̀ «∞Î‰õΩ JkÑ¨u t=Ù_»∞. <Õ<Õ PÜ«∞##∞ PÜ«∞<Õ
<Õ#∞ J<Õ ÉèÏ=# =Å¡ t= «̀̀ «fiOÖ’ b#=∞QÆ∞#∞. D è̂•º#OÖ’ =∞#ã̈∞û P «̀‡#∞
qâßfi «̀‡Ö’ ÖËHõ t=ÙxÖ’ SHõºO KÕÜ«Ú@KÕÜ«∂e. "Õ=∞#x J<ÕHõ Ñ̈^•ºÅ∞<åfl~Ú.
=∞K«∞Û‰õΩ XHõ Ñ¨̂ ŒºO.

t=Ù_»∞ ~¸â◊fi~°∞O_»∞ zOuOÑ̈ E_»OQÆ
«̀#∞=Ù Õ̂=à◊O|∞ `åe‡<˘O Œ̂

Ü«∂ «̀‡ t=Ùx *Ë~°∞Û <å «̀_≥ t=Ü≥∂y

=¸ÅO QÆ∞iÎOÑ̈Ù ÃÑ· è̂•~°} – 86

110. [Å¿ãº"À~°‡Ü≥∂ =¿ÇÏfló *ÏfiÖÏÉèíOQÆºó „Ñ̈ÉèÏ ~°"ÕóI
=∞"≥∞ÿ= Éèˇ·~°=ÃãÎº`å qâ◊fiÉèíOQÀº qÉèËk`åóII

U q^èŒOQÍ `«~°OQÍÅ∞ JÅÅ∞ h\˜#∞Oz Ñ¨Ù_»`åÜ≥∂ tYÅ∞ Jyfl#∞O_ç,
HÍOu H˜~°}ÏÅ∞ ã¨∂~°∞ºx #∞Oz =™êÎÜ≥∂ P q^èŒOQÍ Éèˇ·~°=Ùx #∞Oz =KÕÛ
Õ̀*’H̃~°}ÏÅ∂ è̂ÕºÜ«∞OQÍ è̂•º#O KÕÜ«∂e.

"Õ=∞# Jyfl tYÅ QÆ∞iOz DÑ̈ Œ̂ºOÖ’ K≥áêÊ_»∞.

PII Jyfl tYÅ Ü«∞O Œ̂∞ #=∞~°OQÆ =∞=∞HÍ~°
=∞Éèí=Ùg∞ñ Œ̂ è̂•º# =∞=∞~°#∞xz
Ü«∂Ç̈ïu Ü«∞QÆ∞"≥#∞Hõ Ç̈Ï~°∞#HõiÊ «̀=∞QÆ∞#∞

ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅÃÑ· =∞~˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}

ã̈∂~°º nÑ≤Î [Å=Ú *ÁzÛ# K˘Ñ̈C#
„|Ç̈Ï‡=∞O Œ̂∞ Œ̂$+≤ì Ñ̈~°QÆ∞K«∞O_»∞
=∞~°∞=Ù =∞$ «̀∞Î"≥Ú#ã≤ "≥∞~°ã≤# K«O Œ̂=Ú IIqII

102 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

ã̈∞_çQÆ y~°y~° u~°QÆ_»O ÃÑ· è̂•~°}– 87

111. „ÉèÏO`åfi „ÉèÏO`åfi â◊ŝ~} «̀fii «̀O Éèí∞q áê «̀<å ǜI
H∆ÀÉèíâ◊HÎ̃q~å"Õ∞} Ñ¨~å ã¨O*ÏÜ«∞ Õ̀ Œ̂âßII

ã¨∞_çQÍeÖÏ y~°y~å â◊s~°O u~°∞QÆ∞ «̀∂ #$ «̀º=Ú KÕ¿ã@Ñ¨Ê\˜H˜ â◊HÎ̃ #tOK«∞#∞.
K«Å#O `«QÆ∞æ#∞. â◊s~°O `«#‡Ü«∞`«fiO á⁄O^Œ∞#∞. `«#‡Ü«∞`«fiO Ö’ L#fl`« ã≤÷u
KÕ~°∞#∞.

ã¨∞_çQÍe u~°∞QÆ∞#@∞¡ â◊s~°O uiy`Õ â◊H˜Î `«QÆ∞æ#∞. `åO_»=#$`«ºO HÍx,
#$`«ºOHÍx KÕ¿ãÎ P "ÕQÆOÖ’ â◊s~°â◊H˜Î ™ê=∞~°÷ºO Ñ¨@∞`«fiO `«QÆ∞æ#∞. =∞#ã¨∞û‰õΩ
=∞^Œú`«∞ ÖË‰õΩO_® áÈ=Ù#∞. JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û K≥Ñ≤Ê# =∂@ q#∞#∞. "≥·+¨‚=
ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞OÖ’#∞, ã¨∂Ñ¶‘=∞ «̀OÖ’#∞, K≥·̀ «#º „Ñ¨Éèí∞=∞ «̀OÖ’#∞ Éèí‰õΩÎÅ∞ D ™ê è̂Œ#
J#∞Hõi™êÎ~°∞. "Õ=∞# ‰õÄ_® #$ «̀º=∂@#∞, `åO_»=#@##∞ Ñ̈^•ºÅÖ’ K≥áêÊ_»∞.

Õ̀II x «̀º ã̈ «̀º x~å=∞Ü«∞ x~°∞æ}O|∞
=∞$ «̀∞º ã̈=∞ Œ̂$+≤ìÖ’ <≥Oz q∞#fl‰õΩO_ç
Éèí$ «̀º Éèí$`åº#∞~åQÆ∞ñ_≥· Éèí$‰õΩ\̃#O\̃
#$ «̀º =∂_»∞K«∞#∞O_»∞>Ë xÜ«∞u "Õ=∞

Õ̀II aO Œ̂∞ c[=ÚÅ #_»∞=∞ ÉèË̂ Œ Ñ̈_»Hõ
#Ok x~°∞æ} `åO_»=#@#∞ñ _»QÆ∞K«∞
á⁄Ok Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ñ *̌O Œ̂∞#∞ |∂i «̀=ÚQÆ
#O Œ̂ÅO|QÆ∞ |Ü«∞Ö̌H̃¯ Ü«∞O Œ̂∞ "Õ=∞

á⁄~°ÉÏ@∞ J=QÍÇ̈Ï# ÃÑ· è̂•~°} – 88

112. P^è•ˆ~+¨fi^èŒ"åâ◊HÍÎº*Ï˝<åzÛ`«ÎÅÜÕ∞# "åI
*Ï «̀â◊H̃Îã̈=∂"Õâ◊ H∆ÀÉèÏO Õ̀ Éè̌·~°=O =Ñ̈ÙóII

J*Ï˝#O ÖËHõ Jq^Œº=Å¡ QÍx, `«Ñ¨C_»∞QÍ „ÉèÏOuÖ’ LO_ç „Ñ¨`«ºHõ∆=ÚQÍ
=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ Ñ¨ijeOK«HõáÈ=Ù@ÃÑ· =∞#ã¨∞û x=∞QÆflO KÕÜ«∂e. P Œ̂$+≤ì Éè̌·~°= Œ̂~°≈#
=∞QÆ∞#∞.

"Õ=∞# Ñ¨^•ºÅÖ’ D ^è•~°} ÖË^Œ∞. "åx Ñ¨~ÀHõ∆OQÍ ''ã¨~°Ê ~°A˚ „ÉèÏOu——
JO>Ë `å_»∞#∞ áê=ÚQÍ ÉèÏqOz ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞^Œ∞~°x, `≥eq =Å¡ `å_»∞ Jx
≥̀Å∞ã¨∞H˘#fl Ñ≤̂ ŒÑ¨ ÉèíÜ«∞OáÈ Õ̀ è̂•º#O =K«∞Û#<åfl~°∞.

„`å_»∞ áê=Ú Ü«∞#∞K«∞ ^•Ez ÉèíÜ«∞Ñ̈_ç
≥̀eÑ≤ „`å_»@#fl f~°∞ ÉèíÜ«∞=Ú ÉèíÜ«∞=Ú

ni#Ñ̈Ù_≥ „|Ç̈Ï‡O|∞ #O@∞~åII
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Ô~Ñ̈ÊÖÏ~°ÊHõ «̂̀ ÕHõ̂ Œ$+≤ìÃÑ· è̂•~°} – 89

113. ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞q∞=∞O Õ̂q â◊$}∞ ã¨=∞ºQÆfi^•=∞ºÇ¨Ï"£∞I
ÔH·=ÅºO *ÏÜ«∞ Õ̀ ã̈^Àº <Õ„̀ «Ü≥∂ó ã̈Î|ú=∂„̀ «Ü≥∂óII

F Õ̂g! q#∞. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ =∂i‡Hõ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O QÆ∞iOz K≥Ñ¨CK«∞<åfl#∞.
Ô~Ñ¨ÊÖÏ~°ÊHõ `«^ÕHõ ^Œ$+≤ìÃÑ· ^è•º#O ÔH·=Åº=Ú#‰õΩ KÕ~°∞Û#∞. ÖË^• fHõ∆}OQÍ
HõàÏ§~°Ê‰õΩO_® K«∂ã¨∂Î LO_»∞. UHÍ„QÆ`« D ^è•~°} ÅHõ∆ºO. "Õ=∞# ã≤^Œ∞ú_»∞ D
Ñ¨̂ ŒºOÖ’ D>ˇH˜flH±#∞ WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

HõII Ô~Ñ̈ÊÅ∞ =¸ã≤Ü«Ú =¸Ü«∞Hõ
Œ̂Ñ̈ÊHõ «̀# =∞#=Ú#O Œ̂∞ «̀̀ «fi=ÚQÆ∂_»<£

ZÑ̈C_»∞ EK≥_»∞ "åxH̃
*ÁÑ̈Ê_»∞ <≥KÀÛ@ =ÚH̃Î ã̈∞ÅÉèí=Ú "Õ=∂

J<åÇ̈Ï «̀ <å Œ̂OÃÑ· ̂ è•~°} –89

114. ã̈OHÀK«O Hõ~°‚Ü≥∂ó Hõ$`åfi Ç̈Ïº è̂À^•fî~ «̀̂ è≥·=K«I
J#K«¯=∞Ç¨ÏÅO ^è•ºÜ«∞xfiâı„^Œƒù=∞‡ ã¨<å`«#"£∞II

q*Ï˝# Éè ˇ ·Hõ=Ö’ =∞~°≈™ê÷#=ÚÅQÆ∞ K≥=ÙÅ∞, QÆ∞^ŒO, eOQÆO ^è•~°}Ï
™êú#=ÚÅ∞QÆ =i‚OK«|_ç#q. g\˜g∞^Œ ^è•~°}=Å¡ J<åÇ¨Ï`«<å^Œ â◊|ÌO/^èŒfix
q#|_»∞#∞.

"Õ=∞# =∞iH˘xfl =∞~°‡ ™êú#=ÚÅ∞ ^è•~°}Ï™ê÷#=ÚÅ∞QÍ KÕ~åÛ~°∞. Jq
QÆ∞ Œ̂O, eOQÆO, <åaè, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O, „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂ŒO.

HõII ‰õΩ Œ̂∞~°∞QÆ QÆ∞ Œ̂ QÆ∞Ç̈ÏºO|∞Å
=∞$ Œ̂∞<åaèx Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞~°OQÆ "Õ∞Å#Ñ̈~°∞_≥·
Ñ̈kÅ=ÚQÆ „|Ç̈Ï‡~°O„ è̂Œ=Ú
ÉÁ Œ̂ÅQÆ=∞k <≥é∞QÆ∞ "å_≥ Ñ̈Ó~°∞‚_»∞ "Õ=∂

ÃÑ· â’¡HõOÖ’ ''J^èÀ^•fiˆ~—— JO>Ë „H˜O^Œ ^•fi~°=ÚÅx J~°÷O. J^èÀ^•fi~°=Ú
=¸Ü«Ú@ JO>Ë =¸Å|O^èŒ‰õΩ =iÎOK«∞#∞. =¸Å|O^èŒO JO>Ë =¸ÖÏ^è•~°
K«„Hõ=Ú#‰õΩ =∞~˘Hõ ã¨OˆH «̀O.

P‰õΩOK«# q è̂Œ"≥∞iyÜ«Ú
ÜÕ∞HÍÅ=Ú =¸Å|O è̂Œ "Õ∞=∞~°‰õΩ#fl<£
Ö’Hõ=Ú Ö’Ñ̈e =$ Œ̂∞úÅ∞
„áêHõ@=ÚQÆ Ñ≤#fl=Ü«∞ã̈∞ "å~°Å∞ "Õ=∂

104 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

Ö’ ≥̀·# #∂uÖ’ ̂ è•~°}–90

115.  ‰õÄáêk̂H =∞Ç̈QÆ̂~Î ã≤÷̀ ÀfiÑ̈i xsHõ∆}Ï ǜI
Jq HõÅÊ=∞ Õ̀ó ã̈=∞ºH± ã̈ Œ̂ºtÛ̀ «ÎÅÜ«∞ó ã̈∞Êù@"£∞II

Ö’ ≥̀·# ~°O„ è̂ŒOÖ’H˜ ÖËHõ Ö’ ≥̀·# #∂uÖ’H˜ ÃÑ·# #∞OK˘x «̀̂ ÕHõOQÍ K«∂¿ãÎ
=∞#ã¨∞û qHõÅÊ=ÚÅ #∞Oz |Ü«∞@Ñ¨_»∞#∞.

"Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ D è̂•~°} Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. HÍx g~°„|Ç¨Ï‡OQÍ~°∞
ã≤̂ •ú~°÷â◊̀ «HõO (43)Ö’ WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

HõOII #∂uÜ«Ú «̀∞ Œ̂<˘Hõ <åuÜ«Ú
<åuH̃ ̀ «∞ Œ̂<˘Hȭ QÀu#Ü«∞=∞QÆ∞ÉèÏu<£
<åuH̃ QÀuH̃ <å=Å
*’ºuH̃ÃÑ·#∞O_»∞ t=Ùx E_»~°ã≤̂ •ú

¿ãfiKåÛù =∞#ã̈∞ÃÑ· ̂ è•~°}–91

116. Ü«∞„̀ « Ü«∞„̀ « =∞<ÀÜ«∂u ÉÏ¿ÇÏº "åÉèíºO «̂̀~Ñ≤ "åI
«̀„̀ « «̀„̀ « t"å=™ê÷ "åºÑ̈Hõ̀ åfi «̄̀ fi Ü«∂ã̈ºuII

ZÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û ZÖÏ ZÖÏ u~°∞QÆ∞<À JÖÏ JÖÏ Ö’Ñ¨eH˜ |Ü«∞@‰õΩ
¿ãfiK«ÛùQÍ q_»zÃÑ_ç`Õ `«fi~°QÍ ^è•º#O t=ÙxÃÑ· =∞~°Å∞#∞. =∞Ç¨Ü≥∂y "Õ=∞#
=∞#ã¨∞û `«ÅÑ¨ÙÅ PÖ’K«#Å∞ QÆ∞iOz J<ÕHõ Ñ¨^•ºÅÖ’ K≥áêÊ_»∞. =∞#ã¨∞û‰õΩ
Ç̈Ï Œ̂∞ÌÅ∞ = Œ̂Ìx, =∞#ã̈∞û uiy uiy WHõ u~°QÆÖËHõ qiy áÈ=Ù#O\Ï_»∞ "Õ=∞#.

u~°∞QÆ=ÅÜ«Ú =∞#ã̈∞ uiy#^•HõÜ«Ú
q~°∞QÆ=ÅÜ«Ú =∞#ã̈∞ q~°∞QÆ∞^•Hõ
uiy q~°∞QÆ∞"å_»∞ Õ̂=Ù_»∞ HÍÉ’Å∞

áêiãπ „Ñ¨uÖ’ =∞#ã¨∞ JO>Ë „É∫<£ „Ñ¨uÖ’ '=∞#ã¨∞— |^Œ∞Å∞ =∞#=Ú
LO_»∞@ XHõ qâı+̈O.

Ñ̈Ó~°‚̀ «fiO ÃÑ· è̂•~°}–92

117. Ü«∞„̀ « Ü«∞„̀ åHõ∆=∂̂~æ} K≥·̀ «#ºO =º[º Õ̀ qÉè’óI
`«ã¨º `«<å‡„`«úi‡`åfizÛÅ¡Ü«∂^Œƒùi`å`«‡`åII

ZÑ¨C_»∞ KÕ̀ «#=Ú Hõà◊§^•fi~å =ã¨∞Î=Ù ÃÑ· J Õ̂̀ «̀ «fiOÃÑ· "≥à◊√ «̀∞O^À =∞#ã¨∞û
Ñ¨Ó~°‚`«fiO á⁄O^Œ∞#∞.

WO„kÜ«∂Å LxH˜ Ñ¨~°̀ «̀ «fi J#∞Éèí=OÖ’ HÀÖ’Ê`åÜ«∞<Õ ÉèÏ=# ã¨iHÍ Œ̂∞.
JO`«óHõ~°} JO>Ë =∞#ã¨∞û, z`«Î=Ú, |∞kú, JÇ¨ÏOHÍ~°=ÚÅ∞. D ^Œâ◊Ö’
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P`«‡`å^•`«‡ºO K≥O^Œ∞#∞. HÍOuK≥·`«#º=∞QÆ∞#∞. D ^è•~°} Ñ¨Ó~°‚`«fiO QÆ∞iOz
"Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

HõII Ñ̈Ó~°‚=∞QÆ∞ Ü«ÚH̃Î Ü≥∂yH̃
Ñ̈Ó~°‚=Ú ™ê è̂Œ#=Ú ã̈Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=Ú ã̈O™ê
~å~°‚= `å~°Hõ QÀK«~°
Ñ̈Ó~°‚=Ú Ñ̈iÑ̈ÓiÎ K≥O Œ̂ |∂#∞=Ú "Õ=∂

<å^Œ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞=Ú#O^Œ∞ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ ã¨`«∞Î ÖËHõ Jã¨`«∞Î,
Ñ¨Ó~°‚=Ú ÖËHõ â◊¥#º=Ú Dâß"åã¨º LÑ¨x+῭ «∞ÎÖ’ Ñ¨Ó~°‚ã¨º Ñ¨Ó~°‚=∂^•Ü«∞ Ñ¨Ó~°‚"Õ∞=
q+≤ã¨º`ü "≥Ú^Œ\˜ Ñ¨Ó~°‚O JO>Ë J#O`«=∞x, Ô~O_À Ñ¨Ó~°‚=Ú#‰õΩ ã¨∞<åfl Jx
J~°÷O.

„|Ç̈Ï‡ÃÑ·̂ è•~°}–93

118. Hõ∆̀ å Œ̂ºO Õ̀ ÉèíÜÕ∞ â’Ĥ QÆÇ̈Ïfi~̂ "å ~°}Ï Œ̂Ì$ Õ̀I
‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÖË ‰õ∆Ω è̂• Œ̂ºO Õ̀ „|Ç̈Ï‡ã῭ åÎ=∞~¸ Œ̂âßII

x «̀º rq «̀OÖ’ [îQ H˘xfl Hõ$ «̀º=ÚÅÖ’ P «̀∞~°̀ « HõeæOK«∞#∞. =ÚO Œ̂∞QÍ
QÍx PY~°∞Ö’ QÍx =Ú‰õΩ¯ zq∞_çÑ≤O_»_»=ÚÖ’ ÉèíÜ«∞=ÚÖ’ qKå~°OÖ’ ÖËHõ
uHõ =∞HõÖ’ Ü«Ú Œ̂úOÖ’ KåÖÏ Pã̈H̃ÎQÆÅ q+̈Ü«∞OÖ’, PHõeÖ’ =∞#ã̈∞û ÅQÆfl=∞QÆ∞#∞.
P ã≤÷uÜÕ∞ „|Ç¨Ï‡=Ú.

"Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅÖ’ «̀̀ «Î~° áê@∞QÆ [iˆQ «̀Å¡_çÅ∞¡@ ¿Ñ~˘¯#|_ç#k.

«̀Å¡_çÅ∞¡@Ö’

ZÅ¡"åiH̃ <˘Hõ~ÚÅ∞¡ =∞OzkHõÅ∞æ
~Ú@¡ E_»QÆ<≥̂ Œ «̀Å¡_çÅ∞¡ «̀Å¡_çe¡#Ñ̈Ù_≥ «̀#∞=Ù#∞
=∞~°K«∞#∞ «̀#∞=Ù=∞~°K≥<Õx `å<≥"Õ=∞

ÉèíÜ«∞=ÚÖ’

ÉèíÜ«∞=Ú g_ç#Ñ¨C_Õ Ñ¨~°=∂`«∞‡x KÕ~°=K«Ûx. P ÉèíÜ«∞O â◊s~åx^Õ#x,
=∞#ã¨∞ûÅÜ«∞=∞~Ú`Õ r=ÙxH˜ [Ü«∞=∞x "Õ=∞# K≥áêÊ~°∞.

ÉèíÜ«∞=∞O`å Õ̂Ç̈Ï=Ú
ÉèíÜ«∞=Ú_çy# xâ◊ÛÜ«∞O|∞ Ñ̈~°=∂ «̀∞‡x Õ̂
ÅÜ«∞=∞O`å Õ̂Ç̈Ï=Ú Õ̂
[Ü«∞ =∞O`å r=Ù_»#∞K«∞ *Ï@~° "Õ=∂

106 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

ã̈‡$ «̀∞ÅÃÑ· ̂ è•~°}–94

119. =ã¨∞Î+¨µ ã¨‡~°º=∂}Ë+¨µ Œ̂$¿+ì Õ̂âı =∞#ãÎ̈º*Ë̀ üI
ã̈fiâ◊s~°O x~å è̂•~°O Hõ$`åfi „Ñ̈ã̈~°u „Ñ̈Éèí∞óII

QÆ`«ã¨‡$`«∞Å∞ [˝Ñ≤ÎH˜ `≥K«∞ÛH˘#∞@, `«# ^Õâ◊O, `«# Éèí∂q∞, `«# â◊s~åxH˜
=∞ Œ̂ú̀ «∞ÖË‰õΩO_® KÕÜ«∞_»O =Å# =∞#ã¨∞û ˆHO„nHõ~°} ã¨∞Å∞=ÙQÍ [~°∞QÆ∞#∞.

L#‡xÃÑ· ̂ è•~°}–95

120. Hõfiz^•fiã̈∞Îx q#ºã̈º â◊<≥·~°Ì$+≤ìO x=~°ÎÜÕ∞ ǜI
 «̀*Ï̋#Oz «̀Îã̈Ç≤Ï «̀O Õ̂q â◊¥<åºÅÜ≥∂ Éèí"Õ̀ üII

«̀̂ ÕHõOQÍ Œ̂$+≤ìx XHõ =ã¨∞Î=ÙÃÑ· ˆHO„nHõiOz uiy <≥=∞‡kQÍ LÑ¨ã¨OÇ¨Ï~°}
KÕÜ«∂e. P ÉèÏ=# TÇÏ̈ (=ã̈∞Î=ÙÜ≥ÚHȭ ) áÈ «̀∞Ok. â◊¥#ºOÖ’H̃ =∞#ã̈∞û=∞à◊√¡#∞.

P*Ï˝ K«„Hõ=Ú#‰õΩ g∞^Œ #∞Oz zK«ÛùH˜ ÎH˜ Ü≥ÚHõ JOQÆ∞à◊=Ú =~°‰õΩ
â◊H˜ÎÜ«∞xÜ«Ú, JO^Œ∞ÃÑ· =¸_»OQÆ∞à◊=ÚÅ =~°‰õΩ "åºÑ≤x Ü«∞xÜ«Ú, ^•xÃÑ·
<åÅ∞QÆ∞ JOQÆà◊=ÚÅ =~°‰õΩ #Ü«∞#=∞xÜ«Ú, P g∞^Œ <åÅ∞QÆ∞ JOQÆ∞à◊=ÚÅ
=~°‰õΩ L}‡xÜ«∞xÜ«Ú ¿Ñ~°∞¡. H˘O Œ̂~°∞ ~å[Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ L}‡x, =∞<À}‡x,
*Ï_À}‡}˜, J*Ï_À#‡}˜ Ñ¨~åºÜ«∞Ñ¨^•Å∞QÆ K≥Ñ¨C`å~°∞. „|Ç¨Ï‡OQÍi HÍÅ*Ï˝#
«̀̀ åfiÅÖ’ L#‡}̃ LOk.

T Õ̂u «̀∞ÎÅÃÑ·QÍ #∞O_Õ L}‡x K«∂_»~° F~°<åfl
u «̀∞ÎÅ #_»∞=∞#∞ K«‰õ∆ΩÅ g∞ Œ̂#∞ pHõ\̃ ^•@∞=Ú F~°<åfl.

JO «̀~°∞ƒùkúÃÑ· è̂•~°}–96

121. Éèí‰õΩÎº„̂ ÕHÍkfi~°HõÎã̈º Ü«∂ Œ̂$j *ÏÜ«∞ Õ̀ =∞uóI
™ê â◊H̃Îó âßOHõs x «̀ºO ÉèÏ=ÜÕ∞`åÎO «̀̀ «ót=óI

JO`«~°∞ƒkú ÖËHõ „Ñ¨[˝ Z=~°~Ú`Õ f„=ÉèíH˜Î`À â◊OHõ~°∞x â◊H˜Îx =∞#ã¨∞ûÖ’
ˆHO„nHõi™êÎ~À t"≥·HõºO á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞. ÉèíHÎ̃ÃÑ·K≥Ñ≤Ê# "≥Ú Œ̂\˜ è̂•~°} ~Úk.

JO «̀~°∞ƒkú |∞kú HõO>ˇ «̀‰õΩ¯=. D â’¡HõOÖ’ =∞uH˜ =∞~˘Hõ¿Ñ~°∞ „Ñ¨[˝. D
„Ñ¨[˝ =ºHÎ̃̀ «fi qHÍâ◊=Ú#‰õΩ LÑ¨HõiOK«∞#∞. ™êÑ¶πì ã≤̄ Öòû ÃÑ~°∞QÆ∞@‰õΩ XHõ =ÚYº"≥∞ÿ#
JOâ◊O‰õÄ_®. HÍj‡~°â‹·= Ñ¨O_ç̀ «∞_»∞ Jaè#=QÆ∞Ñ¨ÙÎ_»∞ «̀O„`å=Ö’HõOÖ’ JO «̀~°∞ƒkú
KÕ̀ «##∞ ''„Ñ¨uÉèÏ ã¨"£∞quÎó—— Jx K≥áêÊ~°∞. JO Œ̂∞KÕ =ºHÎ̃Ö’ „Ñ¨uÉèí#∞ ÃÑOKÕk
„Ñ¨[˝ÜÕ∞.

„Ñ̈[̋ J=ã̈~°O x «̀ºrq «̀OÖ’ Uq∞\’ "Õ=∞# K≥ÑC̈ «̀∂ Wk Ü≥∂QÍ ^•fi~å<Õ
ã≤kúOK«∞#<åfl_»∞. „Ñ¨[˝ÖË‰õΩO>Ë „| «̀Hõ@O Hõ+ì̈O JO@∂,
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PII „Ñ̈[̋ ÖËx"åñ_»∞ „|uH̃ Ü«ÚO_ç#<Õq∞
áÈÜ≥∞<Õq∞ "åx á⁄O Œ̂̂ ÕÅ?
rq «̀O|∞ h‰õΩ ã≤̂ ŒúO|∞ Ü≥∂QÍ#

"Õ=∞# JK«Û ≥̀Å∞QÆ∞Ö’ ≥̀ÅÊQÍ ≥̀ÅÊQÍ ≥̀eÜ«Ú#x, JO «̀~°∞ƒkÌ QÆ∞iOz
WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

≥̀Å∞Ê_»∞ <ÕiH̃ ≥̀Åº Œ̂∞~å
≥̀eÊ# <≥=fi~°∞ ≥̀Åfi~°∞~å
≥̀ÅÊQÆ ≥̀ÅÊQÆ ≥̀efiÜ«Ú~å
≥̀Å∞ÊQÆ#∞OQ˘# k=º=Ú~å

qâı+̈ =ã̈∞Î=ÙÃÑ· ̂ è•~°}–97

122. =ã¨ÎfiO`«ˆ~ "Õ^Œº=∂<Õ ã¨~°fi=ã¨∞ÎÑ¶¨∞â◊¥#º`åI
`å"Õ∞= =∞#™ê è̂•º`åfi qk`ÀÑ≤ „Ñ̈âß=∞ºuII

ZÑ¨C_»∞ XHõ~°∞ qâı+¨ =ã¨∞Î=Ù ÃÑ· „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ QÆ=∞x™êÎ~À PKÀ@ â◊¥#º
"Õ∞~°Ê_»∞#∞. P â◊¥#º"Õ∞ âßOuH˜ ™ê÷#O.

XHõ =ã¨∞Î=ÙÃÑ· qâı+¨OQÍ ^è•~°} KÕ¿ãÎ P QÆ∞~°∞ÎÅ∞ â◊¥#ºOÖ’H˜ áÈ=Ù#∞.
W`«~° =ã¨∞Î=ÙÅÃÑ· PÖ’K«#Å∞ ~å=Ù. qâı+¨ =ã¨∞Î=Ù ÃÑ· ÅQÆflO =∞#ã¨∞û KÕã≤<å
«̀ÅOÑ¨ÙÅ∞ ~å=Ù.

HõII qkÖËHõ [~°∞QÆ̂ Œ#∞K«∞#∞
=∞kÖ’ <Õ =ã̈∞Î"≥·# =∞#ã̈∞# QÆ∂_»∞O
ÉÁ Œ̂Å∞K«∞ q_»=ñQÆ *ÏÅx
Ü«∞kÜÕ∞ ã̈O™ê~° c[ =∞#|_»∞ "Õ=∂

Ñ̈q„ «̀̀ «(xifiHõÅÊ) ÃÑ· ̂ è•~°}–98

123. H̃Oz*̋̊̌Â~åº ã̈‡$`å â◊√kúó ™ê â◊√kúó â◊OÉèí∞ Œ̂~°≈<ÕI
# â◊√z~°›ºâ◊√zã̈Î™ê‡xflifiHõÅÊó ã̈∞v Éèí"Õ̀ üII

H˘kÌ J=QÍÇ¨Ï#`À „Ñ¨[Å∞ #"Õ∞‡k Ñ¨q„ «̀̀ « JO>Ë Ñ¨q„ «̀̀ « ÖËHõ JÑ¨q„ «̀̀ «
t"å#∞Éèí=O`À K≥Ñ¨C`å~°∞. qHõÅÊ=ÚÅ#∞Oz q=ÚH˜ÎÜÕ∞ xifiHõÅÊO. x["≥∞ÿ#
„Ñ¨H∆Íà◊# á⁄Ok Õ̀<Õ ã¨O`À+¨O.

Ñ¨q„`« „QÆO^ä•Å∞ K«kq#O`« =∂„`å# Z=~°∂ Ñ¨q„`«∞Å∞ HÍÖË~°∞. Ñ¨q„`«
r=#O QÆ_çÑ≤#"å~°∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨q„ «̀∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞.

108 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

"Õ=∞# 4 ~°HÍÅ ã¨=∂^èŒ∞Å∞ K≥áêÊ~°∞. Jq (1) Jã¨O „Ñ¨*Ï˝`« (2) =∞ø#
ã¨=∂kè (3) xifiHõÅÊ ã¨=∂kè (4) x~°‡Å ã¨=∂kè.

D ã¨=∂kè ã¨qHõÅÊ=∞x – xifiHõÅÊ=∞x Ô~O_»∞ q^èŒ=ÚÅ∞. kfiq^èŒ=$uÎ
„Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ#∞ x~À^èŒ=Ú`À z`«Î=Ú Ñ¨~°=∞=ã¨∞Î=Ù#O^Œ∞ <≥ÅH˘#∞@ xifiHõÅÊ
ã¨=∂kè. "Õ=∞# xifiHõÅÊ ã¨=∂kè Ñ¨̂ Œúux WÖÏ K≥áêÊ_»∞.

Õ̀II <Õ#∞ h=#∞ ÉèÏ=O|∞ x„QÆÇ≤ÏOz
xifiHõÅÊ ã̈=∂kèÖ’ <Õ~°∞ÊQÍ#∞
xa_»=∞ø Ñ̈Ó~°‚=∞O Œ̂∞@ x «̀ºã̈∞Y=Ú
x~°∞æ} „|=∞‡"≥∞é̃y `å <≥_»∞ "Õ=∞

JO`å Éè̌·~°==∞Ü«∞O ÃÑ· è̂•~°}–99

124. ã̈~°fi„̀ « Éè̌·~°"À ÉèÏ=ó ™ê=∂<Õº+̈fiÑ≤ QÀK«~°óI
# K« «̂̀ Œfiºû~̂H} Ñ̈~ÀHõã‘Î «̀º^•fiÜ«∂ QÆuóII

„Ñ¨fKÀ@ ÜÕ∞QÍHõ =∂=¸Å∞ =º‰õΩÎÅÖ’#∞ Éèˇ·~°=ã≤÷u "åã¨Î=OQÍ LOk.
=∞#ã¨∞û#∞ W`«x HõO>ˇ "Õˆ~ ÖË^Œ#fl ÉèÏ=#ÃÑ· =∞~°ÖÏÛe. JÑ¨C_»∞ JO`å
Éèˇ·~°==∞Ü«∞=∞QÆ∞#∞.

ã̈=∂# «̀fiO ÃÑ· è̂•~°}– 100

125. ã̈=∞ó â◊„̀ Õ K« q∞„̀ Õ K« ã̈"≥∂ =∂<å==∂#Ü≥∂óI
„|Ç̈Ï‡}ó Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ åfiku *Ï̋`åfi ã̈∞v Éèí"Õ̀ üII

Z=~°∞ q∞„ «̀∞#‰õΩ – â◊„ «̀∞=Ù#‰õΩ, Q“~°==Ú#‰õΩ JQ“~°==Ú#‰õΩ ̀ Õ_® K«∂Ñ¨~À
„|Ç¨Ï‡#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x P#O Œ̂O á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

"Õ=∞# ã¨~°fiã¨=∞ Œ̂$+≤ìx WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

Õ̀II =∂Ü«∞=∞QÆ∞ Ö’Hõ„Éèí=∞ Ö̌Å¡ =∞@∞ìÑ̈~°z
ã̈~°fiã̈=∞ Œ̂$+≤ìÖ’ <≥Oz ™êH̃∆QÍ#∞
x~°fiÇ≤ÏOK«∞@ =ÚH̃ÎH̃ x[Ñ̈ è̂ŒO|∞

ã¨~°fiã¨=∞ Œ̂$+≤ìx K≥áêÊHõ, "Õ=∞# Ü≥∂y q∞„ «̀∞#‰õΩ â◊„ «̀∞=Ù#‰õΩ Ug∞ ÉèË̂ ŒO
ÖËHõ "≥∞ÅQÍÅx, Wk ≥̀Å∞ã̈∞H˘#fl =∞x+≤ JO Œ̂iÃÑ· ã̈=∂# Œ̂$+≤ì̀ À LO\Ï_»x
D ÉèÏ=<Õ è̂•º#™ê è̂Œ#‰õΩ LÑḦõiOz k"åº=∞$ «̀O =K«∞Û#O\Ï~°∞.

«̀#∞ =<Õ\̃ ~ÚO\ «̀# â◊„ «̀∞ q∞„ «̀∞Å
≥̂qÜ«∞ÖËx "åx ≥̀e= Õ̂q∞
≥̀eã≤# =∞#∞A#‰õΩ k"åfi=∞$ «̀O|∞~å IIqII
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Ô~O_»∞ =ºuiHõÎ=ÚÅ =∞ è̂ŒºÖ’ è̂•~°}– 101

126. # Õ̂fi+̈O ÉèÏ=ÜÕ∞ ǜHÍºÑ≤ # ~åQÆO ÉèÏ=ÜÕ∞ ǜHõfiz ǜI
~åQÆ̂ Õfi+¨qx~°∞‡ˆHÎ =∞ è̂Õº „|Ç¨Ï‡ „Ñ¨ã¨~°ÊuII

Z=~°∂ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ ÖËHõ â◊„ «̀∞=Ù Jx PÖ’zOK«~å Œ̂∞. ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞ â◊„ «̀∞=Ù
J<Õ ÉèÏ=# q_çzÃÑ_ç̀ Õ P =∞ è̂ŒºÖ’ „|Ç¨Ï‡ÉèÏ=# qHõã≤OK«∞#∞. =∞~˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}
„áê} Jáê# =∞ è̂Œº=KÕÛ Õ̀_®ÃÑ· Œ̂$+≤ª LOKåe. WO Œ̂e â◊„ «̀∞q∞„`åk ÉèË̂ Œ~åÇ≤Ï «̀ºO
z`«ÎâßOu <å^äŒã¨O„Ñ¨^•Ü«∞=Ú#‰õΩ r=<å_»∞Å∞.

JQÀK«~° â◊¥#º Éè̌·~°=ÙxÃÑ· ̂ è•~°}

127. Ü«∞ Œ̂"Õ̂ ŒºO Ü«∞ Œ̂„QÍÇ¨ÏºO Ü«∞K«∂Ûù#ºO Ü«∞ Œ̂ÉèÏ=QÆ"£∞I
«̀̀ «û~°fiO Éè̌·~°=O ÉèÏ=ºO «̀̂ ŒO Õ̀ É’ è̂Œã¨OÉèí=óII

=∞#ã¨∞#∞ JQÀK«~° â◊¥#ºÉèˇ ·~°=ÙxÃÑ· ˆHO„nHõiOKåe. Wk `≥eÜ«Ú@
Z=i «̀~°=Ú HÍ Œ̂∞. TÇ¨ÏHõO Œ̂_»∞. PYiH˜ P «̀‡Ñ¨ijÅ# [~°∞QÆ∞#∞.

ÉÏÇ̈ºHÍâ◊ ̂ è•~°}– 103

128. x Õ̀º x~å„â◊ÜÕ∞ â◊¥<Õº "åºÑ̂̈H HõÅ<Àl… Õ̀I
 ÉÏ=∂ºHÍâı =∞#ó Hõ$`åfi x~åHÍâ◊O ã̈=∂qâı̀ üII

=∞#ã¨∞#∞ ÉÏÇ¨ºHÍâ◊OÃÑ· ̂HO„nHõi¿ãÎ =∞ è̂Œº «̀∞ÖË‰õΩO_® â◊¥#ºOÖ’H˜ áÈ=Ù#∞.
Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ LO_»=Ù Hõ#∞Hõ JOK«<å‰õΩ, ÖˇHȭ ‰õΩ JO Œ̂x ~°∂Ñ¨~°Ç≤Ï «̀∞_»∞ Hõ#Ñ¨_»∞#∞.

=∞#‰õΩ Hõ#Ñ¨_Õ QÀà◊O Ñ≤O_®HÍ~°OÖ’ LO_ç, PÃÑ· K«O„ Œ̂∞_»∞ P PHÍâ◊=ÚÃÑ·
è̂•~°}#∂ "Õ=∞# D Ñ¨̂ ŒºOÖ’ K≥áêÊ~°∞. K«∂_» K«∂_» Jx Ô~O_»∞=∂~°∞¡ K≥Ñ̈Ê_»O

™êOˆHuHÍOâ◊O.

Ñ≤O_»OÉ̌· Ü«∂HÍâ◊O
|∞O_»OQÍ K«∂_» K«∂_» <Ày ^•xÑ̈~Ú<£
Œ̂O_çÜ«∞QÆ∞ <≥Å#∞ ≥̂Å∞ã̈∞Hõ

"≥∞O_»∞QÆ #@∞ K«∂K«∞K«∞#fl "Õ∞Å∞~° "Õ=∂

PÖ’K«<å ~°Ç≤Ï «̀OÃÑ· è̂•~°}– 104

129. Ü«∞„̀ « Ü«∞„̀ « =∞<À Ü«∂u «̀̀ «Î̀ ÕÎ<≥·= «̀Hõ∆}"£∞I
Ñ¨i`«º[áêº#=ã≤÷`åº xã¨Î~°OQÆã¨Î`À Éèí"Õ`üII

=∞#ã¨∞û ZÑ¨C_»∂ P„â◊Ü«∞O HÀ~°∞#∞. P „Ñ¨uHõ∆}O „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ÃÑ\ì̃ =∞#ã¨∞û‰õΩ
=∞^Œú`«∞ LÑ¨ã¨OÇ¨ÏiOz, Ñ≤^ŒÑ¨ J_»¤O‰õΩÅ∞ `˘ÅyOKåe. JÑ¨C_»∞ PÖ’K«<å
~°Ç≤Ï`«OQÍ =∞#ã¨∞ûO_»∞#∞.

110 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

XHõ «̀ÅÑ¨Ù áÈ Õ̀ =∞~˘Hõ «̀ÅOÑ¨Ù Ñ¨Ù@∞ì#∞. rq «̀OÖ’ PÇ¨~°OÖÏ «̀ÅÑ¨ÙÅ∞
=∞#ã̈∞û‰õΩ ã̈Ç̈Ï[O HÍx D ̂ è•~°}Ö’ ̀ «ÅÑ̈ÙÅ∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕÜ«∂Åx "Õ=∞# K≥áêÊ_»∞.
«̀ÅÑ̈ÙÅ∞ ÖËx"å_»∞ Ü≥∂y.

PII «̀ÅÑ̈ÙÖ’x «̀ÅÑ̈Ù Œ̂ÅáÈã≤ ≥̀eÜ«∞~å
«̀ÅÑ̈Ù Ö̌Å¡q_çz «̀y#ÉèíOy
«̀ÅÑ̈ÙÖ’q «̀ÅÑ̈Ù «̀̀ «fiO|∞ Ü«∂ «̀‡~å IIqII

Éè∫~°= ÖËHõ t= â◊|ÌO ÃÑ· è̂•~°}–105

130. ÉèíÜ«∂ ã̈~°fiO ~°=Ü«∞u ã̈~°fi^À "åºÑ̈HÀHõaèÖËI
Wu Éè̌·~°= â◊|Ìã̈º ã̈O «̀̀ ÀKåÛ~°}ÏzÛù=óII

t=ÖËHõ Éè̌·~°= â◊|ÌO Z=~°∞ Ñ¨Å∞‰õΩ`å~À "åÅ¡ ÉèíÜ«∞O, L„QÆ̀ «áÈ=Ù#∞. PÜ«∞#
q=fi=∞O`å ã¨OK«i™êÎ~°∞. "å~°∞ t"≥·HõºO á⁄O Œ̂∞ Œ̂∞~°∞.

D è̂•~°}Ö’ D â◊|ÌO XHõ=∞O„ «̀O. t=, Éè̌·~°=ÙÅ∞ XHȭ ˆ~. Éè̌·~°= â◊|ÌO –
~°K«~Úu – ™êÇ≤Ï`«ºÑ¨~°OQÍ ˆHHõ"ÕÜ«Ú@x J~°÷O. `«O„`«Ö’ Éèˇ ·~°=Ù_À JO>Ë
=ÚYºã̈O~°Hõ∆}ÏkèHÍi. t= â◊|ÌO [Ñ̈O KÕÜ«Ú@ "Õ=∞#Ü≥∂y ''t=—— â◊|ÌO =∞Ç≤Ï=∞
WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

JHõ∆~° Ñ̈Ù@=ÚÅ *Á~° "Õ
ÅHõ∆Å [ Œ̂∞=OQÆ<ÕÅ ÖÏe «̀=ÚQÆ „|
«̀ºHõ∆=ÚQÆ#∞ t= Ü«∞#∞Ô~O

_»Hõ∆~°=ÚÅ∞ =∞kH̃ â◊√kú Ü«∞QÆ∞ "Õ=∂

«̀̀ üÃÑ· è̂•~°}–106

131. JÇ¨ÏO =∞"Õ∞^Œq∞`åºk „Ñ¨uÑ¨uÎ„Ñ¨ã¨OQÆ`«óI
x~å è̂•̂~ =∞<À Ü«∂u «̂̀ •úº#„¿Ñ~°}ÏK«Ûùg∞II

H˘xfl ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ <Õ#∞, Wk<åk WÖÏO\̃k K≥Ñ̈C`å~°∞. è̂•º#OÖ’ L Õ̀Î[O
H˘~°‰õΩ «̀̀ ü Ñ¨eH˜# =∞#ã¨∞û =∞ Œ̂ú̀ «∞ LO_»̂ Œ∞.

JÇ¨ÏOHÍ~°O =Å¡ <Õ#∞ J#flk "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#∞. D è̂•~°} ã≤̂ •úO «̀O „Ñ¨HÍ~°O
JÇ¨ÏOHÍ~°O q_çz «̀̀ «fi=¸Å=ÚK«∂_®e. JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û‰õΩ =∞ Œ̂ú̀ «∞ LO_»̂ Œ∞.
`«`ü L#fl`« "åã¨Î=OÃÑ· ^Œ$+≤ìÃÑ_ç`Õ =∞^Œú`«∞ `«QÆ∞æ#∞. ^è•º#O HõÅ∞æ#∞. Dâ◊fi~°
è̂•º#O KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë '<Õ#∞— q_»"åe.

PII <åk h Œ̂@OK«∞ ##∞=ÙQÍ |e¯#
QÍ Œ̂∞ HÍ@OK«∞ñ QÍÅñ„^˘H̃¯
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áê Œ̂∞H˘<≥_ç Ü«ÚH̃Î |_»Ü«∞x "åiH̃
*Ë̂ Œ∞Ñ̈Ù\̃ì =ÚH̃Î K≥_»∞#∞ "Õ=∞

JdÖÏkèÑ̈u ÃÑ· è̂•~°}–107

132.  x`Àº qÉèí∞ifl~å è̂•~À "åºÑ¨HõâßÛaèÖÏ è̂ŒVÑ¨óI
 â◊ÉÏÌ<£ „Ñ̈uHõ∆}O è̂•ºÜ«∞<£ Hõ$u~À÷HÍ~åú#∞~°∂Ñ̈ «̀óII

„Ñ¨uHõ∆}O ̂ è•º#OÖ’ D â◊ÉÏÌÅ∞ x «̀ºO qÉèí∞–x~å è̂•~°–"åºÑ¨Hõó– JdÖÏkèÑ¨u
Ñ¨eH˜`Õ Hõ$`å~°∞÷ÅQÆ∞^Œ∞~°∞.

"Õ=∞# JdÖÏkèÑ¨uÃÑ· J<ÕHõ è̂•º#=ÚÅ∞ K≥áêÊ~°∞.

PII ™ê\̃Ü≥∞=~°∞ ÖË~°∞ ™êO|=¸iÎH̃ É’ÅÊ
n\̃ÖËxQ˘Ñ̈Ê Õ̂=Ù_»̀ «_≥
è̂•\̃HõÅ∞QÆ∞ # «̀x è̂•ºxOK«∞"åxH̃

N<å ä̂Œ∞_»∞ cè=∞YO_»OÖ’ cè"Õ∞â◊fi~° t=Ù_»∞ qâ◊fiÑ¨u Jx =i‚OKå_»∞.

„Éèí=∂„Ñ̈Ñ̈OK«OÃÑ· ̂ è•~°}–108

133. J`«`«Îfiq∞O„^Œ*ÏÅÉèíq∞^ŒO ã¨~°fi=∞#ã≤÷`«"£∞I
H̃O «̀̀ «Îfiq∞O„̂ Œ*ÏÅãº̈ Wu ^•~åúºK«Ûù=∞O „=*Ë̀ üII

D Éèí=∂ „Ñ¨Ñ¨OK«O XHõ WO„ Œ̂*ÏÅO, WO„ Œ̂*ÏÅOÖ’ HõxHõ@∞ì «̀Ñ¨Ê. Uq∞
™ê~°O LOk? D "åã̈Î==Ú ≥̀Å∞ã̈∞ H˘O>Ë âßOu á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

"Õ=∞# [QÆ=Ú XHõ HõÅ¡Ü«∞x, „Éèí=∂„Ñ¨Ñ¨OK«O XHõ WO„^Œ *ÏÅ=∞x ^ÕÇ¨Ï
QÆ∞}=ÚÅ∞ ≥̀eã≤<å t=Ü≥∂y "≥∂Ç¨ÏQÆ∞}=ÚÅ‰õΩ "≥∂ã¨áÈ_»O\Ï~°∞.

Õ̂Ç̈ÏQÆ∞}=ÚÅxfl ≥̂eã≤# t=Ü≥∂y
"≥∂Ç̈ÏQÆ∞}=ÚÅO Œ̂∞ "≥∂ã̈áÈ_»∞
WO„ Œ̂*ÏÅ‰õΩO_»∞ WO Œ̂O Œ̂∞ l‰õΩ¯<å

=∂~°∞ÊÖËx P «̀‡ÃÑ· è̂•~°}–109

134. P «̀‡<À xifiHÍ~°ã̈º Hõfi *Ï̋#O HõfiK« "å „H̃Ü«∂I
*Ï̋#Ü«∞`åÎ |Ç≤Ï~åƒù"å J «̀ó â◊¥#ºq∞ Œ̂O [QÆ̀ üII

P «̀‡ã¨fi~°∂Ñ¨O ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë „Ñ¨ã¨∞Î̀ « q*Ï˝#O ã¨iáÈ Œ̂∞, |Ü«∞@ L<åfl
Jxfl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ q*Ï̋#O J Œ̂∞Ñ̈ÙÖ’ LO_»∞#∞. JO Œ̂∞ D „Ñ̈Ñ̈OK«"Õ∞ XHõ â◊¥#ºO.

112 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

D è̂•~°}Ö’ =ã¨∞Î=ÙÅ q+¨Ü«∞*Ï˝#O ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ ^•\˜ "≥Å¡ÖË=Ú. P «̀‡ «̀̀ «Îfi
Ñ¨ijÅ# J#∞Éèí=O`À =KÕÛk. Wk â◊¥#º`«`«ÎfiO ^•~å`≥e¿ãk. "Õ^•O`«OÖ’
''JÜ«∞O P «̀‡„|Ç̈Ï‡ó—— JO>Ë P «̀‡ÜÕ∞ „|Ç̈Ï‡=∞x ÉèÏ==Ú.

"Õ=∞# Ü≥∂y P`«‡~åHõáÈHõÅ∞ ZK«Û@ #∞Oz =KÕÛk x„^Œ=Öˇ <Õ~°∞ÛH˘O>Ë
J «̀_»∞ t=Ü≥∂y JO\Ï~°∞.

PII ZK«\̃ #∞O_ç=K«∞Û <≥K«\̃H̃ñ ^•ñÉ’=Ù
x„ Œ̂ K«O Œ̂ "≥∞é∞QÆ <Õ~°∞Û<Õx
Ü«∂ «̀‡~åHõ áÈHõ Å «̀_≥ t=Ü≥∂y

Éèí= |O è̂Œ=ÚÅÃÑ· è̂•~°}–110

135.  # "Õ∞ |O è̂À # "≥∂H∆À"Õ∞ cè̀ «Ãã·º`å qcè+≤HÍóI
„Ñ¨uaO|q∞^ŒO |∞^Õú~°˚ÖË+≤fi= q=ã¨fi`«óII

Wk <å‰õΩ |O è̂Œ=ÚHÍ Œ̂∞ JÖÏ Jx=ÚHÎ̃ ‰õÄ_»~å Œ̂∞. Wq |∞kúÜ≥ÚHȭ  cèuKÕ
Hõeæ# „Ñ¨uK«~°ºÅ∞ Wq U q è̂ŒOQÍ ã¨∂~°∞ºx H˜~°}ÏÅ∞ h\˜Ö’ Ñ¨_ç „Ñ¨uK«~°ºQÍ
HõxÑ≤OK«∞<À D |O è̂Œ q=ÚHÎ̃ XHõ>Ë.

|O^èŒq=ÚH˜ÎÖ’ =∞#ã¨∞û áê„`« Q˘Ñ¨Êk. |O^èŒ=ÚÅ#∞Oz =ÚH˜Î á⁄O^Œ_»O
JO>Ë =∞x+≤ ™êfi`«O„`«ºO á⁄O^Œ_»O. =∞x+≤ JO>Ë =∞#ã¨∞û. P`«‡ =∞#ã¨∞û
q=ÚH˜Î HÍ"åe. P`«‡`«# x[ã≤÷uKÕ~°∞`«∞Ok. Jk â◊¥Ñ¨ºã≤÷u. P`«‡‰õΩ <åâ◊#O
ÖË^Œ∞.

ã̈∂~°ºnÑ≤Î [Å=Ú *ÁzÛ# K˘Ñ̈C#
„|Ç̈Ï‡=∞O Œ̂∞ Œ̂$+≤ª Ñ̈~°∞QÆ∞K«∞O_»∞
=∞~°∞Ñ̈Ù =∞$ «̀∞Î "≥Ú#ã≤ "≥∞~°ã≤# K«O Œ̂=Ú IIqII

WO„kÜ«∂Å LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°}ÃÑ· ̂ è•~°}–111

136. WO„kÜ«∞ ^•fi~°HõO ã¨~°fiO ã¨∞Y Œ̂∞óMÏkã¨OQÆ=∞"£∞I
WfO„kÜ«∂}̃ ã̈O «̀º[º ã̈fiã̈÷ó ™êfi «̀‡x =~°Î̀ ÕII

<˘Ñ≤Ê ã¨∞YO WO„kÜ«∂Å ^•fi~å `≥eÜ«Ú#∞. WO„kÜ«∞ q+¨Ü«∞
"åºáê~°=ÚÅ∞ Hõ\̃ìÃÑ\̃ì. WO„kÜ«∂Å#∞ LÑ̈ã̈OÇ̈Ï~°}KÕÜ«∂e. JÑ̈C_Õ ã̈fiÜ«∞OQÍ
P`«‡#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ_»∞. D â’¡HõO „Ñ¨`åºÇ¨~°#∞ ã¨∂zOK«∞#∞. "Õ=∞#
Ñ¨OK«Hõ~°}=ÚÅ∞ JO>Ë WO„kÜ«∂Å∞.
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Ñ̈OK«Hõ~°}=ÚÅ#∞ |OkèOK«<Õ~°Hõ
#O Œ̂∞Ö’ td tYÅO Œ̂∞
H˘#Hõ =∞#ã̈∞ Ü≥ÚHõ\̃ QÍHõ =∞i kfiA>̌@¡QÆ∞ IIqII

*Ï̋#=Ú, *Ï̋xÃÑ· è̂•~°}–112

137. *Ï̋#„Ñ̈HÍâ◊HõO ã~̈°fiO ã¨̂~fi}Ï «̀‡ „ÑḦÍâ◊HõóI
UHõ"Õ∞Hõã¨fiÉèÏ=`åfi ǜ *Ï˝#O *Ë̋Ü«∞O qÉèÏ=º Õ̀II

*Ï̋#=Ú =Å# JO`å ≥̀eÜ«Ú#∞. P «̀‡ «̀̀ «fiO q¿ÑÊk *Ï̋x. =∞#ã̈∞û#∞
*Ï˝#=Ú–*Ï˝xÃÑ· ˆHO„nHõiOK«∞@ =Å# Ô~O_»∂ XHõ\˜QÍ JQÆ∞#∞.

D PYi^è•~°}â’¡HõO (137) ã¨=∂kèH˜ L#fl`« ™êú#O QÆ∞iOz K≥Ñ¨C#∞.
ã¨=∂kèÖ’ J<ÕHõ JO «̀ã¨∞÷Å∞<åfl, =ÚYº"≥∞ÿ#q Ô~O_»∞: 1. ã¨c[ 2. xsƒ[ ÖËHõ
ã¨O„Ñ¨*Ï˝̀ « ÖËHõ Jã¨O„Ñ¨*Ï˝̀ «Å∞.

D L#fl`« ã≤÷uÖ’ `≥Å∞ã¨∞H˘<Õ"å_»∞ `≥Å∞ã¨∞H˘<Õk ^è•º#O ÅHõ∆#O XHõ>Ë.
Wq q_»nÜ«∞ÖË=Ú. WK«Û@ J#∞Éèí"åÖË L#fl`« KÕ`«#‰õΩ H˘xáÈ=Ù#∞. WK«Û@
"Õ̂ •O «̀=ÚÖ’ K≥Ñ¨C =∞Ç¨"åHõºO. 'JÇ¨ÏO„|Ç¨Ï‡ã≤‡— JO>Ë <Õ<Õ „|Ç¨Ï‡#∞ J#∞@
"åã¨Î=~°∂Ñ¨O ^•Å∞Û#∞.

"Õ=∞# =Úx *Ï̋#=Ú#‰õΩ *Ï̋xH̃ QÆÅ q+̈Ü«∞=ÚÅ‰õΩ =ÚH̃ÎH̃ WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

*Ï̋xH̃ Hõ~°‡O ̂ Õ\̃H̃
*Ï̋xH̃ =∞~°‡O|∞ =Å Œ̂∞ ã̈ «̀Ê~°∞+̈µ#‰õΩ<£
*Ï̋#=Ú x~°‡Å"≥∞ÿ##∞
=∂#QÆ Éèí==ÚH̃Î HõÅ∞QÆ∞ =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂

W@∞¡ «̀̀ «fizO «̀#O *Ï˝# „Ñ¨Éè’ Œ̂O *Ï˝x „Ñ¨â◊Oã¨QÍqOz# "Õ=∞# ã≤̂ Œ∞ú_≥·#
t=Ü≥∂y =∂„ «̀"Õ∞ QÍHõ, „Ñ¨ã≤̂ Œ∞ú_≥·# t=*Ï˝x ‰õÄ_® HÍ=ÅÜ«Ú#∞.

138. =∂#ã̈O KÕ̀ «<å â◊H̃Î~å`À‡ KÕu K«̀ «∞+̈ìÜ«∞"£∞I
Ü«∞^• „Ñ≤ÜÕ∞ ÑïH©∆}O «̀̂ • «̀̂ ≥ƒùÂ~°=O =Ñ̈ÙóII

=∞#ã¨∞û, KÕÛù`«#, â◊H˜Î =∞iÜ«Ú ã¨fiP`«‡Å∞ – D <åÅ∞æ [O@Å∞ q_»z
ÃÑ\Ïìe. JÑ¨C_»∞ Éè̌·~°= ã≤÷u ÖËHõ t=ã≤÷u =K«∞Û#∞.

"Õ=∞#Ü≥∂y K≥Ñ≤Ê# P <åÅ∞æ "Õ~°∞. K«`«∞~ÀáêÜ«∞O, ã¨=∞~°÷`«, q`«~°},
QÍOcè~°ºO, è̂≥·~°ºO, ~°Ç¨Ïã¨ºO, f~å‡}O, ã¨OÑ¨̂ Œ Õ̂xHõ~Ú<å ã≤̂ ŒúOQÍ LO_»@O
J<åfl~°∞.

114 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

K«̀ «∞~ÀáêÜ«∞ ã̈=∞~°÷̀ «
q «̀~°} QÍOcè~°º è̂≥·~°º qÉèí=ã̈∞Ê~°}Öò
[~°QÆ∂_ç =ÚO_ç#Ñ̈Ù_≥
Ü«∞ «̀∞e «̀∞_Ò # «̀_≥ ~åA Ü«∞QÆ∞~å "Õ=∂

139. xã¨Î~°OQÀÑ¨^Õ^Õâß<åO â◊`«=ÚHõÎO ã¨=∂ã¨`«óI
^•fi Œ̂âßÉèíºkèHõO Õ̂q Ü«∞*Ï̋̊`åfi *Ï̋#q[̊#óII

F Õ̂g! <Õ#∞ #∂@ Ñ̈<≥flO_»∞ è̂•~°}Å∞ LÑ̈ Õ̂tOKå#∞. g\̃=Å¡ =∞#ã̈∞û
xifiHõÅÊ ã≤÷uH˜ KÕ~°∞#∞. „Ñ¨[Å ≥̀eq ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

"Õ=∞#Ü≥∂y ™ê=∂#∞ºÅ‰õΩ â◊̀ «Hõ ~°∂Ñ¨OÖ’ Ñ¨̂ •ºÅ∞ K≥áêÊ~°∞. UHõ=∞ux
Ñ¨~î°# KÕ¿ãÎ =∞=∞`«Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.

â◊̀ « ã̈OYº Ñ̈ Œ̂º=ÚÅ<Õ
=∞u=∞O «̀∞_»∞ Ñ̈~î°#¿ãÜ«∞, =∞=∞ «̀Å Œ̂~°∞<£
J «̀_»∞#∞ <åÅ∞QÆ∞ Ñ̈ Œ̂=ÙÅ
tu HõO~î°x Ñ̈ Œ̂=Ú *Ë~°∞ ã≤̂ Œú=Ú "Õ=∂

XHȭ  è̂•~°} ã≤kú KåÅ∞#∞

140.  J„̀ « K≥·Hõ̀ «"Õ∞ Ü«ÚHÀÎ *ÏÜ«∞ Õ̀ Éè̌·~°=ó ã̈fiÜ«∞"£∞I
 "åKå Hõ~Àu Hõ~å‡}̃ âßáê#∞„QÆÇ̈ÏHÍ~°HõóII

Éè̌·~°=ã≤÷u ( è̂•ºx) á⁄O^•ÅO>Ë, U XHȭ \˜ è̂•º#O KÕã≤<å (XHõ =O Œ̂ Ñ¨<≥flO_»∞
^è•~°}=ÚÅÖ’) Ñ¨iÑ¨Ó~°‚`« ã≤kúOK«∞#∞. J#∞„QÆÇ¨ÏO ÖËHõ âßÑ¨O – D =∂@‰õΩ
u~°∞QÆ∞ÖË^Œ∞.

"Õ=∞# ÉèÏ=#Å#∞ – 2= J è̂•ºÜ«∞O „áê~°OÉèíOÖ’ q=iOK«|_ç#q.

Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ – ã≤̂ Œ∞úÅ‰õΩ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù

141. J[~å=∞~°`å"Õ∞u ™ÈI}˜=∂kQÆ∞}Ïxfi`«óI
Ü≥∂yh<åO „Ñ≤Ü≥∂ Õ̂q ã¨~°fi"Õ∞ÖÏÑ¨HÍkèÑ¨óII

F Õ̂g! D è̂•ºx =Úã̈e «̀#O#∞O_ç q=Ú‰õΩÎ_»QÆ∞#∞. PÜ«Ú+̈µ¬ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.
J}˜=∂k ã≤^Œ∞úÅ∞ ÅaèOK«∞#∞. Ü≥∂y}∞Å‰õΩ PHõi¬`«∞_»QÆ∞#∞. ã≤^Œ∞úÅÖ’
„Ñ¨ã≤̂ Œ∞ú_»QÆ∞#∞. "Õ∞HõáêÅ JO>Ë "Õ∞y}∞Å – ã≤̂ Œ∞úÅ ã¨̂ Œã¨∞û.

Õ̀II Ü≥∂QÆ=∞=∞i# z «̀ÎO|∞ ÉÏQÆ∞Ñ̈éz
~ÀQÆ "≥·~å Œ̂∞Å#∞ |\̃ì ~°OQÆiOz
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~ÀQÆ=∞Ok# "å_≥áÈ Ñ̈Ù}∞º_»QÆ∞ =∞
~̂ QÆuxQÍx «̀i~ÚOÑ̈ _ç\̃ì "Õ=∞ –

"Õ=∞# ^Œ$+≤ ìÖ’ ‰õÄ_» Ü≥∂QÆ â◊|ÌO ^è•º#=Ú#‰õΩ Ñ¨~åºÜ«∞ Ñ¨^Œ"Õ∞.
Ü≥∂QÆzH˜̀ «û‰õΩ ã¨OˆH «̀O D Ñ¨̂ ŒºO.

r=#∞‡‰õΩÎ_»∞

142. r=#flÑ≤ q=ÚHÀÎI™œ‰õΩ~°fi#flÑ≤ # eÑ¨º Õ̀I
W Œ̂O Ü«∞k =Ñ̈Ù̂~Ì= Ñ̈~åÜ«∂â◊Û =∞¿ÇÏâ◊fi~°óII N Õ̂=Ùº"åK«

Õ̂q K≥ÃÑÊ#∞. F =∞Ç¨ Õ̂"å! W Õ̂ L#fl «̀ã≤÷u J~Ú Õ̀, J «̀_»∞ r=#∞‡‰õΩÎ_»∞
JQÆ∞#∞. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ L<åfl Õ̂hfl JO@_»∞.

"Õ=∞#Ü≥∂y W Õ̂ ÉèÏ"åxfl =∞iO «̀ Ö’ «̀∞QÆ WÖÏ =ºHõÎO KÕ™ê~°∞.

Õ̀II Ö’Hõ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ "≥eÜ≥∞# Ö’ «̀∞ ≥̂eÜ«∞
|∂x =iÎOz Ñ̈iÑ̈ÓiÎ ÉÁO Œ̂∞"å_»∞
L#fl"å_Ò#∞ =Ú‰õΩÎ_≥· Ü«ÚifiÖ’#
|~°=∞ã̈O`À+̈ xÅÜ«Ú_≥· Ñ̈~°QÆ∞ "Õ=∞

P~åkèOKÕ̂ ≥=~°∞? P~åkèOKÕ̂ ≥=ix?

143. U==ÚHõÎ=º=™ê÷Ü«∂O [Ñ̈º Õ̀ HÀ [Ñ̈â◊Û HõóI
è̂•ºÜ«∞ Õ̀ HÀ =∞Ç̈<å ä̂Œ Ñ̈Ó[º Õ̀ Hõâ◊Û «̀$Ñ̈ºuII

Õ̂q J_çÔQ#∞. F Õ̂"å! „Hõ=∞O „Ñ¨HÍ~°O P~åkèOKÕ̂ ≥=~°∞? P~åkèOKÕ ≥̂=ix?
^è•ºxOKÕ^≥=~°∞? ^è•ºxOK«|_Õ"åÔ~=~°∞?

"≥̂ ŒH̃ HÍ#ÖË_»∞ "Õ̂ •O «̀ "Õ̂ Œ∞ºx
«̀̀ «Îfi"Õ̀ «Î ÖË_»∞ è̂Œ~°}˜Ö’#

HõeÔQ<Õx Ü«∞ «̀_»∞ Hõ#É’_»∞ =∞i"ÕÔ~II

ã̈∂Hõ∆‡ ~°∂Ñ̈OÖ’ P~å è̂Œ#

144. Ç̈˙Ü«∞ Õ̀ Hõã̈º "å Ç̈ÏŸ"≥∂ Ü«∂QÆó Hõã̈ºK«H̃OHõ̂ äŒ"£∞I
Uëê„̀ « „Ñ„̈H˜Ü«∂ ÉÏÇ¨Ïº ã¨∂÷ÖË¿+º= =∞$ˆQHõ∆}ËII NÉè̌·~°= L"åK«

Õ̂q J_»∞QÆ∞ «̀∂ Z=ix P~åkOKåe? Uq∞ Uq∞ JiÊOKåÅx J_çyOk.
Ç¨ÏŸ=∞, Ü«∂QÍÅ∞ ã¨∂Hõ∆‡ ~°∂Ñ¨OÖ’ KÕÜ«∞=Åã≤#=x Éè̌·~°=Ù_»∞ K≥ÃÑÊ#∞.

Hõq «̀ QÆ∂~°Ê |∞kú QÆÅæ*ËÃã #A_»∞
ã̈=Úz «̀=∞u`À_» K«Hȭ QÍ#∞

116 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

Ü≥Ú#~° ã̈O è̂Œº x+̈ª Ç̈ÏŸ=∞ «̀~°Ê}=ÚÅ
*̌Åy HõÅÊ#O|∞ *ËÃã "Õ=∞

=∞#ó KÕÛù̀ «#ÃÑ· [Ñ̈ è̂•~°}

145. Éèí∂Ü≥∂ Éèí∂Ü«∞ó Ñ̂̈~ ÉèÏ"Õ ÉèÏ=<å ÉèÏ=º Õ̀ Ç̈ÏÜ«∂I
[Ñ̈ó ™È„̀ « ã̈fiÜ«∞O <å^À =∞O„̀ å`å‡ [Ñ̈º D Œ̂$â◊óII

=∞#ó KÕÛ «̀#ÃÑ· Z~°∞Hõ – ™ÈÇ¨ÏOÃÑ·, =∞~°Å =∞~°Å Œ̂$+≤ìx ̂HO„nHõ~°} KÕÜ«∂e.
WkÜÕ∞ [Ñ̈=Ú. U â◊|Ì=∞~Ú Õ̀ JKÕ̀ «#OQÍ =ã̈∞ÎO^À Jk P «̀‡ =∞O„ «̀O [Ñ̈O.

è̂•º# x~°∂Ñ̈}=Ú

146. è̂•º#O Ç≤Ï xâ◊ÛÖÏ |∞kúó x~åHÍ~å x~å„â◊Ü«∂I
 # «̀∞ è̂•º#O â◊s~åH̃∆=ÚYÇ̈Ï™êÎk HõÅÊ<åII

Jxâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# |∞kú, U PHÍ~°O U P è̂•~°O ÖË‰õΩO_® è̂•º#O KÕÜ«∂e. â◊s~°
J=Ü«∞"åÖˇ·# – â◊s~°O, Hõà◊√¡, =ÚY=Ú <À~°∞, KÕ`«∞Å∞ =ÔQ·~å ÃÑ· ˆHO„nHõ~°}
KÕÜ«∞@O è̂•º#O HÍ Œ̂∞.

"Õ=∞# +̈}∞‡d =Ú„ Œ̂Ö’ =Ú‰õΩ¯, Hõ#∞flÅ∞, K≥=ÙÅ∞ =¸Ü«∞=∞<åfl~°∞. "Õ̂~
D „H˜Ok Ñ¨̂ ŒºOÖ’ =¸Ü«Ú@ ZO Œ̂∞Hõx „Ñ¨tflã¨∞Î<åfl~°∞. q*Ï˝# Éè̌·~°=Ö’ ‰õÄ_®
D "≥·~°∞_è»ºO HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

Õ̀II =Ú‰õΩ¯ Hõ#∞flÅ∞ K≥=ÙÅO\̃ =¸Ü«∞<ÕÅ
≥̀eq ≥̀~°QÆO\̃ Ö’Ñ̈Å Õ̂@Ñ̈éã≤

u~°∞QÆ <ÕiÛ# "å_≥áÈ nè[ «̀∞O_»∞
T~°HõÜ«∞ =¸Ü«∞ _»O|O|∞ Ö∫~° "Õ=∞

x["≥∞ÿ# P~å è̂Œ#

147. Ñ̈Ó*Ï <å=∞ # Ñ̈ÙëêÊ ≥̂fiÂ~åº=∞uó „H̃Ü«∞ Õ̀ Œ̂$_è®I
xifiHõÖËÊ =∞Ç¨"Àºq∞fl™êÑ¨Ó*Ï Ç¨º^Œ~åÅ¡Ü«∞óII

Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ ã¨=∞iÊOKÕ Ñ¨Ó[ =ÔQ·~å x["≥∞ÿ# Ñ¨Ó[ HÍ Œ̂∞. â◊¥<åºu â◊¥#º"≥∞ÿ#
ã≤÷u =∞#ã̈∞û KÕiÛ – xifiHõÅÊ ã̈=∂kèx KÕ~°∞@ÜÕ∞ x["≥∞ÿ# Ñ̈Ó[.

ã̈O «̀$Ñ≤Î

148. J¢̀ ≥·Hõ «̀=∞Ü«ÚH̃Î¿ã÷ Ü≥∂`åÊ Õ̂º «̀ k<åkÌ#"£∞I
Éèíi`åHÍ~°̀ å ™ê„̀ « «̀$Ñ≤Î~°̀ «ºO «̀ Ñ¨Ó~°‚̀ åII

WK«Û@ K≥Ñ¨Ê|_ç# U XHõ¯^è•~°}Ö’ ™ê^èŒ# KÕã≤ J#∞Éèí=O á⁄O^•e. D
JÉèÏºã̈O ~ÀA ~ÀA‰õΩ =$kúK≥O^•e. nx=Å¡<Õ «̀$Ñ≤Î HõÅ∞æ#∞.
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x["≥∞ÿ# Ç̈ÏŸ=∞O

149. =∞Ç¨â◊¥<åºÅÜÕ∞ =¿ÇÏfl Éèí∂`åHõ∆q+¨Ü«∂kHõ"£∞I
Ç̈˙Ü«∞ Õ̀ =∞#™ê ™ê~°úO ã̈ Ç̈ÏŸ=∞âıÛ̀ «<åã̈$KåII

Ñ̈OK« «̀̀ åfiÅ#∞, WO„kÜ«∂Å#∞, =∞#ã̈∞û, JÇ̈ÏOHÍ~°O, |∞kú =ÔQ·~åÅ#∞
XHõ â◊¥#º ã≤÷uH˜ ≥̀zÛ – Jyfl J<Õ =∞#óKÕÛù̀ «#Ö’ ÃÑ@ì_»O x["≥∞ÿ# Ç¨ÏŸ=∞=Ú.

=∞#ã̈∞û Jyæ=O\̃ Œ̂x, Wk =∞Ozx K≥_»∞#∞ HõeæOK«∞#x, =∞#ã̈∞û Q˘Ñ̈Ê «̀#O
≥̀Å∞ã¨∞H˘x – Hõ#∞flÅ∞ =¸ã≤ ≥̀~°z#Hõ∆}OÖ’<Õ Jk [~°∞QÆ∞#<åfl~°∞ "Õ=∞#.

=∞#ã̈#Å=Ú Ô~O\̃H̃ h
Ñ¶̈∞#=Ú#∞ H˘OK≥O|∞ ≥̂eÜ«∞QÍ=Ö̌ ã̈∞g∞‡
Hõ#∞ =¸ã≤ ≥̀~°z#O «̀<≥
Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ qÇ̈ÏiOK«∞ =∞#ã̈∞ QÍ#~°∞ "Õ=∂

150. Ü«∂QÀI„̀ « Ñ¨~°"Õ∞âßx «̀∞+≤ì~å#O Œ̂ÅHõ∆}ÏI
Hõ∆Ñ¨}Ï`«û~°fiáêáê<åO „`å}Ï`«û~åfiã¨º áê~°fiuII

F =∞Ç̈ Õ̂q áê~°fif! DÜ«∂QÆ ÅHõ∆}O P#O Œ̂O á⁄O Œ̂\O – ̀ «̂ •fi~å ã̈O «̀$Ñ≤Î
HõÅ∞æ#∞.

ÉèÏ=<å Ñ̈~°Å∞

151. ~°∞„^Œâ◊H˜Îã¨=∂"Õâ◊ã¨Î`üˆH∆„`«O ÉèÏ=<åÑ¨~åI
J#º ä̂• «̀ã¨º «̀̀ «Îfiã¨º HÍ Ñ¨Ó*Ï Hõâ◊Û̀ «$ Ñ¨ºuII

â◊HÎ̃ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# ~°∞„ Œ̂∞xÖ’ L#fl «̀ ÉèÏ=#Ö’ XHõKÀ@ ̂HO„nHõiOK«∞@. ÖË‰õΩO>Ë
Ñ¨OK«̀ «̀ «Îfi P~å è̂Œ# ZÖÏ JQÆ∞#∞?

x["≥∞ÿ# â◊√kú – ™êfl#O

152. ã¨fi «̀O„̀ å#O Œ̂z<å‡„̀ « ™ê~°ó ™êfi`å‡ Ç≤Ï ã¨~°fi «̀óI
P"Õâ◊#O «̀̀ «ûfi~°∂¿Ñ ™êfi`å‡#ó ™êfl#g∞i «̀"£∞II

P`«‡™ê~°=∞O>Ë ã¨fi`«O„`«`«, P#O^ŒO =∞iÜ«Ú KèÕ`«# – g\˜Ö’ =∞#ã¨∞û
xÅ∞Ê@ x["≥∞ÿ# â◊√kú ÖËHõ ™êfl#=Ú.

QÆOQÍ ™êfl#=Ú#‰õΩ "≥o¡ |OQÆÑ¨_»∞@ HõO>ˇ Ç¨ÏOQÆ∞QÍ hÖ’x QÆOQÆx
á⁄OyOK«∞HÀ=∞<åfl_»∞ "Õ=∞#.

HõII [Å=ÚÅ∞ Ñ̈Ù}ºã̈÷Å=ÚÅ∞
QÆÅg Ö’HõO|∞ÅO Œ̂∞ QÆ_»∞ Œ̂∂~°=ÚQÍ

118 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

"≥Åã≤# f~°÷™êfl#O
|Å=∞@ QÆ̂ Œ "≥∂Hõ∆"Õ∞k? Ü«∞Åã̈@ "Õ=∂

P~å è̂Œ#O>Ë Uq∞\̃?

153. Ü≥ÿ∞ˆ~= Ñ¨Ó[º Õ̀„̂ Œ"≥fiÂó «̀~°Êº Õ̀ "å Ñ¨~åÑ¨~°óI
Ü«∞â‹ÛÂ= Ñ̈Ó[Hõó ã̈~°fió ã̈ U"≥·Hõó Hõfi Ñ̈Ó[#"£∞II

=∂=¸Å∞QÆ ã̈=∞iÊOKÕ Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞, JQÆ~°| «̀∞ÎÅ∞, áêÅ∞, Õ̀<≥ Ñ̈Ó[Å∞ HÍ=Ù.
Ñ¨~åâ◊HÎ̃x KÕi Õ̀ D Ñ¨Ó[ÅHȭ ~°ÖË̂ Œ∞.

"Õ=∞# Ñ̈Ó[Å#∞ QÆ∞iOz WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

Zxfl Ñ̈Ó[ Ö̌xfl Ö̌xfl KÕã≤Uq∞
ÉèíH̃Î ÖËx Ñ̈Ó[ Ñ¶̈Å=Ú ÖË̂ Œ∞
Hõ#fl Ñ̈Ó[ ÉèíH̃Î HÍ~°}OÉ∫ ã̈∞g∞

Q˘Ñ̈Ê Ñ̈Ù}ºã̈÷ÅO – ‰õΩO_»ex

154. „=*Ë„̀ å}À qâır̊= WK«ÛùÜ«∂ ‰õΩ\̃ÖÏHõ$uó
n~å…`å‡ ™ê =∞Ç¨ Õ̂g Ñ¨~°̂H∆„̀ «O Ñ¨~åÑ¨~åII

„áê}–Jáê}Å∞ =ºuiHõÎ=ÚQÍ ‰õΩO_»exâ◊H˜Î WK«ÛùKÕ P_»∞#∞. D â◊H˜Î
HõO Œ̂‰õΩÇ¨Ï~°OÖ’ (=¸ÖÏ è̂•~°) LO_ç – Ñ¨~°–JÑ¨~° â◊‰õΩÎÅ#∞ #_çÑ≤OK«∞ Ñ¨Ù}ºã÷̈ÅO
W Õ̂.

=¸ÅK«„Hõ=∞>̌ì "≥Ú#ã≤ QÆ\̃ìQÆ|\̃ì
â’ è̂ŒKÕã≤ â◊H̃Î K˘~°= ≥̂eã≤
ÉèË̂ ŒÑ̈~°z =∞#ã̈∞ "åkOz "≥∂Hõ∆=Ú
™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ ã̈~°}̃ "Õ=∞

P#O Œ̂ Ü«∞[̋O

155 J. J™êº=∞#∞K«~°<£ u+̈ª<£ =∞Ç̈#O Œ̂=∞ÜÕ∞ è̂Œfî~I
  «̀Ü«∂ Õ̂"åº ã̈=∂q+̈ìó Ñ̈~°O Éè̌·~°==∂Ñ̈ÙflÜ«∂ ǜII

F Q˘Ñ¨Ê ã¨O`À+¨O P Ü«∞[˝OÖ’ LOk. P Ü«∞[˝O (ã¨–Ç¨Ï–P =∞O„`«"£∞
™ÈÇ¨ÏO) KÕ¿ãÎ =∞#ã¨∞û ã≤÷~°=∞QÆ∞#∞. Éè̌·~°=ã≤÷u á⁄O Œ̂∞#∞.

HõII ™ê~°O|QÆ∞ q*Ï̋# q
Kå~°O|∞# Ç̈ÏOã̈QÆ∂_ç K«̀ «∞~°̀ « g∞é<£
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HÀiHõ Ö̌OK«x |Ü«∞Å∞#
KÕ~°∞@ ÔH·=ÅºÑ̈ Œ̂q K≥O Œ̂∞>̌ "Õ=∂

"Õ=∞# ™ÈÇ̈Ï=Ú#‰õΩ =∂~°∞Ñ¨̂ ŒOQÍ ÇÏ̈Oã̈ WK«Û@ K≥áêÊ~°∞ Wk q*Ï̋#™ê~°O
JO\Ï~°∞. HÀiHõÅ#∞ q_»z ÃÑ\̃ì̀ Õ Wk ÔH·=ÅºO KÕ~°∞Û#O\Ï~°∞.

Ç̈ÏOã̈ è̂•~°}

155 P. ã̈HÍ̂~} |Ç≤Ï~åºu Ç̈ÏHÍ̂~} qâı̀ ü Ñ̈Ù#ó
  Ç̈ÏO¿ãÇ̈ÏO¿ã «̀º=ÚO =∞O„̀ «O r"À [Ñ̈u x «̀ºâ◊óII

q_çKü QÍeÖ’ ''ã¨—— â◊|ÌO, Ñ‘ÖËÛ QÍeÖ’ ''Ç¨Ï—— â◊|ÌO =K«∞Û#∞. „Ñ¨f =ºHÎ̃ D
Ç¨ÏOã¨=∞O„ «̀O – Ç¨ÏOã¨ [Ñ¨O x «̀ºO [Ñ≤OKåe.

"Õ=∞# Ç̈ÏOã̈ è̂•º#ÔH Ç̈ÏOã̈Ü≥∂QÆO Jx nx`À™ê\̃ U Ü≥∂QÆO ÖË̂ ŒO\Ï~°∞.

PII Ç̈ÏOã̈ è̂•º#=Ú Ö’<≥·# Œ̂#∞Éèí=O|∞
ã̈Oâ◊Ü«∞O|∞Å „ Œ̂∞Oz# ã̈ «̀º=∞=∞~°∞
è̂ŒfiOã̈=∞QÆ∞ Ö’Hõ "åã̈# «̀#‡Ü«∞O|∞

qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞

x~°O «̀~° âßfiã̈ [Ñ̈=Ú

156. +̈\òâ◊̀ åx k"å ~å„̀ Õ ã̈Ç̈Ï„™ê}ËºHõqOâ◊uóI
[áÈ Õ̂"åºó ã̈=ÚkÌ+̈ìó ã̈∞ÅÉè’ Œ̂∞~°¡Éè’ [_≥··ó

Ñ̈QÆÅ∞ =∞iÜ«Ú ~å„u D =∞O„ «̀O 21,600 ™ê~°∞¡ [Ñ≤ã̈∞ÎO\Ï~°∞. D [Ñ̈O
KåÖÏ ã¨∞ÅÉèí"≥∞ÿ#k. J=QÍÇ¨Ï# HÍx "åiH˜ Wk KåÖÏ Hõ+ì̈"≥∞ÿ#k.

"Õ=∞# ‰õÄ_» 156 â’¡Hõ=Ú#‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

HõII k#"≥ÚHȭ \̃ #_»∞K«∞#∞ =∞é̃
~Ú# K«O„ Œ̂ ã̈fi~°=Ú eÅ#∞ x~°∞=k Ü≥ÚHõ>̌ÿ
K«#QÍ <å ~°∂~°#∞K«∞#∞
=∞#=Ú ≥̂eÜ«∞OQÆ =ÅÜ«Ú =∞Ç≤ÏÖ’ "Õ=∂

QÀÑ̈ºO J=ã̈~°O

157. W Õ̀º «̀̀ «̄ kä̀ «O Õ̂q Ñ¨~°=∂=∞$ «̀=Ú «̀Î=∞"£∞I
U «̀K«Û <≥·= Hõ™êºÑ≤ „Ñ¨HÍâ◊ºO «̀∞ Hõ̂ •K«#II

F Õ̂q! L#fl «̀"≥∞ÿ# ã≤÷u J=∞$ «̀̀ «̀ «ÎfiO á⁄O Œ̂∞@‰õΩ =∂~°æ=Ú LÑ¨̂ ÕtOKå#∞.
Wk „Ñ¨f XHȭ iH© K≥¿ÑÊq Œ̂º HÍ Œ̂∞. =ÚYºOQÍ W «̀~° ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞‰õΩÅ‰õΩ K≥Ñ¨Ê~å Œ̂∞.

120 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

"Õ=∞# WK«Û@ QÆ∞~°∞=Ù WO_»=yO[`À h\˜x â◊√kú KÕ¿ã Ñ¨^Œúu K≥Ñ≤Ê,
P «̀‡HÍÅ∞ã¨ºO =∞_ç¤ÖÏ „H˜O Œ̂‰õΩ KÕ~°∞#x, J=∞$ «̀O – WOHÍ ≥̀e¿ãÎ k"åº=∞$ «̀O
J<åfl~°∞.

PII QÆ∞~°∞=Ù zÅ¡yO[ ‰õΩOÉèíO|∞ Õ̂Ç̈ÏO|∞
P «̀‡ Hõ~°‡ã̈O|∞ J_»∞QÆ∞Ñ̈@∞ì
≥̀eã≤#\̃ì"åi k"åº=∞$ «̀O|∞~å IIqII

«̀O„ «̀ ™ê è̂Œ#‰õΩ Ç̈Ï~°› «̀Å∞

158. Ñ¨~°t¿+º YÖË„‰õÄˆ~ JÉèí̂HÎ QÆ∞~°∞ áê^•Ü≥∂óI
xifiHõÅÊ =∞f<åO`«∞ g~å}Ï=Ú#fl`å`«‡<å"£∞II

Z=~°~Ú Õ̀ "≥∂ã¨HÍ~°∞Ö’, Œ̂∞~å‡~°∞æÖ’, Z=~°~Ú Õ̀ t+¨µºÅ∞ QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ P «̀‡
ã¨=∞~°Ê} KÕÜ«∞~À "åà◊¡‰õΩ D q Œ̂º K≥Ñ¨Ê~å Œ̂∞.

P`«‡q^ŒºÖ’ L#fl`«ã≤ ÷uH˜ KÕi#"åiH˜ P`«‡xÜ«∞O„`«} KÕ¿ã"åiH˜
qHõÅÊ=ÚÅ∞ q_çz# xâ◊ÛÅ=∞#ã¨∞ûHõÅ"åiH˜ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.

"Õ=∞# Ü≥∂QÆq Œ̂º „|Ç̈Ï‡q Œ̂º Z=iHõ~Ú Õ̀ K≥ÑÊ̈~å^À – Jux„ Œ̂áÈÜÕ∞"åxH̃,
Z‰õΩ¯= HÀÑ¨=Ú =ÔQ·~å "åà◊¡‰õΩ Ñ¨\ì̃Hõ WKåÛ~°∞.

HõOII J`«x„^•=O`«∞#‰õΩ
#fluáêxH̃ x~°â◊#∞#‰õΩ #uHÀÑ̈Ù#‰õΩ<£
è̂Œ$uÇ‘Ï#∞# HõÑ̈Hõ$ «̀∞#‰õΩ

[ «̀Ñ̈_»n „|Ç̈Ï‡q Œ̂º Kå@~° "Õ=∂II

Z=iH̃ D q Œ̂º K≥áêÊÖ’ "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

hu "≥·~åQÆºÉèíH̃Î qh «̀∞Å‰õΩ#∞
Ñ¶̈∂ «̀∞HõÅ∞QÍx *Ï̋# ã̈OHõe «̀∞Å‰õΩ<£
„"åÅ HõO Œ̂x Ñ̈ Œ̂º=ÚÖò "ÕÅã̈OYº
KÕ̀ «ã̈O Œ̂∞QÆ "Õ=∞#fl*̌ÃÑÊ Éèí∞=x

«̀O„ «̀nHõ∆

159. ÉèíHÍÎ<åO QÆ∞~°∞=~°æã¨º ^• «̀=ºO xifiâ◊OHõÜ«∂I
„QÍ"≥∂ ~å[ºO Ñ¨Ù~°O Õ̂â◊ó Ñ¨Ù„̀ «̂ •~°‰õΩ@∞O|Hõ"£∞II

160. ã¨~°fi"Õ∞ «̀ «̀Êi «̀º[º „QÍÇ¨Ïº"Õ∞ «̀û‡$ˆQHõ∆}ËI
H˜"Õ∞aè~°ã≤÷Ô~·ˆ~Ìq ã≤÷~°O Ñ¨~°q∞^ŒO^èŒ#"£∞II
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Z=~°~Ú Õ̀ ã¨Oâ◊Ü«∞=Ú, PO^Àà◊# ÖËx QÆ∞~°∞Éèí‰õΩÎÅ∞, ˆHO„nHõ~°} Œ̂$+≤ª̀ À
H˘_»∞‰õΩ, ÉèÏ~°º, ÉO^èŒ∞=ÙÅ∞, WÅ∞¡, „QÍ=∞=Ú, ~å[ºO, ^Õâ◊O#∞ Ñ¨i`«ºl™êÎ~À
"åiH˜ D «̀O„ «̀ nHõ∆‰õΩ Ç¨Ï~°› «̀Å∞O\Ï~Ú. W=hfl `å`å¯eHõ=ÚÅ∞. Ñ¨~°̂ èŒ#O –
è̂•º#O XHȭ >Ë ã¨∞ã≤÷~°"≥∞ÿ#k.

"Õ=∞# Ü≥∂QÆ q Œ̂º‰õΩ J~°› «̀Å∞ QÆ∞iOz Wb K≥áêÊ~°∞.

Õ̀II ^•~° è̂Œ#IÑ̈Ù„ «̀I~¸+̈}„ «̀Ü«∞=Ú Å<≥_ç
"≥∂Ç̈Ï [Å~åt Ö’Ñ̈Å =ÚxyÜ«ÚO_»∞
[#∞ÅHõ ÉèíOw "≥∂Hõ∆O|∞ K≥O Œ̂<Õ~°∞Û
Ñ̈ ä̂Œº=Ú_»∞=OQÆ ~ÀQÆ=Ú |eÜ«Ú "Õ=∞

D q*Ï̋#O q_»zÃÑ@ì= Œ̂∞Ì

161. „áê}Ï JÑ≤ „Ñ̈^• «̀"åº# Õ̂Ü«∞O Ñ̈~°=∂=∞$ «̀"£∞I
Õ̂= Õ̂= =∞Ç̈ Õ̂= Ñï «̀$áêÎã≤‡ â◊OHõ~°II N Õ̂=Ùº"åK«

Z=Ô~·<å XHõi „áê}=Ú (rq`«Oâ◊H˜Î) q_»zÃÑ@ì=K«∞Û. HÍx k"åº=∞$`«O
=O\˜ D LÑ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ q_»z ÃÑ@ì~å Œ̂∞. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# Õ̂q K≥ÃÑÊ#∞. F â◊OHõ~°̂ Õ"å!
Õ̂"åk Õ̂"å! WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ «̀$Ñ≤Î K≥O^•#∞.

Õ̂qH̃ ̀ ≥eã≤#k

162. ~°∞„^ŒÜ«∂=∞Å`«O„`«ã¨º ™ê~°=∞^•º=^è•i`«"£∞I
ã¨~°fiâ◊HÎ̃ „Ñ¨ÉèË̂ •ºO Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O *Ï˝̀ «=∞ Œ̂º K«II

D ~ÀA <å‰õΩ ~°∞„^ŒÜ«∂=∞Å `«O„`« =∞iÜ«Ú â◊H˜Î=Ú‰õΩÎÅ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú
Ñ¨ÓiÎQÆ ≥̀eã≤#k.

t=â◊H̃ÎÅ SHõºO

163. W «̀∞ºHÍÎfi#Ok`å Õ̂g HõÔ~î ÅQÍfl t=ã̈º «̀∞II

Õ̂q D nHõ∆#∞, L#fl «̀ *Ï̋#=Ú#∞ á⁄Ok# Ñ≤̂ ŒÑ̈ t=ÙxÖ’ SHõº=∂Ü≥∞#∞.

"Õ=∞# ‰õÄ_» ^Õ=Ù_»O>Ë "Õˆ~ ^Õâ◊=ÚÖ’ ÖË_»x, ^ÕÇ¨Ï=∞O^Õ ^Õq`À_»<Õ
â◊s~°=ÚÖ’ L<åfl_»x WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

Õ̂=Ù_»#QÆ "ÕÔ~ Õ̂â◊=∞O Œ̂∞<åfl_≥
Õ̂q`À_» <≥Ñ̈Ù_»∞ Õ̂Ç̈Ï =∞O ≥̂

"åÇ̈Ï#=ÚÅ <≥H̃¯ =_ç ̂ ÀÅ∞K«∞<åfl_»∞ IIqII

122 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

P^è•~° „QÆO^äŒ=ÚÅ∞
1. JáêÊ~å=Ù „QÆO ä̂ŒO – "Õ=∞# JO_£ ã¨~°fi[˝ HõOáêi\˜"£ ãì̈_ô – K≥<≥flÂ

2. P~°∞„ Œ̂ – "Õ=∞# "Õ̂ ŒO – #∂º ã¨∂ì_≥O\ò |∞H±ÃãO@~ü q[Ü«∞"å_» – 1985

3. Hõ$+‚̈=¸iÎ – "≥·.l. k „ˆQ\ò Ü≥∂yH± Ãã~å‡<£ – ZÖ·̌_£ Ñ¨a¡+¨~üû – #∂º_èçb¡ –
1969

4. ÔH.a.Ü«∞Öò. ‰õΩ#∞ˆH |OQÍ~°=∂Ü≥∞<å – D<å_»∞ 4 – E<£ – 2006, Ñ¨Ù@– 7

5. QÆOQÍ è̂Œ~°O. <Õ̂ Œ∞#∂i – "Õ=∞# Ñ¨̂ Œº=ÚÅ∞ – J Õ̂ÌÑ¨e¡ JO_£ HÀ – ~å[=∞O„_ç
1960

6. QÆOQÍ^èŒ~°O <Õ^Œ∞#∂i – "Õ=∞# Ñ¨^Œº Hõiî# Ñ¨^•~°÷ =∞O[i – ã≤.q.Hõ$ëê‚
|∞H±_çáÈ, K≥<≥flÂ

7. QÀÑ≤.Ü«∞<£. „Ñ¨*ÏHõq "Õ=∞# – K≥·̀ «#º „Ñ¨K«∞~°}Å∞, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 1980

8. QÀÑ≤. Ü«∞<£. "Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅ∞ – áêiãπ „Ñ¨u – K≥·̀ «#º „Ñ¨K«∞~°}Å∞ – Ô~·̂ Œ~åÉÏ £̂
– 1990

9. QÀÜ«∞OHÍ Ü«∞ãπ.Ü«∞<£. qÑ¨+¨º# "≥∞_ç>Ë+¨<£, qÑ¨+¨º# WO@~ü <Õ+¨#Öò
"≥∞_ç>Ë+¨<£ ÃãO@~ü ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 1980

10. [QÆ<À‡Ç¨Ï#~å=Ù Ñ≤_»∂~°∞ – Ñ¨Ói‚=∂ ^è•º#O – k =~°Öò¤ \©K«~ü „@ãπì –
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 1996

11. *’Ç¨Ï<≥flãπ „É’<£HÍÇ¨Ï~üìû – k @∞ „>ˇ_ç+¨<£ PÑ¶π "≥∞_ç>Ë+¨<£ W<£ UxÃãO\ò
WO_çÜ«∂–"≥∂fÖÏÖò Éˇ<åsû^•ãπ – _èçb¡ – 2000.

12. ^ŒH˜∆}Ï=¸iÎ, áÈ~°OH˜ – J^èŒ~°fi} "Õ^ŒOÖ’ JHõ∆Ü«∞ x^èŒ∞Å∞ – PO„^èŒ„Ñ¨Éèí
"å~°Ñ¨„uHõ – 1982

13. #@~å[<£ a. u~°∞=∞O„ «̀O – N~å=∞Hõ$+‚̈=∞~îü =∞„^•ãπ

14. „Ñ¨ÉèÏHõ~ü |∞∞+≤ – JO`å h ™⁄O`«O – |∞∞+≤ ã¨Oã¨¯$u q^•ºˆHO„^ŒO –
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£

15. áê~°÷™ê~°kè ~å[QÀáêÖÏKåi – ã¨Ç¨Ï[=∂~°æ=Ú ã¨~°à◊"≥∞ÿ# ^è•º# Ñ¨^Œúu –
~å=∞K«O„ Œ̂q∞+¨<£ – ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 2005.
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16. áê\˜Öò q„â◊"£∞ – ÉËÅ<£ûÉÏ_ô JO_£ "≥∞ÿO_£ q ǜ ã¨∞ Œ̂~°≈# „H˜Ü«∞ – >ÿ̌"£∞û PÑ¶π
WO_çÜ«∂ 8–4–03

17. Ñ¨O`ü. P~ü. _≥·Ô~Hõì~ü – qáê+¨# Ñ¨iâ’^èŒ<å ã¨Oã¨÷ ^èŒ=∞‡yi, WQÆ`üÑ¨Ùi –
=∞Ç¨~å¢+¨ì

18. Ñ¨Ó~°‚Ü«∂Kåi ~åÜ«∞=~°Ñ¨Ù – "Õ=∞# ã¨∂HÎ̃ ã¨∞ è̂•Hõ~°=Ú – |O Œ̂~°∞ – 1913

19. „|Ç¨Ï‡q∞„ «̀ J=ã≤÷ – Œ̂̀ åÎ„ Õ̀Ü«∞ Ü≥∂QÆâß¢ãÎ̈O – NˆHâ◊"å#O Œ̂ Ü≥∂QÆ ã¨Oã÷̈ –
_èçb¡ – 1985

20. „|Ç̈‡#O Œ̂ N è̂Œ~°™êfiq∞ – "Õ=∞#Ü≥∂y – JK«Å ÑïÑ̈Ó~°‚ ~å[Ü≥∂QÆ ã≤̂ •úO «̀O
– =~°OQÆÖò – 2000

21. =Ú`åºÅ #~°ã≤OÇ̈ÏÜ≥∂y – "Õ=∞# *Ï̋#=∂~°æ 3002

22. ~°`åfl#O^Œ™êfiq∞ – `«O„`«Ü≥∂QÆ "≥∞_ç>Ë+¨<£ `«O„`«Ü≥∂QÍ ^è•º# ÃãO@~ü,
K≥<≥flÂ

23. ~°Or. Ü«∞<£.ã≤OQ∑. ÃãÖòÊù Ç‘ÏeOQ∑ Ñ¨=~üÑ¶¨ÙÖò >ˇH˜flH±û – ÃÇÏÖòÎÃã·HÍÅr
J™È+≤ÜÕ∞+¨<£ –  ÔH#_® – 1997

24. ~å=∞HÀ>Ëâ◊fi~°~å=Ù – Ñ≤≤. è̂•º#Ü≥∂QÆO – XHõ Ñ¨ijÅ# – ≥̀<åe – 2006

25. eOQÆ™êfiq∞. HÍÅ*Ï̋# «̀̀ «fi=ÚÅ∞ – âße|O_» – ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 1980

26. qxû@<£. Ü«∞Öò. H˜OQ∑, ä̂≥~°"å Œ̂ "≥∞_ç>Ë+¨<£ – "≥∂fÖÏÖò|<åsû^•ãπ – _èçb¡ –
1992

27. "åã¨∞. Ü«∞ãπ.ã≤. t=ã¨OÇ≤Ï «̀ – FiÜ«∞O@Öò i„Ñ≤O\òHÍ~ÀÊˆ~+¨<£ – #∂º_èçb¡ –
1979

28. g~°Éè’QÆ =ã¨O`« "ÕOHõ>Ëâ◊fi~°™êfiq∞ – HÍÅ*Ï˝# – „|Ç¨Ï‡OQÍi =∞~î°O –
HõOk=∞Ö¡Ü«∞Ñ¨e¡ – 1988

29. "≥OHõ>Ëâ◊fi~°~å=Ù „uÑ¨Ù~°<Õx – qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞ – "Õ=∞# q<åã¨
ˆHO„ Œ̂O – q[Ü«∞"å_»∞ 1981

30. "≥OHõ@ ÅHõ∆‡}~å=Ù, H˘=∞„~åA – t= «̀̀ «fi™ê~°=Ú – PO„ è̂Œ™êÇ≤Ï «̀ºÑ¨i+῭ ü,
HÍH˜<å_»

31. t=Ü≥∂QÆ™ê~°=Ú – â‹·= „Ñ¨Kå~° =∞O_»e, =~°OQÆÖò

32. "≥OHõ@Hõq, H˘O_»g\˜ – HÍoHÍO| ã¨Ñ¨Îâ◊u, N g~°„|Ç¨Ï‡OQÍi =∞~î°O –
HõOk=∞Å¡Ü«∞Ñ¨Ö¡̌ – 1989

33. "≥OHõ@Ô~_ç¤ ZO. "Õ=∞# Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# – qq è̂Œ Œ̂$HÀ¯}ÏÅ∞ – "Õ=∞# qHÍã¨
ˆHO„ Œ̂O – q[Ü«∞"å_» – 1982

124 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

34. "≥OHõ@Ô~_ç¤ ZO. "Õ=∞# Ü≥∂QÆ=Ú – ZO. ~å=∞Hõ$ëê‚ Ô~_ç¤, J~°Î=¸~°∞,
«̀∂IIQÀIIlÖÏ¡ 1982

35. "≥OHõ@Ô~_ç¤ ZO. „Ñ¨*ÏÜ≥∂y – "Õ=∞# Ü≥∂y – `≥Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ – ZO.
~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤, J~°Î=¸~°∞ «̀∞IIQÀII 1987.

36. "≥OHõ@Ô~_ç¤ ZO. ã¨fi~°âß¢ã¨ Î =∞O[i ZO. ~å=∞Hõ$ëê‚ Ô~_ç ¤, J~°Î=¸~°∞,
«̀∂.QÀ.lÖÏ¡, 1988

37. "Õ̂ ŒÉèÏ~°u ™êfiq∞ – Ñ¶̈ÓºK«~ü _≥·Ô~Hõ∆<£û PÑ¶π Ãã·O\˜Ñ¶≤H± sÃãiÛ W<£ "≥∞_ç>Ë+¨<£ –
=∂ex q[Ü≥∂`«Î~°`«O„`« – PII 12–16–256 ^è•~°}Å∞ – ™êfiq∞ ~å=∞
™ê è̂Œ#„QÍ"£∞ |∞∞+≤̂H+π – 2005.

38. â◊~°ÉèíÜ«∞º, =∞Å¡OÑ¨e¡ – UQÆO\˜ "åi =K«<åÅ∞ – „Ñ¨Éèí∞`«fi „áêK«ºed`«
„QÆO ä̂•ÅÜ«∞O – |∞e\˜<£ –  ã¨OÑ¨Ù@O – 7– =∞„^•ãπ – 1955

39. N~å=∞=¸iÎ, H˘~°¡áê\̃ – <å Œ̂Ü≥∂y – =∞# "Õ=∞#, ~°=∞} „Ñ̈K«∞~°}Å∞ –
qâßYÑ̈@flO – 1987

40. ™êO|t=~å=Ù, Ñ̈ÙeK≥~°¡ – "Õ=∞# "Õ̂ •O «̀=Ú, ÉèÏ~°u

41. ã¨∞ÉèÏ+π Ñ¨„u – ^è•º#O JO>Ë âßfiã¨g∞^Œ ^è•ºã¨ – Ñ≤~°q∞_£ Ñ¨a¡ˆH+¨<£û
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – Ñ≤ – 18

42. ™ê"£∞ è̂•OQ∑ i<£áÈK≥ – |∞kúãπì "≥∞_ç>Ë+¨<£ k käÜ≥∂™êÑ¶≤HõÖò Ñ¨a¡+≤OQ∑ Ç¨Ï∫ãπ –
K≥<≥flÂ – 1999

43. ã¨∞O^Œ~°â◊~°‡ q~î°Å ^Õ=Ùx – q"ÕHõ zO`å=∞}˜ ã¨~°ã¨fiu =∞Ç¨ÏÖò Öˇ·„|s –
«̀O*Ï=Ó~ü – 1962

44. ™È=∞ Õ̂= "åã¨∞ Õ̂= – =∂ex q[Ü≥∂ «̀Î~° «̀O„ «̀, „ÃÑ¶OKü WO_ÀÅr ã¨Oã÷̈ –
áêO_çKÕÛi – 2004.

45. Ç¨ï[~ü ã¨Ç¨Ïcƒ=∞Ç¨~å*ò – ~å^è•™êfiq∞ =∞`«^Œ~°≈#=Ú – ^ŒÜ«∂ÖòÉÏQ∑ –
P„QÍ – 2004

46. Ç¨ï[~ü =∞Ç¨~å*ò – „Ñ¨â’fl`«Î~° =∞iÜ«Ú QÆ∞~°∞ LÑ¨^Õâò – ^ŒÜ«∂ÖòÉèÏQ∑ –
2004

47. ÃÇ·Ï=∂=u – ÃÇÏÖòÎ JO_£ ÃÇ·Ïr<£ W<£ q∞_Õ=Öò PO„ è̂Œ JO_£ k i"≥∂<≥¢Ããì<£
É·̌ "Õ=∞# – |∞e\˜<£. WO_ç. W<£ã≤ì@∂º\ò Ç≤Ïãì̈s PÑ¶π "≥∞_çã≤<£ – "åÅ∞ºO –
(XVI) – Ñ̈Ù@Å∞ – 11–18.
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<Õ\˜ è̂•º<åÅÃÑ· "Õ=∞#Ü≥∂y „Ñ¨ÉèÏ=O

1. "Õ=∞# – ÉèÏ"åf «̀ è̂•º#O

=∞Ç¨Ïi¬ =∞¿ÇÏ+π Ü≥∂y, "Õ̂ •Å∞, LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞, ÉèíQÆ=næ̀ «, Ñ῭ «O[eÜ≥∂QÆ
ã¨∂„`« P^è•~°OQÍ ~°∂á⁄OkOz# ÉèÏ"åf`«^è•º#O („\Ï<£û_≥O@Öò"≥∞_ç>Ë+¨<£ –
ã¨OH∆̃ÑÎ̈<å=∞O \˜.Z"£∞.) Wk XHõ â◊|ÌO (=∞O„ «̀O)`À ‰õÄ_ç# è̂•º# Ñ¨̂ Œúu. nxÃÑ·
Ç¨~°fi~ü¤ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞OÖ’ H©̀ ü"åÖ¡̌ãπ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Ö’ è̂•º# Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÃÑ· Ñ¨iâ’ è̂Œ#‰õΩ
JO‰õΩ~å~°Ê} [iyOk. `«~åfi`« HÍÅOÖ’ ^è•º#OÃÑ· ZO^Œ~À q*Ï˝#"Õ`«ÎÅ∞
„Ñ¨Ñ¨OK«"åºÑÎ̈OQÍ Z<Àfl H˘ «̀Î ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ è̂•º#O Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e`åÅ#∞ QÆ∂iÛ P è̂Œ∞xHõ
™êOˆHuHõ Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ i–ÃãiÛ–JO>Ë JHȭ _» L#fl^•<Õfl "≥uH˜ |Ü«∞@‰õΩ f™ê~°∞.
D âß¢ãÎ̈ P è̂•~°OQÍ HõxÃÑ@ì|_ç# q+¨Ü«∂Å‰õΩ =∞Ç¨Ïi¬ =∞¿ÇÏ+π Ü≥∂y ã¨$[<å «̀‡Hõ̀ «
q*Ï˝#âß¢ã¨ÎO (Ãã·<£û PÑ¶π „H˜ÜÕ∞\˜"£ WO>ˇe[<£û – ã¨OH˜∆Ñ¨Î<å=∞O Zãπ.ã≤.S)QÍ
¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞.

è̂•º#O ̂ •fi~å „H̃ÜÕ∞\̃q\©x Jaè=$kú KÕÜ«∞=K«Ûx x<å^•xfl WzÛOk =∞Ç̈Ïi¬
=∞¿ÇÏ+πÜ≥∂y. D è̂•º# tHõ∆‰õΩÅ‰õΩ (Wh+≤U@~üû) ''k Ãã·<£û PÑ¶π c~ÚOQ∑ JO_£
P~üì PÑ¶π eqOQ∑—— J#fl „QÆO^ä•xfl =∞¿ÇÏ+π Ü≥∂y „"åã≤, XHõ áê~î°º„QÆO^äŒOQÍ
U~åÊ@∞ KÕâß_»∞. 1963Ö’ `˘e „Ñ̈K«∞~°} [iyOk.

D „QÆO ä̂ŒO =ÚO Œ̂∞=∂@Ö’ KåÔ~¡ãπ ZÑ¶π.Å∞\©ãπ WÖÏ „"å™ê~°∞.

''[QÆ̂ Œ∞æ~°∞ NNN „|Ç¨‡#O Œ̂ ã¨~°ã¨fiu „Ñ¨ã≤̂ Œú =∂ãì̈~ü. (JÑ¨Ê\˜) ÉèÏ~°̀ « Õ̂â◊
„Ñ¨ã≤_≥O\ò _®Hõì~ü ã¨̂~fiÑ¨e¡ ~å è̂•Hõ$+‚̈<£ QÍ~°∞ gix Q˘Ñ¨Ê "Õ̂ •O «̀"Õ̀ «ÎQÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.
"åi ^ ŒQ Æ æ~ °  =∞¿ÇÏ+ πÜ≥∂y 13 ã ¨O=`« û~ °=ÚÅ∞ t+ ¨ºiH õO K Õã ≤
(*’ºu~°‡\ò–Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ãπ) D q*Ï˝#=Ú#∞ "åºÑ≤ÎÖ’H˜ ≥̀KåÛ~°∞. 1958Ö’ =∞Ç¨Ïi¬
=∞„^•ã¨∞Ö’ ã≤Êi@∞º=Öò i[#ˆ~+¨<£ =¸"£"≥∞O\ò ™ê÷Ñ≤Oz, D L^Œº=∂xfl
qâ◊fi"åºÑÎ̈O KÕÜ«∂Åx ÉèÏqOKå~°∞.——

=∞Ç¨Ïi¬ =∞¿ÇÏ+πÜ≥∂y "≥Ú^Œ\˜ LÑ¨<åºã¨O JO^ŒiH˜ Ñ¶≤„|=i 1959Ö’
âß<£„á¶êxû™È¯, J"≥∞iHÍÖ’ \˜.Z"£∞.ÃÑ·.WKåÛ~°∞. \˜.Z"£∞. g∞ Œ̂ J<ÕHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å#∞
„áê~°OaèOz ã¨$[<å`«‡Hõ q*Ï˝# âß¢ã¨ÎO (Zãπ.ã≤.S.)QÍ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ `≥KåÛ~°∞.
\˜.Z"£∞.=∞iÜ«Ú Zãπ.ã≤.S. qâ◊fi"åºÑÎ̈OQÍ tHõ∆}Ï, „Ñ¨Kå~°=ÚÅ‰õΩ QÆOQÍ#k Œ̂QÆæ~°
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|∞∞+≤̂HâòÖ’ JHÍ_»g∞ PÑ¶π "≥∞_ç>Ë+¨<£#∞ ™ê÷Ñ≤OKå~°∞. D ã¨Oã÷̈ 1973Ö’ =∞¿ÇÏ+π
Ü≥∂y ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞, „|Ç̈‡#O Œ̂ ã̈~°ã̈fiu t+̈µºÅ∞ J~Ú# ã̈`åº#O Œ̂ P è̂Œfi~°ºOÖ’
#_çzOk.

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ÉèÏ"åf «̀ ̂ è•º#O =∞iÜ«Ú ã¨$[<å «̀‡Hõ q*Ï˝#âß¢ãÎ̈OÖ’ „Ñ¨̂ äŒ=∞
ã¨OÜ«ÚHõÎ tHõ∆} HÀ~°∞û – "Õ∞ 1973Ö’ |∞∞+≤̂HâòÖ’x JHÍ_»g∞ PÑ¶π "≥∞_ç>Ë+¨<£Ö’
„áê~°OaèOKå~°∞. JÖÏ ã¨$[<å «̀‡Hõ q*Ï˝#âß¢ãÎ̈O ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’H˜ XHõ tHõ∆} „H˜O Œ̂‰õΩ

≥̀zÛOk. 1973Ö’ \˜.Ü«∞"£∞., Zãπ.ã≤.S. HÀ~°∞û‰õΩ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ Õâò #∞O_ç
Ç¨[Ô~· tHõ∆}#∞ á⁄Ok# "åiÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ "å~°∞ D „QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀.

|∞∞+≤̂H+πÖ’ \˜.Z"£∞.   Ü«∞ãπ.ã≤.S. "≥Ú Œ̂\˜ ÉÏºKüÖ’ ™êfiq∞ ã῭ åº#O Œ̂r = Œ̂Ì
tHõ∆} á⁄Ok# N ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤
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g∞ JO Œ̂iH˜ "Õ=∞# HõqQÍ ≥̀Å∞ã¨∞, HõqQÍ<ÕHÍHõ Ü≥∂yQÍ ‰õÄ_® H˘O Œ̂iH˜
`≥Å∞ã¨∞. „Ñ¨*ÏÜ≥∂yQÍ, =∞Ç¨Ü≥∂yQÍ =∞iH˘O^ŒiH˜ ã¨∞Ñ¨iz`«∞_Õ. `Õ@
`≥Å∞QÆ∞Ñ¨^•Å#∞ P@"≥Å^Œ∞Å ~°∂Ñ¨OÖ’ JO^ŒiH©`≥e¿ã@@∞¡QÍ Ü≥∂QÆ q*Ï˝#
qâıëêÅ∞ JOkOKå_»∞. Ü≥∂QÆâ◊H˜Îx Ö’HÀH˜ÎQÍ =∞Åz „Ñ¨™ê~°O KÕâß_»∞. |Ç¨ïâß
JO Œ̂∞̂H ≥̀Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Ö’¡ PÜ«∞# g∞ Œ̂ [iy#xfl Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ (Ñ≤.ÃÇÏKü_çÅ∞)
=∞i U Ü≥∂QÆ∞Å g∞^• [~°QÆÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞Ĥ "Õ=∞# Ü≥∂yx JÑ̈Ê\̃H̃, WÑ̈Ê\̃H̃,
ZÑ¨Ê\˜H˜ H˘ «̀Î ÉèÏ"åÅ‰õΩ, #∂ «̀# PÖ’K«#Å‰õΩ Ñ¨Ù\ì̃xÅ∞¡QÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞. "Õ=∞#
Ü≥∂y ã¨Ç¨Ï[^è•~°Ö’ XHõ "Õ∞Å∞ |Ou ÉèÏ"åf`« ^è•º#=Ú. ÉèÏ"åf`« ^è•º#
„Ñ¨„H˜Ü«∞Å‰õΩ =¸ÅÑ¨Ù~°∞+¨µ_»~Ú# =∞¿ÇÏ+πÜ≥∂y QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ™êfiq∞ „|Ç¨‡#O^Œ
ã¨~°ã¨fiu â‹·"å~å^èŒ‰õΩÅ∞. "Õ=∞# ‰õÄ_® â‹·=Ñ¨~°OÑ¨~°Ö’x"å_»∞QÍ „Ñ¨ã≤kú K≥O^Œ_»O
HÍHõ`åmÜ«∞O.

â◊|Ì=Ú (=∞O„`«=Ú#‰õΩ) =∞#ã¨∞û‰õΩ QÆÅ Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨O|O^èŒO `≥Å∞Ñ¨Ù`«∂
"Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII =∂@Å∞_»∞QÆ‰õΩ#fl =∞O„ «̀O|∞ ^˘~°Hõ̂ Œ∞
=∞O„ «̀ =Ú_»∞QÆ‰õΩ#fl =∞#ã̈∞ xÅfi Œ̂∞
=∞#ã̈∞ xÅ∞=‰õΩ#fl =∞i =ÚH̃ÎÜÕ∞ ÖË̂ ŒÜ«∂

ÉèÏ"åf «̂̀ è•º#OÖ’ â◊|ÌO`À „áê~°OaèOz<å, D ÉèÏ"å<Õfl q_çzÃÑ\̃ì, D ÉèÏ=#̂H
Jf`«"≥∞ÿ#k ÉèÏ"åf`«^è•º#O. "Õ=∞# Ü≥∂y Ñ¨^•ºÅÖ’ ÉèÏ"åf`«^è•º#=ÚÃÑ·
=∞#‰õΩ WOHÍ J<ÕHõO L<åfl~Ú. WÑÊ̈\̃H ̃J<ÕHõ=∞Ok Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ "Õ=∞#Ü≥∂y
Ñ¨^•ºÅ#∞ Ü≥∂QÆã¨∂„`«=ÚÅ∞QÍ QÆ∞~°∞Î`≥K«∞ÛH˘x ^è•º#O KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

JK«Û"≥∞ÿ# `≥Å∞QÆ∞ Ü≥∂y "Õ=∞#. "Õ=∞#Ü≥∂y Ñ¨^•ºÅÖ’ Z<Àfl ™ê^èŒ#
„Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ =∞‰õΩ\ÏÜ«∞=∂#"≥∞ÿ#q =∞#‰õΩ Åaè™êÎ~Ú. _®Hõì~ü Zãπ. QÀÑ≤QÍ~°∞
„Ñ¨*ÏHõq "Õ=∞#Ö’ áêiãπ „Ñ¨u #∞O_ç 7 H˘`«Î Ñ¨^•ºÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ `≥KåÛ~°∞.
WO Œ̂∞Ö’ XHõ\˜ ÉèÏ"åf «̀ è̂•º#=Ú#‰õΩ K≥O Œ̂∞#∞.

''Ö’x K«∂Ñ̈Ù K«∂Ñ̈ÙÖ’ K«∂_» K«∂_»OQÆ
"≥Å∞QÆ∞Ö’# "≥Å∞QÆ∞ "≥Å∞QÆ∞K«∞O_»
Ñ̈Å∞¯Ö’# Ñ̈Å∞¯ Ñ̈iH̃OÑ̈ ̀ «̀ «fi=∞ø——

ÉèÏ"åf`«^è•º#=Ú Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨Ó~°‚ã≤÷ux "Õ=∞# `«`«fi ÉÏ}˜Ö’ K≥áêÊ_»∞.
WO Œ̂∞Ö’ "Õ=∞# <å_ç# ÉèÏ+¨ ã¨~°à◊"≥∞ÿ# Œ̂~Ú<å, "Õ̂ •O «̀Ü≥∂QÆ Ñ¨iÉèÏ+¨Ü«∞QÆ∞@,
LÑ¨x+¨̂ £™ê~°"≥∞ÿ# "Õ=∞#â‹·e "Õ=∞# =∂~åæ=ÅO|‰õΩÅˆH ™ê è̂Œº=∞QÆ∞#∞. ã÷̈ÖÏÉèÏ=O
=Å# D ~°QÆ_»#∞ ã¨OH∆̃ÑÎ̈Ñ¨iÛ, P ™ê~°=Ú#∞ L^•Ç¨ÏiOK«∞K«∞<åfl#∞.
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~°QÆ_»II ''™êHÍ~°=Ú#‰õΩ ™êH̃∆Ü«∞@#flk
x`åº#O Œ̂O x~°‡Å=∞#flk
ã̈ «̀ºO|~Úx ã̈OkèÅ∞=∞#flk
ã̈OkèÅ∞ "Õ=∞# ã̈~°∞QÆ∞ ##flk
™ÈÇ̈ÏOÉèÏ==Ú ™⁄‰õΩ¯=∞@#flk
x «̀ºO ã̈ «̀ºx~åÅÜ«∞~°∂Ñ̈O
x[QÆ∞~°∞ „|Ç̈Ï‡ qKå~°} ÉèÏ"åf «̀O——

"Õ=∞# Ñ̈ Œ̂ºOÖ’ ÉèÏ"åf «̀ ̂ è•º# ã̈∂„ «̀O

`≥Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Ö’¡ "Õ=∞# Ü≥∂y =Öˇ `≥Å∞QÆ∞ ÉèÏ+¨ÃÑ· Ñ¨@∞ì L#fl "åix
"Õà◊¡g∞ Œ̂ ÖˇHȭ ÃÑ@ì=K«∞Û. ÉèÏ+¨<Õ HÍ Œ̂∞. ÉèÏ"åxfl ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯= =∂@Å`À Z‰õΩ¯=
s «̀∞ÅÖ’ K≥¿ÑÊ ™⁄QÆã¨∞ "Õ=∞#ˆH Œ̂H˜̄ Ok. ZO «̀ QÆÇ¨Ï#"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂<≥flÂ<å ‰õΩkOz,
LÑ¨=∂<åÅ`À ã¨=∞Ü«∞ã¨∂ÊùiÎQÍ, ã¨∞xfl «̀OQÍ, ã¨O Œ̂~Àƒùz «̀OQÍ K«Hȭ \˜ ≥̀Å∞QÆ∞Ö’
K≥¿ÑÊ su "Õ=∞#Ü≥∂ŷH K≥Å∞¡.

PII QÍeÖËx nÑ̈ HõoHõ K«O Œ̂O|∞#
#ÅÅ∞ ã̈∞à◊√¡ÖËx [Åkè su
xâ◊ÛÖÏ «̀‡Ü≥∞#fl xifiHÍ~°O|∞#
#∞O_≥<Õx =ÚH̃ÎÜ«∞O„_»∞ "Õ=∞

xâ◊ÛÅ"≥∞ÿ# P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ "Õ=∞# QÍeÖËx nÑ ̈„Ñ̈HÍâ◊O`À#∞, ã̈=Ú„ Œ̂Ñ̈Ù
J_»∞QÆ∞ÉèÏQÆO`À#∞ áÈÖÏÛ_»∞. (ˆ~MÏz„`«O Ñ¨Ù@ – 130). ã¨=Ú„^ŒO LÑ¨iÉèÏQÆO
JÅÅ∞, ã̈∞à◊¡áÈ@∞`À JÅ¡HõÖ’¡ÅOQÍ LO@∞Ok. ã̈∞à◊√§ ÖËHõ ã̈∞_»∞Å∞ â◊|ÌO "Õ=∞#
ZÑ¨C_À ã¨=Ú„ Œ̂=Ú#‰õΩ K≥áêÊ_»∞. ã¨∞<åg∞ =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ã¨=Ú„ Œ̂ ã¨fi~°∂Ñ¨O =∞#O
W\©=Å K«∂™ê=Ú. ÉèÏ"åf`« ^è•º#„Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ =∞#ã¨∞û ã¨∂H∆Í‡u ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ#
PÖ’K«<å ã¨~°ox ã¨O`«iOK«∞‰õΩO@∂ `«∞^Œ‰õΩ PÖ’K«#‰õΩ Jf`«"≥∞ÿ q∞H˜¯e
„Ñ¨âßO`«`«#∞ J#∞Éèíqã¨∞ÎOk.

ÉèÏ"åf`« ^è•º#=Ú# „áê}"åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHõ¯ qxÜ≥∂QÆO KåÖÏ `«QÆ∞æ@,
^è•º# ã¨=∞Ü«∞O QÍ_è »q„âßOux á⁄O^Œ∞@#∞ ã¨∂zã¨∞ ÎOk. ã¨Ç ¨Ï[OQÍ
è̂•º#ã¨=∞Ü«∞OÖ’ â◊s~°Oá⁄O Õ̂ q„âßOu QÍ_è»x„ Œ̂HõO>Ë KåÖÏ Z‰õΩ¯= Jx ÉèÏ"åf «̀
è̂•º#O Ü≥ÚHȭ  H˘Å=∂#O ã¨∂zã¨∞ÎOk. WHȭ _» ™ê è̂Œ‰õΩx kâ◊ xÅ∞=Ù w «̀ ÖËHõ

=Ú#QÆ_»=Ú (Diving).
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è̂•º#=Ú =Úxy D Œ̂∞@ =O\̃k

h\˜Ö’ =Úxy "Õ¿ã D`« <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë h\˜ g∞^Œ D^Œ@O P@=Öˇ

ã¨fi~°zO`å=∞}˜Ö’ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ [Å„H©_» J=Ù`«∞Ok. Z=i<≥·<å QÆr`«QÍ_çx

KÕÜ«∂ÅO>Ë J`«xH˜ H˘O`« D`« <ÕiÊ Ö’`«∞ h\˜Ö’xH˜ áÈ~Ú =Ú#∞QÆ∞_»∞

D «̀"ÕÜ«∞=∞x K≥áêÊe. J «̀xH˜ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù h\˜Ö’ LO_»QÆÅ JÉèÏºã¨O J~Ú Õ̀

h\˜g∞ Œ̂ D Œ̂@O ^•xH˜ J Õ̂ =ã¨∞ÎOk.

=∞#O rq`«Ñ¨Ù JO`«ó=∞#ã¨∞ûÅÖ’x KÕ`«#, =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ ã¨∂Hõ∆‡`«~°

ã≤÷̀ «∞Å#∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞‰õΩO>Ë JÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ã¨OÑ¨Ó~°‚ JO «̀~åÅ∞

=∞# Z~°∞HõÖ’H˜ =™êÎ~Ú. JÖÏHÍ‰õΩO_® =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ Ö’`≥·#, JO`«~åÅ

q*Ï˝#O =∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. =∞#‰õΩ ã¨$[<å «̀‡Hõ „H˜Ü«∂jÅ «̀ LO_»̂ Œ∞. „H˜Ü«∂jÅ «̀

Ĥ=ÅO LÑ̈i «̀ÅOÖ’ =∂„ «̀O LO@∞Ok. JÅÅ∞ Ĥ=ÅO ÃÑ·ÃÑ·#<Õ "Õã̈∂Î LO>Ë,

Jq |ÅÇ‘Ï#OQÍ LO\Ï~Ú. "åxÖ’ „H˜Ü«∂jÅâ◊H˜Î LO_»^Œ∞. D `«~°OQÍÅ∞

Ö’ «̀∞#∞O_ç ÃÑ·H˜ ÖËã¨∂Î LO>Ë Jq ÉÏQÍ â◊HÎ̃=∞O «̀=∞=Ù`å~Ú. U «̀~°OQÆ"≥∞ÿ<å

ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞#∞O_ç ÖË¿ãÎ KåÖÏ Z «̀∞Î‰õΩ ÖËã¨∞ÎOk. ^•x â◊HÎ̃ KåÖÏ JkèHõOQÍ

LO@∞Ok. JO Œ̂∞̂H "Õ=∞# JO «̀~åÅ Ö’ «̀∞#∞O_ç è̂•º#O KÕÜ«∂e Jx, KÕ̀ «#

ã≤÷ux Ñ¨̂ Œ∞#∞ ÃÑ@ì_®xH˜ ã¨∂Hõ∆‡™ê÷~ÚÅ#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞‰õΩx ã¨=Ú„ Œ̂O`À áÈÖÏÛ~°∞.

U «̀~°OQÆ=∞~Ú<å ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù J_»∞QÆ∞#∞O_ç ÖË¿ãÎ KåÖÏ Z «̀∞Î‰õΩ ÖËã¨∞ÎOk.

^•x â◊H̃Î JkèHõOQÍ LO@∞Ok. =∞#O JO «̀~åÅ Ö’ «̀∞ #∞O_ç è̂•º#O KÕÜ«∂e.

*Ï̋#=Ú#‰õΩ – D «̀‰õΩ ã̈=Ú„ Œ̂=Ú#‰õΩ "Õ=∞# WÖÏ áÈÖÏÛ~°∞.

PII WÅ#∞ *Ï̋#=∞<≥_»∞ ~¸ «̀ <ÕiÛ#"å_»∞
[Åkè Ü«∞<≥_»∞ «̀=∞=Ú X_çÜ«∞Hõ q_ç
qÅÜ«∞=∞<≥_»∞ QÆ@∞ì "≥é=Hõ ^•@∞~å IIqII

"Õ=∞#Ü≥∂y =ÚHõÎÑ¨^Œ„QÆã¨Î=ÚÖ’ =ÚH˜ÎHÍO`« ™œ^èŒ=Ú#‰õΩ ™Èáê<åÅ∞

EÑ≤OKå_»∞.

PII =∂@Å∞_»∞QÆ‰õΩ#fl =∞O„ «̀O|∞ ^˘~°Hõ̂ Œ∞
=∞O„ «̀=Ú_»∞QÆ‰õΩ#fl =∞k ‰õΩ Œ̂∞~°̂ Œ∞
=∞#ã̈∞ xÅ∞Ñ̈‰õΩ#fl =∞é̃ =ÚH̃ÎÖË̂ ŒÜ«∂
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„Ñ̈„H̃Ü«∞‰õΩ =ÚYº ã̈∂„ «̀O:

Z.a – xâ◊ÛÖÏ`«‡‰õΩ "Õ=∞# LÑ¨=∂#=ÚÅ∞

*ˇ_£.Z. – PÖ’K«<å „Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú Ñ¨Ü«∞#=Ú (Ñ¨~° –=∞ è̂Œº=∞–KÕ̀ «#)

_»|∞¡º.S. – =∞#âıÛ`«<å=ã¨÷ (HÍ#¬ãπ<≥ãπ "≥∞ÿO_£)

_»|∞¡º.*ˇ_£ – =∞ è̂Œº=∞ KÕ̀ «<å=ã÷̈ (ã¨Éò–HÍ#¬ãπ<≥ãπ "≥∞ÿO_£)

PÖ’K«<å ̂HO„ Œ̂O =~°‚<åf «̀O – Ñ¨~°KÕ̀ «<å=ã÷̈ (Ñ¨Óº~ü HÍ#¬ãπ<≥ãπ)

xâ◊ÛÖÏ «̀‡‰õΩ "Õ=∞# LÑ̈=∂#=ÚÅ∞

*ˇ_£.Z – PÖ’K«<å „Ñ¨"åÇ¨ÏO Ñ¨Ü«∞#O (Ñ¨~°–=∞^èŒº=∞–KÕ`«#)

_»|∞¡º.S – =∞#âıÛ`«<å=ã¨÷ (HÍ#¬ãπ<≥ãπ "≥∞ÿO_£)

_»|∞¡º.@∞ – =∞ è̂Œº=∞ KÕ̀ «<å=ã÷̈ (ã¨Éò–HÍ#¬ãπ<≥ãπ "≥∞ÿO_£)

PÖ’K«<å ˆHO„ Œ̂O =~°‚<åf «̀O – Ñ¨~°KÕ̀ «<å=ã÷̈ (Ñ¨Óº~ü HÍ#¬ãπ<≥ãπ) =∞#ã¨∞û#∞
JO`«~åÅÖ’H˜ =Úxy `Õe#Ñ¨C_Õ Ö’–"≥Å∞QÆ∞ K«∂K«∞@ [~°∞QÆ∞`«∞Ok, P
J#∞Éèí∂u<Õ... =∞#ã̈∞û xÅÊ_»"Õ∞ =ÚH̃ÎÜ«∞x "Õ=∞#Ü≥∂y JO>Ë, =∞i H˘O Œ̂~°∞
''ã̈zÛ^•#O Œ̂— ( Õ̀[aO Œ̂∞ LÑ̈x+̈ ǜ – –3) Jx JO\Ï~°∞.

"Õ=∞# =ÚH̃Î JO>Ë K«Hȭ QÍ x~°fiK«#O K≥áêÊ~°∞.

PII `å#∞ ã̈OHõÅÊ ~°∂Ñ̈Ù_≥· «̀=∞Hõ "≥ÚO Œ̂∞
^•#∞ ã̈OHõÅÊ ~°Ç≤Ï «̀∞ñ_≥· «̀QÆ∞Å∞ =ÚH̃Î
=ÚH̃ÎÜ«∞# l`åÎ â◊¥#ºO|∞ "≥∂Hõ∆=∞kÜ«∞
nx xHȭ O|∞ QÆ#∞"å_≥ =∞øx "Õ=∞
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"Õ=∞#Ü≥∂y „H©.â◊. 1550–1650 `«~åfi`« J^Õ ÉÏ}˜Ö’ H˘xfl =O^ŒÅ UO_»¡
«̀~åfi «̀ =∞Ç¨Ïi¬ =∞¿ÇÏ+π Ü≥∂y xâ◊ÛÖÏ «̀‡#∞ WÖÏ K≥áêÊ_»∞. ''=∞#ã¨∞û ã¨=Ú„ Œ̂O

ÖÏO\˜k. =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ÃÑ· á⁄~°Å∞ Ü«∂Hì̃"£QÍ LO>Ë, „H˜Ok á⁄~°Å∞–ã≤÷̀ «∞Å∞
JKÕ`«#OQÍ LO\Ï~Ú. ÉÏÇ¨ÏºOQÍ Ñ¨xKÕ¿ã ã¨=Ú„^ŒOÖÏO\˜ =∞#ã¨∞û<Õ
=∞#âıÛ «̀<å=ã÷̈ JO\Ï~°∞. D =∞#âıÛ «̀<å=ã÷̈#∞ qãÎ̈iOz Ñ¨~°KÕ̀ «<å=ã÷̈#∞ KÕ~°∞@
(Ñ¨Óº~ü HÍ#¬ãπ<≥ãπ) =∞#ã¨∞û Ü≥ÚHȭ  ÅHõ∆º"≥∞ÿ LOk. (Ãã·<£û PÑ¶π c~ÚOQ∑ JO_£
P~üì PÑ¶π eqOQ∑ ¿Ñl – 54).

"Õ=∞#Ü≥∂y Ñ̈^•Å∞, =∂@Å á⁄OkHõ#∞ W «̀~° „QÆO ä̂•Å`À áÈeÛ Õ̀ "Õ=∞#
Ñ¶¨∞#`« `≥Å∞ã¨∞ÎOk. =¸iÎ^è•º<åxfl ã¨QÆ∞}O, P`«‡^è•º#O x~°∞æ}O JO\Ï~°∞.
Ü≥∂QÆ"åã≤+ì̈OÖ’ ̂ è•º#"Õ∞ P «̀‡Ñ¨Ó[Ü«∞x K≥Ñ¨Ê|_çOk. ̂ Œ̀ åÎ„ Õ̀Ü«ÚÅ"å~°∞ ''x~°∞æ}
è̂•º# ã¨OÑ¨#flóã¨=∂kèOK« «̀̀ ÀÉèíº¿Ñ ǜ—— J#QÍ x~°∞æ} è̂•º#O KÕi#"å_»∞, Ñ≤̂ ŒÑ¨

ã¨=∂kèx JÉèíºã≤OÑ¨=ÅÜ«Ú#<åfl_»∞.

"Õ=∞# Ü≥∂QÆ xÑ¨Ù}`« JOK«<å‰õΩ JO^Œxk. "Õ=∞# P@"≥Å^Œ∞Å∞
Ü≥∂QÆx^èŒ∞Å∞. D „H˜O^Œ K≥Ñ≤Ê# „QÆO^ä•Å ™ê~åxfl `«# J#∞Éèí"åÅ`À *’_çOz,
`«‰õΩ¯= =∂@Å`À Z‰õΩ¯= ÉèÏ"åÅ#∞ ‰õÄiÛ ÉèÏ"åf`« ^è•º#™ê^èŒ‰õΩÅ =∞kÖ’
ã≤÷~°"≥∞ÿ# Ñ‘~î°O "Õ¿ãÖÏ JHõ∆~° ÅHõ∆Å∞ KÕ¿ã Ü≥∂QÆ Ñ¨̂ •ºÅ∞ K≥áêÊ~°∞ "Õ=∞#.

1. â’¡II  Ü«∞ ä̂• ''nèáÈ x"å «̀™È÷—— <ÕVæ̀ Õ ™ÈÑ̈=∂ã̈‡$`å

2. â’¡II  J<åÇ¨Ï Õ̀ áê„̀ «Hõ~°‚ ÉèíQÆflâ◊ÉËú ''â◊i è̂Œ̂ Œ$ Õ̀——
     â◊|Ì„|Ç¨Ï‡}˜ xëê‚̀ «ó Ñ¨~°O„|Ç¨‡kè QÆK«Ûu

3. â’¡II ã῭ «ûOQÆ̀ Õº xãû̈=OQÆ̀ «fi xãû̈OQÆ̀ Õfi x~À‡Ç¨Ï «̀fiO
      x~À‡Ç̈Ï Õ̀fi ''xâ◊ÛÅ «̀̀ «ÎfiO—— xâ◊ÛÅ «̀̀ Õfi r=#∞‡H̃Îó

2 – JK«Å è̂•º#O

JK«Å ÉèÏ"åxfl, JK«Å è̂•º<åxfl "≥Ú Œ̂@QÍ ≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+̈Ö’ K≥Ñ≤Ê# "åiÖ’
"Õ=∞#Ü≥∂yÜÕ∞ "≥Ú Œ̂\̃"å~°x JK«Å è̂•º#∞Å ÉèÏ=#. J~Ú Õ̀ JK«Å =∂~åæxH̃
XHõ ~°∂Ñ¨O ≥̀zÛÃÑ\ì̃#"å~°∞ N~å=∞_»QÆ∞ t=~å=∞nH∆̃̀ «∞Å∞ („H©IIâ◊II 1690–1750).
nH˜∆`«∞Å∞ QÍ~°∞ #Å¡Q˘O_»lÖÏ¡ <å~åÜ«∞}Ñ¨Ù~°O „QÍ=∞OÖ’ [x‡OKå~°∞. JK«Å
Ü≥∂QÆO – "Õ=∞# Ü≥∂QÆO ÃÑ· <å „QÆO ä̂Œ=ÚÅ∞ "Õ=∞# Ü≥∂QÆO – Ñ̈Ù@–98, JK«Å
Ü≥∂QÆ „Ñ¨=~°Î‰õΩÅ∞ – ~å=∞_»∞QÆ∞ t=~å=∞ nH˜∆`«∞Å∞ – <å `≥Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞
„QÆO ä̂ŒO Ñ¨Ù@Å∞ – 152–159 Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ‰õΩ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.
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JK«Å ^è•º#∞Å QÆ∞~°∞ Ñ¨~°OÑ¨~° „áê~° ÷#Ö’ "Õ=∞#Ü≥∂y ¿Ñ~°∞ KÀ@∞
KÕã̈∞H˘Ok. "Õ=∞#Ü≥∂y JK«ÅOÃÑ·#, |@ì |Ü«∞Å∞ ÃÑ·# J<ÕHõ Ñ̈^•ºÅ∞ „"å™ê~°∞.
JK«Å Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=Ú Ñ¨Å∞‰õΩ# Ñ¨Å∞HõQÆ ~åxk, `«ÅÑ¨Ù#‰õΩ JO^Œxk
JO\Ï~°∞. D JK«Å è̂•º#OÖ’ Z~°∞Hõ#∞ q_»=@O Z\Ï¡? Z~°∞Hõ#∞ QÆ∞~°∞=ÚYOQÍ<Õ
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO\Ï~°∞. `«# Hõ#ºOQÍ L#fl Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡=ÚÖ’ `«#‰õΩ
=¸ÅOQÍx, ™ê÷#OQÍx ÖË<ÕÖË^Œx P~°∂_è » ã≤ ÷ux K≥Ok#"å_Õ Z~°∞Hõ#∞
q_çz#"å_»∞, J`«_Õ ã¨~°fi„ÉèÏOu ~°Ç≤Ï`«∞_»∞, J`«xH˜ [#‡~åÇ≤Ï`«ºO HõÅ∞QÆ^Œ∞.
Z~°∞Hõ, ≥̀eqÅ#∞ – Ô~O\˜x "Õ=∞#Ü≥∂y q_çz# q è̂•#O «̀# J#∞Éèí==Ú#∞
WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

PII Z~°∞Hõ„|Ç̈Ï‡=∞xÜ≥∞ ~ÚÅ â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ∞
≥̀eq „|Ç̈Ï‡=∞#∞K«∞ ≥̀eÃÑ "åºã̈∞

Z~°∞Hõ ≥̀eq Ô~O_ç "≥~°∞QÆ_»∞ "Õ=∞#
qâ◊fi^•aè~å=∞ q#∞~°"Õ=∞.

JK«Å Ü≥∂QÆ=Ú#∞ "Õ=∞# WÖÏ x~°fizOKå_»∞.

HõII JK«ÅÜ≥∂QÆ «̀Ñ̈=Ú#O Œ̂QÆ QÆ=∞xOz
„Ñ̈K«~°"≥∞ÿ# HÍOu |_»=∞K«∞O_»
~°∞z~°=ÚQÆ#∞ ^•\̃~°∂Ñ≤OÑ̈Ñ̈~°=∂ «̀‡ IIqII

JK«Å è̂•º#OÃÑ· g~° „|¿ÇÏ‡O„ Œ̂Ü≥∂yH˜ ‰õÄ_» =∞‰õΩ¯"Õ. "Õ=∞# JK«Å è̂•º#
ã≤÷ux „|Ç¨Ï‡OQÍ~°∞ K≥|∞ «̀∂ ZéHõ â◊HÎ̃ ÔQÅ∞K«∞@ Z=i «̀~°OHÍ Œ̂x XHȭ  "Õ=∞#ˆH
™ê è̂ŒºO J<åfl~°O>Ë JÑ¨Ê\˜̂H "Õ=∞# H©iÎ "åºÑ≤ÎÖ’ LOk.

Zé̃y#\̃ì "å~°Ö̌Hȭ _»#∞<åfl~°∞
ZéHõ â◊H̃Î ÔQÅ∞=<≥=i «̀~°=Ú?
"Õ=∞<å~°∞º_˘Hõ_≥ "Õ̂ •O «̀ "Õ̂ Œ∞ºO_»∞
HÍoHÍO| Ç̈ÏOã̈HÍoHÍO|

WHõ JK«ÅOÖ’ QÆ∞~°∞=Ù – QÆ∞~°∞=Ù JO@∂ QÆ∞~°∞ÉèíH˜Îx JuQÍ É’kè™êÎ~°∞.
g~°QÆ∞~°∞_»∞, J`«x t+¨ºÑ¨~°OÑ¨~å K≥Ñ≤Ê# `«`åfiÅxO_® QÆ∞~°∞ÉèíˆHÎ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
WHõ QÆ∞~°∞ÉèíHÎ̃ – ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ùx QÆ∂iÛ "Õ=∞# J<ÕHõ Ñ¨̂ •ºÅÖ’ =i‚OKå~°∞. "Õ=∞#,
g~°„|Ç¨Ï‡O "≥·kHõ Hõ~°‡HÍO_»#∞, =¸_è»PKå~åÅ#∞ x~°ã≤OKå~°∞. ã¨O è̂•º=O Œ̂#O,
=Ú@∞ì, Ü«∞[˝ Ü«∂QÍ Œ̂∞Å∞ "≥ÚII"å\˜x Ü«∞ ä̂ÕK«ÛQÍ x~°ã≤OKå~°∞. J è̂≥fiẦ « Ñ¨iÉèÏ+¨
HõxÑ≤ã̈∞Î<åfl JK«Å Ñ̈iÉèÏ+̈ LO_»∞@ =Å#, ÃÑ·QÍ ÉèÏ=~åt JO`å JK«Å Ñ̈~°OQÍ<Õ
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HõxÑ≤ã¨∞ÎO_»_»O =Å¡ "Õ=∞#, g~°„|Ç¨Ï‡O‰õÄ_» JK«Å è̂•º# ™ê è̂Œ‰õΩÅ =∞#ã¨∞ûÖ’
KÀ@∞ KÕã¨∞H˘<åfl~Ú.

NÜ«∞<£.QÀÑ≤QÍ~°∞ ''ã¨OÑ¶̈∞OÖ’ nxH˜ "≥∞@ì "Õ̂ •O «̀O—— J<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛO Œ̂x,
JK«Å è̂•º# ÉÏ è̂Œ‰õΩÅ∞, ~å[Ü≥∂QÆO, QÆ∞~°∞ÉèíHÎ̃, ã¨OÑ¶̈∞ã¨Oã¨̄ ~°} Ñ¨~åÜ«∞} «̀fiO,
"≥·~åQÆº É’ è̂Œ#, ã¨O¢ «̀Ê=~°Î#, JÇ≤ÏOã¨ "≥ÚII#q É’kè™êÎ~°x „"å™ê~°∞. "åi «̀̀ åfiÅ∞
J~°÷OHÍ=Ù. JO Œ̂∞ˆH Wk ''=∞~°‡ Hõq «̀fi—— =∞x _®II a. ~å=∞~åAQÍ~°∞ K≥áêÊ~°∞.
≥̀Å∞QÆ∞ <å@ JO «̀\Ï D JK«Å ̂ è•º#=Ú#‰õΩ J<ÕHõ âßYÅ∞<åfl~Ú. PO„ è̂Œ„Ñ̈ Õ̂âòÖ’

QÆÅ ã̈r= è̂•º# =∂~åæÅÖ’ D JK«Å è̂•º#O XHõ\̃.

3 – KèåÜ«∂Ñ̈Ù~°∞+̈ è̂•~°} –

q*Ï˝# Éè̌·~°= â’¡HõO  84 – è̂•~°} – 61Ö’ "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ÖËx PHÍâ◊OÃÑ· K«∂¿ã
è̂•~°} LOk.

"Õ=∞# Ü≥∂y K≥Ñ≤Ê# J<ÕHõ ^è•~°}Å∞ ÖËHõ ^è•º#=ÚÅÖ’ KèåÜ«∞Ñ¨Ù~°∞+¨
è̂•~°} ÖËHõ è̂•º#O XHõ\˜. KèåÜ«∂ Ñ¨Ù~°∞+¨ Ü≥∂QÆ=Ú<Õ "Õ=∞# QÆQÆ# q Œ̂º, =¸iÎ

™ê è̂Œ# =∞x ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞. PHÍâ◊OÖ’ K«∂ã≤ KÕ¿ãk Hõ#∞Hõ nxx QÆQÆ# q Œ̂º JO\Ï~°∞.
D KèåÜ«∂ Ñ¨Ù~°∞+¨ ™ê è̂Œ# `å~°Hõ Ü≥∂QÆOÖ’ JO «̀~°¡Hõ∆º=∞x t=Ü≥∂QÆ „Ñ¨nÑ≤HõÖ’
LOk. KèåÜ«∂Ñ̈Ù~°∞+̈ è̂•~°}#∞ ''„Ñf̈HÀáêã̈#O—— (t= ã̈OÇ≤Ï «̀, Ü≥∂QÍ#∞âßã̈#O
– 420 #∞O_ç 423) Jx ‰õÄ_» JO\Ï~°∞. "Õ=∞# WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

Õ̀II <Õ„ «̀=ÚÅ K«∂Ñ̈Ù Hõ=fie <Õ~°∞Ê |∂x
ã̈∂„ «̀QÆ=∞#=Ú K≥̂ Œ~°x K«∂_ç̄ #O\̃
QÍ„ «̀=∞ÅÜ«∞Hõ á⁄O Œ̂∞>ËQÆQÆ# q Œ̂º

"Õ=∞# HõO>ˇ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ `≥Å∞QÆ∞Ö’<Õ QÍHõ „áêOfÜ«∞ ÉèÏ+¨ÅÖ’
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜̂ ≥·# H˘Åx QÆ}Ñ¨<å~å è̂Œº („H©IIâ◊II 1323–1345) <å ã¨Oáê Œ̂Hõ̀ «fiOÖ’
=zÛ# ''ã̈fiâß¢ã̈Î =∞O[i——, ÑÙ̈@ – 139 Ö’ KèåÜ«∂ÑÙ̈~°∞+̈ Ü≥∂QÆ ÅHõ∆}O ~Úk.

'' «̀#∞=Ù# h_»#∞ «̀Ñ̈ÊHõ K«∂z
x~°‡Å QÆQÆ#O|∞ <≥iK«∂_»QÍ#∞
KèåÜ«∂ ã̈=~°∂Ñ̈O|∞ <≥i K«∂_»QÍ#∞
KèåÜ«∞ ã̈fi~°∂Ñ̈O|∞ ã̈iQÍ#∞Ñ≤OK«∞——

„|Ç¨Ï‡OQÍ~°∞ KèåÜ«∂Ñ¨Ù~°∞+¨#∞ ZÑ¨C_»∞ KÕ¿ãk WÖÏ K≥áêÊ~°∞.
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HõOII ™êÜ«∞O„áê`«ã¨ûO^èŒºÅ
KèåÜ«∂ Ñ̈Ù~°∞+̈µ_˘ã̈OQÆ∞ ã̈ Œ̂æuÜ«∞O Œ̂∞<£
HÍÜ«∞=Ú <å_»#∞ E «̀∞~°∞
=∂Ü«∞#∞K«∞#∞ ̂ ≥eÜ«∞ÖË~°∞ =∞#∞AÅ∞ – ã≤̂ •úã≤̂ •ú~°÷â◊̀ «HõO–46

™êOˆHuHõ q è̂•#=Ú:

PHÍâ◊=Ú#O^Œ∞ =∞|∞ƒÅ∞ ÖËx ã¨=∞Ü«∞=Ú# UHÍO`« „Ñ¨^Õâ◊=Ú#O^Œ∞
ã¨∂~°∞º#‰õΩ Jaè=ÚY=ÚQÍ xÅ∞=|_ç, #_»∞=Ú‰õΩ PxOz =ÙOz `«# h_»
Ü≥ÚHȭ  HõO~î°™ê÷#=Ú#, <Õ„ «̀=ÚÅ Œ̂$+≤ì K≥_»‰õΩO_® =ÙOz K«∂_»QÍ h\˜Ü«∞O Œ̂∞
ã̈∂~°ºaO|=Ú#∞ K«∂ã≤#@¡~Ú Õ̀ "≥∞@∞¡ Hõ#Ñ̈_»∞<À J>Ë¡ «̀à◊ «̀à◊=∞x "≥∞~°Ü«Ú
aO|=Ú =O\̃ PHõ$u Hõ#Ñ̈_»∞#∞. JO «̀@ P Œ̂$+≤ª K≥̂ Œ~°‰õΩO_® «̀# =ÚY=Ú
ÖËz#O «̀=~°‰õΩ "≥∞uÎ PHÍâ◊=Ú#∞ K«∂_»=Öˇ#∞. ̀ «#h_» Éèí∂q∞ÃÑ· "≥∞@∞¡QÍ#∞O_»∞<À
J@∞¡ â◊√^Œ ú`≥Å∞Ñ¨Ù =~° ‚=ÚQÍ ã¨fi~°∂Ñ¨^Œ~°≈#=∞QÆ∞#∞. Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ∞
≥̀Å∞ã¨∞H˘<Õ"å~°∞ <å '"Õ=∞# Ü≥∂QÆ=Ú— – Ñ¨Ù@ –98 – K«∂_»O_ç.

W\©=Å HÍÅOÖ’ KèåÜ«∞ ÖËHõ h_» g∞^Œ H˘xfl Ñ¨iâ’^èŒ#Å∞ [iQÍ~Ú.
WOQÆ¡O_»∞, W@b—ÅÖ’ D q*Ï̋# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å∞ [iQÍ~Ú. ™ê~åOâ◊O Uq∞@O>Ë

"A study reveals that the brain considers the shadow as one with the body",

The result conform an intuitive bond people feel with their shady outlines
Margaret Livingtone, a vision research at Harward Medical School in Boston, U.S.A.
said.

That suggests our brains indentify the shadow itself and not hurt any hand

shaped outline as an extension of self.              Times of India 20-12-03

4 – Ñ̈Ói‚=∂ è̂•º#=Ú

"Õ̂ Œ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ QÆ∞~°∞t+̈µºÅ #_»∞=∞ J\̃ì ̂ •fi~°=ÚÅ∞ ̀ ≥~°∞=|_»∞ k#=∞x
K≥ÃÑÊ Œ̂~°∞. Ñ¨~°=∞ QÆ∞~°∞=ÙÅ ™êxfl è̂ŒºO á⁄O Œ̂∞@‰õΩ áœ~°‚q∞ q∞H˜̄ e Ñ¨~°fik#=∞x
\̃É̌@∞ì QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ K≥ÃÑÊ Œ̂~°∞. Éèí∂q∞ÃÑ· QÆÅ r=ÙÅ â◊s~°=Ú#O Œ̂e „áê}=∞Ü«∞,
|∞kú=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞ HÀâ◊=ÚÅO Œ̂e â◊HÎ̃ „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ∞ áœ~°‚q∞ <å‰õΩ q∞H˜̄ e
L Õ̀Î[O á⁄Ok UHÀ#∞‡Y"≥∞ÿÜ«ÚO_»∞#∞. P k#=Ú =∞#ã̈∞û è̂•º#=Ú#‰õΩ gÅ∞QÆ
q∞H˜̄ e „Ñ¨ã¨#fl=∞QÆ∞#∞. =∞Ç¨Ï~°∞¬Å∞ t+¨µºÅ‰õΩ ÃÑ Œ̂Ì ã¨OYºÖ’ nHõ∆ WK«∞Û Ñ¨q„ «̀
k#q∞k.

J#QÍ r=Ùx P`«‡#∞O_ç "≥Å∞QÆ∞ =∞#ã¨∞û ÃÑ· Ñ¨ÓiÎQÆ „Ñ¨ÉèÏ=O HõeæOK«∞
k#"Õ∞ Ñ¨Ói‚=∞. Õ̂Ç¨ÏO Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ „Ñ¨H∆Íà◊#"≥∞ÿ x~°‡Å=∞QÆ∞#∞. J#QÍ =∂#ã≤Hõ
P~ÀQÆºO – âßs~°Hõ P~ÀQÆºO ã≤kúOK«∞#∞.
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^è•º#=Ú KÕã¨∞H˘#∞@‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O =ÚYºOQÍ L^ŒÜ«∞O – ™êÜ«∞O
ã̈O è̂ŒºÅ∞. J#QÍ L. 6 QÆOIIÅ∞, ™ê 6 QÆOIIÅ∞ =ÚYºOQÍ Ñ̈Ói‚=∞<å_»∞ K«O„^À Œ̂Ü«∞
ã¨=∞Ü«∞=Ú# H˘O`«=∞Ok ‰õÄ_ç ^è•º#O KÕã¨∞H˘#flKÀ nx „Ñ¨ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ
#∞O_»∞#∞.

Ñ¨Ói‚=∞<å_»∞ ã¨∂~°∞º_»∞ K«O„^Œ∞_»∞ XHõi<˘Hõ~°∞ ã¨∂\˜QÆ Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ
#∞O Œ̂∞~°∞. ã¨∂~°∞º_»∞ P «̀‡HÍ~°‰õΩ_»∞. J#QÍ r=ÙÅ∞ ã¨∂~°∞ºx =Å<Õ [x‡O «̀∞~°∞.
K«O„ Œ̂∞_»∞ =∞#ã̈∞û‰õΩ HÍ~°‰õΩ_»∞. gi Œ̂Ì~°∞ XHõiÔH Œ̂∞~°∞QÍ <˘Hõ~°∞O_»∞@=Å# K«O„ Œ̂∞x
ÃÑ·|_»∞ ã¨∂~°ºHÍOu Ñ¨ÓiÎQÍ Éèí∂q∞ ÃÑ·H˜ „Ñ¨uÑ¶¨eOK«∞#∞. ã¨∂~°º H˜~°}ÏÅ#∞
K«O„ Œ̂∞_»∞ Ñ¨i=~°Î# – J Œ̂ÌO =Öˇ Ñ¨xKÕ™êÎ_»∞. "Õ_ç H˜~°}ÏÅ#∞ K«O„ Œ̂∞_»∞ K«Å¡Ñ¨~°z
â◊HÎ̃QÍ =∂~°∞Û#∞. áœ~°‚q∞<å_»∞ Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞ Ñ¨Ù\ì̃#O Œ̂∞# *ˇ<£ É∫ Œ̂∞úÅ∞ ̂ è•º#=Ú
#‰õΩ „áê=ÚYºO W™êÎ~°∞. Ñ¨Ói‚=∂ è̂•º#OÃÑ· "Õ=∞# J<ÕHõ Ñ¨̂ •ºÅ∞ K≥áêÊ_»∞.

HõII Z<åflà◊√¡ „|uH̃ K«zÛ#
Œ̂<≥fl@∞QÆx =∞~°∞ÎºÅ‰õΩ#∞ Œ̂ÅQÆ∞#∞ |~°=∂

Ñ̈Ù#flq∞ K«O„ Œ̂∞x q=∞ÅÑ̈Ù
"≥<≥flÅÖ’ |Ü«∞Å∞ ¿ãi "≥ÅÜ«Ú=Ú "Õ=∂

5– qÑ̈ã̈û#

Q“ «̀=∞ |∞ Œ̂∞úx «̀~åfi «̀ É∫ Œ̂ú=∞ «̀O Ô~O_»∞ âßYÅ∞QÍ U~°Ê_ç#k. Jq (1)
q*Ï˝#"å^Œ=Ú#∞ ã¨=∞i÷OKÕ =∞Ç¨Ü«∂# É∫^Œú=∞`«O – nxH˜ Jã¨OQÆ =∞iÜ«Ú
<åQÍ~°∞˚# (PO„^èŒ) <åÜ«∞Hõ`«fiO =Ç≤ÏOKå~°∞. „Ñ¨*Ï˝áê~°q∞`«ã¨∂„`« D âßY‰õΩ
=ÚYº"≥∞ÿ# „QÆO ä̂ŒO. Jã̈OQÆ "åºMÏº#O ÇÏ̈~î°Ü≥∂QÆOÃÑ· DÜ«∞#‰õΩ L#fl P â◊H̃Îx
`≥Å∞Ñ¨Ù#∞. Pã¨OQÆ^è•º# Ñ¨^ŒúuÖ’<Õ WÑ¨Ê\˜H˜ Z‰õΩ¯==∞Ok \˜Éˇ\òÖ’ ™ê^èŒ#
KÕã¨∞Î<åfl~°x ^ŒÖˇ·ÖÏ=∂ JO`Õ"åã≤ ™ê"£∞^ä•OQ∑ i<£ áÈK≥ ''|∞kúãπì "≥∞_ç>Ë+¨<£——
Ñ¨Ù@ – 2 Ö’ „"å™ê~°∞. É∫ Œ̂ú è̂•º# Ñ¨~°∞Å∞ âßfiã¨#∞ «̀yæOK«∞H˘x è̂•º#=Ú#‰õΩ
‰õÄ~˘ÛO\Ï~°∞. g~°∞ KÕ¿ã „áê}ÏÜ«∂=∞ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ Wq (1) <å_çâ’^èŒ# ("å~°∞
=Ú‰õΩ¯‰‰õΩ_ç~°O„^èŒO Ñ≤OQÆà◊ #∞O_ç „áê~°OÉèíO) (2) HõáêÅKèåu (3) <å_çâ’^èŒ#
(=Ú‰õΩ¯ Z_»=∞ ~°O„^èŒO #∞O_ç „áê~°OÉèíO) ÃÑ·=¸_»∞ =¸_Õã≤=∂~°∞¡ KÕÜ«∂e.
Wk KÕÜ«∞@O =Å# =Ú‰õΩ¯ k|ƒ@ "ÕÜ«∞_»O – =Ú‰õΩ¯ XˆH "≥·Ñ¨Ù Z‰õΩ¯=QÍ
#_»=@O «̀QÆ∞æ̀ åÜ«∞x „"å™ê~°∞. è̂•º#=ÚÅÖ’ =ÚYºOQÍ (1) ~°∂Ñ̈ (2) x~°∂Ñ̈
ã¨=∂^èŒ∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.

ä̂≥~°"å Œ̂ É∫ Œ̂úâßY‰õΩ |∞ Œ̂ú Ñ¶̈∞’â◊√x („H©II â◊II 500) qâ◊√kú =∞QÆæ =ÚYº"≥∞ÿ#k.
^ä≥~°"å^Œ ^è•º# Ñ¨^Œúu 1500 ã¨OII „H˜`«O „áê~°OÉèí=∞~Ú#k. "å\˜Ö’ "≥Ú^Œ\˜k
qÑ¨+¨º# ÖËHõ qá¶êã¨# ^è•º#O (2) P<åáê<åã¨u ^è•º#=ÚÅ∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
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ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ D è̂•º# Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ Ñ¨Ù\ì̃<å D Õ̂â◊O q_çz |~å‡ (=∞Ü«∞<å‡~ü)Ö’
"å\˜H˜ „Ñ¨™ê~°O – P Œ̂~°} ÅaèOKå~Ú.

qÑ¨+¨º# è̂•º#O =∞Ç¨Ïã¨u Ñ¨\Ïì# â◊√@ìÖ’x ã¨u Ñ¨\Ïì# ã¨∞ «̀ÎOÖ’ HõÅ Œ̂∞.
Hõ\Ïì~À ã¨u Ñ¨\Ïì# â◊|Ì=Ú#‰õΩ ''xO_ç# =∞#ã¨∞û—— ("≥∞ÿO_£Ñ¶̈ÙÖò<≥ãπ) Jx J~°÷O.

áêm ÉèÏ+̈Ö’ Hõ\Ïì~À JO>Ë <åÅ∞æ Jx J~°÷O. Jq Wq.

1) ã≤÷~°OQÍ â◊s~°OÃÑ· Ñ¨ijÅ# (HÍ=∂#∞áêã¨#)

2) ã≤÷~°OQÍ WO„kÜ«∂ÅÃÑ· Ñ¨ijÅ# ("Õ^•#∞áêã¨#)

3) ã≤÷~°OQÍ =∞#ã¨∞ûÃÑ· ˆHO„nHõ~°} (z`åÎ#∞áêã¨#)

4) ã≤÷~°OQÍ =∞#ã¨∞û ÉèÏQÍÅÃÑ· ˆHO„nHõ~°} ( è̂Œ=∂‡#∞áêã¨#)

ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ Nã῭ «º<å~åÜ«∞} QÀÜ«∞OHÍ qÑ¨+¨º# è̂•º# Ñ¨̂ Œúux „Ñ¨™ê~°O
Ö’H˜ ≥̀KåÛ~°∞.

6 – P# áê<å ã̈u

q*Ï˝# Éè̌·~°= â’¡HõO 64 – è̂•~°} – 41

„áê} – Jáê#<Õ áêmÉèÏ+¨Ö’ P#áê<å ã¨uQÍ Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D >ˇH˜flH±#∞
q*Ï˝# Éèˇ·~°= |∞kú[O #∞O_ç ÖËHõ |∞kú["£∞ =¸Å Ü≥∂QÆ #∞O_ç ã‘fiHõiOz
LO_»=K«∞Û#∞.

Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞OÖ’ ''„áê}^è•~°}—— JO>Ë âßfiã¨g∞^Œ ^è•ºã¨. nx<Õ
''âßfi™ê#∞ ã̈O è̂•#O—— Jx ‰õÄ_» JO\Ï~°∞. â◊"åã̈#OÖ’#∞ ̂ è•º#OÖ’#∞ „áê} è̂•~°}
KÕ™êÎ~°∞.

PO„^èŒ„Ñ¨^ÕâòÖ’ ''P#áê#ã¨u—— ^è•º# „Ñ¨™ê~°‰õΩÅ∞ N ã¨∞ÉèÏ+π Ñ¨„u WÖÏ
„"å™ê~°∞.

''U Ñ¨̂ •‡ã¨#O "ÕÜ«∞#=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. P HÍÅ∞ W@∞ fã≤ ÃÑ\ì̃, D HÍÅ∞
J@∞ fã≤ÃÑ\ì̃, x\Ï~°∞QÆ "≥<≥fl=ÚHõ#∞ qiz ‰õÄ~°∞ÛO_»∞>Ë – Jk è̂•º#O HÍ Œ̂∞.
Jk YzÛ «̀OQÍ ̂ è•º#O HÍ Œ̂∞. U Ñ¨̂ •‡ã̈#O JHȭ ~° ÖË̂ Œ∞. "≥<≥fl=ÚHõ#∞ q~°==Åã≤#
J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞. Ç¨~ÚQÍ ‰õÄ~˘Ûx, Hõà◊√§ Ô~O_»∞ =¸ã¨∞H˘x âßfiã¨g∞ Œ̂ è̂•ºã¨.——

|∞ Œ̂∞ú_»∞ K≥Ñ≤Ê# ̂ è•º# Ñ¨̂ Œúu JO@∂, ZÑ¨C_»∂ |∞ Œ̂∞ú_»∞ HõxÑ≤OKÕ Ñ¨̂ •‡ã¨#O
ÃÑ· ^•_ç KÕ™ê~°∞. ZHõ¯_À ZO^Œ∞‰õΩ =∞# ~å¢+¨ìOÖ’x É∫^ŒútÖÏÊÅ‰õΩ ˆHO„^ŒO
J=∞~å=uÖ’ Ñ¨^•‡ã¨#O Ö’<Õ |∞^Œ∞úx „Ñ¨u=∞Å∞ L<åfl~Ú. P#áê#ã¨uH˜
=¸Å"≥∞ÿ# XHõ É∫ Œ̂ú„QÆO ä̂ŒOÖ’ WÖÏ „"å™ê~°∞.
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"And how, monks, does a monk fare along contemplating the body in the
body?" Here in, monks, a monk who is forest^gone or gone to the root of a tree or
gone to on an empty place, sits down crossed - Legged, holding his back erect,
arousing mindfulness in front of him. mindful he breaths in, mindful he breaths out."

Winston" L.King, The....Meditation" Motilal.....-Delhi -1992 - p-73.

7. ~å è̂•™êfiq∞ è̂•º#O

~å^è•™êfiq∞ <å=∞=Ú Ñ¨~°=∞ Ñ¨Ù~°∞+¨µx <å=∞=Ú. PÜ«∞# Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞+¨
â◊|Ì ã¨fi~°∂Ñ¨Ù_»∞. D è̂•º#=Ú#‰õΩ ™ê è̂Œ∞ ã¨O «̀∞ PKå~°∞ºÅ∞ g~°∞.

(1) Hõc~ü (2) QÆ∞~°∞<å#H± (3) Ñ¨Å@∂ã¨Ç¨ÏÉò (4 [QÆr=<£ (5) ^• Œ̂∂ (6
«̀∞Åã‘ ã¨Ç¨ÏÉò.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ « HÍÅOÖ’ Ç¨ïA~°∞ ~å è̂•™êfiq∞ Œ̂Ü«∂à◊√=Ù Ñ¨~°=∞ ã¨O «̀∞~°∂Ñ¨=Ú#
J=`«iOzi.

~å^è•™êfiq∞ ^è•º#=Ú Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨^äŒ=∂Kå~°∞ºÅ∞ JQÆ∞ Ç¨ïA~ü ™êfig∞r
=∞Ç¨Ï~å*ò P„QÍÑ¨@ì}=∞O^Œ∞ Ñ¨xflQÆe¡Ü«∞#∞ ¿Ñ@Ö’ „H©.â◊. 1818 ã¨OII PQÆ+¨µì
<≥ÅÖ’ XHõ Q˘Ñ¨Ê Hõ ∆„uÜ«∞ ‰õΩ@∞O|=Ú# J=`«iOzi. g~°∞ ~å^è•™êfiq∞
=∞`«=ÚÖ’ „Ñ¨ã¨∞Î`«O LÑ¨^ÕtOK«|_»∞K«∞#fl Ü≥∂QÆ ™ê^èŒ##∞ Ñ¨ã≤`«#=Ú#∞O_Õ
KÕÜ«∞<å~°OaèOzi. 1861= ã¨OIIÖ’ g~°∞ ã῭ «ûOQÆ=Ú#∞ ™ê÷Ñ≤Ozi. Œ̂Ü«∂ÖòÉèÏQ∑
ˆHO„^Œ™ê÷#O.

=∞`«=Ú J#∞ Ñ¨^Œ=Ú#‰õΩ |^Œ∞Å∞QÆ ~å^è•™êfiq∞ Ñ¨O^ä£ ÖËHõ ~å^è•™êfiq∞
=∂~°æ=∞x K≥Ñ¨C Œ̂∞~°∞. D ™ê è̂Œ#<Õ ã¨O «̀∞=∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ ''ã¨∞~°̀ ü â◊|Ì Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú——
Jx K≥Ñ¨CK«∞<åfl~°∞. ã¨∞~°̀ üÜ≥∂QÆ â◊|Ì=Ú#∞ Hõc~ü =ÚO Œ̂∞QÍ K≥áêÊ~°∞.

ã̈∞~°̀ ü â◊|Ì Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O

=∂#=Ùx PO`«~°º=Ú# „Ñ¨u^èŒfixOK«∞K«∂ T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅ#∞O_ç „H˜OkH˜
=K«∞Û#\˜ì â◊|Ì^èŒfix`À JÉèÏºã≤ `«# P`«‡#∞ UHÍ„QÆz`«ÎO`À ã¨"Õ∞‡à◊#=Ú KÕã≤
T~°úfi=ÚQÍ <å~ÀÇ≤ÏOÑK̈ÕÜ«ÚK«∞ Ñ≤O_» (âßsiHõ) „|ÇÏ̈‡O_» (=∂#ã≤Hõ) Õ̂â◊=ÚÅ#∞
^•\˜ ^ŒÜ«∂Öò ^Õâ◊=Ú#∞ „Ñ¨"Õâ◊ ÃÑ@∞ì@ÜÕ∞ ã¨∞~°`ü Ü≥∂QÍÉèÏºã¨O Ü≥ÚHõ¯
q^è•#=Ú.

K«„Hõ=ÚÅ∞

D â◊s~°O JO Œ̂∞ P~°∞ K«„Hõ=ÚÅ∞ HõÅ=Ù. =¸ÖÏ è̂•~°O #∞O_ç ã̈Ç̈Ï„™ê~°O
=~°‰õΩ K≥áêÊ~°∞. H˘xfl ¿Ñ~°∞¡ =∂~°∞Ê HõÅ=Ù.
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(1) QÆ∞^• K«„HõO (2) WO„kÜ«∞Hõ=∞ÅO (3) <åaèHõ=∞ÅO (4) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞Hõ=∞ÅO
(5) HõO~î°Hõ=∞ÅO (6) «̀$fÜ«∞ <Õ„ «̀=Ú (7) ã¨Ç¨Ï„ã¨ Œ̂à◊Hõ=∞ÅO (8) „u‰õΩ\˜ (9)
ã¨∞#fl ÖËHõ ^Œ=∞=Ú ^•fi~°=Ú (10) =∞Ç¨ ã¨∞#fl "≥∞ÿ^•#=Ú (11) Éèí=~üQÆ∞á¶ê
=∞iÜ«Ú (12) ã῭ «ºÖ’Hõ=Ú.

"Õ=∞# ‰õÄ_» +¨\òK«„HÍÅ‰õΩ ÃÑ·# „uHõ\˜ ÃÑ· è̂•~°} QÆ∞iOz WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

wII „uÑ̈Ù\̃ÃÑ· K«∂Ñ̈Ù xÅ∞=OQÆ Õ̀[=∞=∞~°∞
Ñ̈@∞ìÖ’ Ñ̈@∞ìQÍ QÆx ÉèÏ==∞O Œ̂∞
x@ìxÅ∞=Ù#∞ QÆ=∞H̃Oz x~°∞æ}O|∞
q=∞Å QÆ∞} ~å[Ü≥∂̂QO„ Œ̂ "Õ=∞<å~°º

"Õ=∞# ̂ è•º#OÖ’ ~å è̂•™êfiq∞ ̂ è•º# Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å∞:

~å è̂•™êfiq∞ è̂•º#OÖ’ (1) ã¨O ǜ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù (2) ™ê è̂Œ∞ QÆ∞~°∞=Ù (3) ã῭ «ûOy
=ÚY∞ºÅ∞. "Õ=∞# ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù Hõ$Ñ̈ÜÕ∞ =ÚYº=∞x, P ̂ •i ã̈ Œ̂∞æ~°∞=ÙÜÕ∞ K«∂áêÅx
ÖË‰õΩO>Ë K«̂ Œ∞=ÙÅ∞ =º~°ú=∞x, JÖÏO\˜ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ≥̂·= ã¨=∂#∞_»<åfl~°∞.

ã̈ Œ̂∞æ~°∞ Hõ$Ñ̈*Ï̋#O|∞#
ã̈ Œ̂æu nÑ≤OÑ̈ÙK«∞#fl KåÖÏ K«̂ Œ∞=ÙÖò
ã̈ Œ̂æu QÆÅ∞QÆQÆ *ËÜ«Ú#∞
ã̈ Œ̂∞æ~°∞"Õ ≥̂·==∞#∞K«∞ *Ï@~°"Õ=∂

~å^è•™êfiq∞ ^è•º#OÖ’ P~°∞K«„HÍÅ HõO>ˇ ÃÑ·"≥∞@∞¡ („u‰õΩ\˜ – ã¨∞#fl ÖËHõ
Œ̂â◊=∞^•fi~°O – =∞Ç¨ã¨∞#fl) K≥Ñ≤Ê Õ̀ "Õ=∞#‰õÄ_» =∂i‡Hõ "å Œ̂OÖ’ "å\˜ ã¨OYº#∞
≥̀eÑ≤# "å_Õ x["≥∞ÿ# Ü≥∂y "Õ=∞# J<åfl~°∞. "Õ=∞# ‰õÄ_» Hõc~ü=Ö̌ è̂•º#OÖ’

J<ÕHõ "≥∞@∞¡ ZH˜̄ #@∞¡ ≥̀eÜ«ÚK«∞#flk.

XHõ\̃ Ô~O_»∞ =¸_»∞ <˘#~°OQÆ <åÅ∞æ#∞
Ü≥ÿ∞ Œ̂∞ <å~°∞ ÜÕ∞_»∞ #+̈ìã̈OYº
`˘=∞‡ Œ̂O@ Œ̂#∞Hõ «̀∞k "≥Ú Œ̂Ö̌iy#
#\̃ì"å_»∞ "Õ=∞#O„_»∞ "Õ=∞

~å^è•™êfiq∞ QÆ∞~°∞ LÑ¨^Õâ◊O (63, 64ÅÖ’)ÉÏÇ¨Ïº P_»O|~°=Ú =^ŒÌx
K≥Ñ¨Ê|_ç#k. WO„kÜ«∞ Éè’QÆ=ÚÅ∞ q_»zÃÑ@ì=Öˇ#x K≥áêÊ~°∞. "Õ=∞# "å\˜x
WÖÏ K≥áêÊ_»∞.
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Éè’QÆO|∞Å HÍã≤OÑ̈Hõ
~åQÆ̂ Õfi+̈O|∞ Å∞_çy ~°OQÆ∞QÆ Éèí∞qÖ’
"ÕQÆ"≥∞ "≥∂Hõ∆=Ú «̀#‰õΩ#∞
~åQÆ#fl#∞ "å_»∞ Ü≥∂y~å=Ú_»∞ "Õ=∂

~å è̂•™êfiq∞ ̂ è•º#OÖ’ ̂ è•º# nHõ∆ ã¨=∞HÍb# ã¨̂ Œ∞æ~°∞ = Œ̂Ì LÑ¨̂ Õâ◊O á⁄O^•Åx
xÜ«∞=∞O LOk. Jxfl âß¢ã̈Î=ÚÅ∞ K«kq<å "å~°∞ K«̂ Œ∞=ÙHÀ#\̃ì "åi`À ã̈=∂#=∞x
QÆ∞~°∞=ÚYO|∞# J#∞Éèí=O `≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅx, W^Õ Ü«∞^•~°÷=∞x "Õ=∞# k=º
É’ è̂Œ.

ã̈HõÅ âß¢ã̈ÎO|∞Ö̌Å¡#∞ K«̂ Œ∞=Ù "å~°∞
K«̂ Œ∞=ÙHÀ#\̃ì "åi`À ã̈=∞=ÚQÍÔ~
QÆ∞~°∞=ÚYO|∞# ##∞Éèí=O|~°Ü«∞ ‰õΩ#fl
q„â◊√ «̀O|∞QÆ [QÆ=Ú# q#∞~° "Õ=∞

ã¨O ǜ̂ è•º#OÖ’ ™ê è̂Œ# =ÚYº"≥∞ÿ#k. ™ê è̂Œ<Õ ™êfi#∞Éèí=O. âß¢ãÎ̈ "åã¨#ÅKÕ
Jk ~å Œ̂∞. ™ê è̂Œ‰õΩx ã¨Oâ◊Ü«∞O ™ê è̂Œ#`À áÈ=Ù#∞. z„ «̀ nÑ¨=Ú#‰õΩ pHõ\˜ áÈ#@∞¡
âß¢ãÎ̈ K«~°Û=Å¡ ™êfi#∞Éèí=O ~å Œ̂∞ JO\Ï~°∞ "Õ=∞#.

™êfi#∞Éèí∂u ÖËHõ âß¢ã̈Î"åã̈#ÅKÕ
ã̈Oâ◊Ü«∞O|∞ K≥_»̂ Œ∞ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ
z„ «̀ nÑ̈=Ú#‰õΩ pHõ\̃ K≥_»#@∞¡

~å è̂•™êfiq∞ =∞ «̀̂ Œ~°≈#O (Ñ¨Ù@ – 11)Ö’ P «̀‡ x"åã¨™ê÷#O WÖÏ K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

''=∂#=â◊s~°=∞O^•`«‡Ü≥ÚHõ¯ x"åã¨ ™ê÷#O <Õ„`«=ÚÅ=∞^èŒº aO^Œ∞=Ù‰õΩ
Z^Œ∞~°∞QÍ Ö’Ñ¨Å <˘Hõ KÀ@ #∞#fl^ŒxÜ«Ú – JHõ¯_» #∞O_çÜÕ∞ P`«‡Ü≥ÚHõ¯
K≥·`«#ºH˜~°}=Ú eO„kÜ«∞=ÚÅ Ü«∞O^Œ∞ "åºÑ≤OK«∞#∞. P`«‡ x"åã¨ ™ê÷#=Ú
P*Ï˝K«„Hõ=∞x „QÆÇ≤ÏOK«=Öˇ#∞. "Õ=∞# ZÑ¨C_À P «̀‡™ê÷#O P*Ï˝K«„Hõ=∞<åfl~°∞.

PII P[̋ Ü«∞<≥_ç K«„Hõ =∞O^• «̀‡eOQÆO|∞
#ik #Å~°∞K«∞O_»∞ #\̃ì̂ •i
Ñ̈~°Hõ Ez#O «̀ „ÉÏÑ≤ÎOK«∞ "≥∂Hõ∆O|∞

~å^è•™êfiq∞ =∞`«^Œ~°≈#OÖ’ ã¨`«ûOQÆO XHõ\˜. ã¨`«ûOQÆ=Ú Ü≥ÚHõ¯ J~°÷O
ã῭ «ºÑ¨Ù~°∞+¨µx ™êOQÆ̀ «º=Ú. Hõc~ü™êÃÇÏ|∞ "ås q è̂ŒOQÍ K≥áêÊ~°∞.

140 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

"≥∞ÿ̀ À P<£Ñ̈_Õ KÀ~°<£̂H #QÆ~ü
ã̈ ǜã̈OQ∑ a#lÜ«∂ «̀~°¿ã
W<£ã̈ ǜ ã̈OQÆ"£∞ ÖÏÉò |Ç̈ï ǜ ÃÇ·Ï
„ «̀̀ ü q∞ÖÏ"Õ QÆ∞~°¿ã

nx J~°÷O <Õ#∞ =zÛ KÀ~°∞Å #QÆ~°=Ú#O^Œ∞ Ñ¨_çáÈux. <Õ#∞ ã¨`«ûOQÆO
ÖËHõ Ñ̈i «̀Ñ≤OK«∞K«∞O\̃x. Z=Ô~·##∞ <å‰õΩ ã̈ Œ̂∞æ~°∞=Ù ã̈OÜ≥∂QÆ=Ú ÅaèOÑ̈KÕÜ«Ú_»∞.
UÅ##, J\̃ì ã̈ «̀ûOQÆO |Ç̈ï ÖÏÉèí=Ú HõÅ Œ̂∞.

=∞e¡HÍ~°∞˚# Ñ¨O_ç`å~å^èŒ∞º_»∞ (12= â◊`å|ÌO) t=`«`«Îfi™ê~°OÖ’ (272)

t=Ü≥∂y Œ̂~°≈#O =Å¡ HõêQ ÖÏÉèíO QÆOQÍ™êfl#O`À ã̈=∂#=∞<åfl~°∞.

t=Ü≥∂y Œ̂~°≈#O|∞#
#=Ù QÆOQÍ ™êfl# ã̈=∞ =∞Ç̈Ñ̈Ù}ºÑ¶̈Ö’
«̀û= QÆu «̀̀ «ûOÉèÏ+̈}

ã̈q#Ü«∞ qkè ã̈HõÅ f~°÷= «̀ûÅÜ«∞_»~°∞<£

"Õ=∞# t=Ü≥∂y *Ï̋#nÑ̈O ÃÑ· ÉèÏ=OÖ’

HõII t=QÆ∞_çx nÑ̈q∞_ç##∞
t=Ö’HõO É̌Å¡ "≥Å∞QÆ*ËÜ«Ú@ =∞~°∞ è̂•
t=Ü≥∂y *Ï̋# nÑ̈=Ú
Éèí∞=#O|∞Å "≥Å∞QÆ*ËÜ«Ú á⁄Å∞ÃÑ "Õ=∂

Ü≥∂QÆ q Œ̂º#∞ "Õ=∞# ™ê è̂Œ∞q Œ̂º J<åfl~°∞. "Õ=∞# ‰õÄ_» ''™êOQÆ̀ «º—— â◊|ÌO#∞

"å_®~°∞. gi =Å# âßOu, âßOu =Å# z «̀ÎO â◊HõºÑ̈_»∞#O\Ï~°∞.

Õ̀II ™ê è̂Œ∞™êOQÆ̀ «º=∞=∞i# âßO «̀=∞=∞~°∞
âßO «̀ =∞=∞i# z «̀ÎO|∞ â◊HõºÑ̈_»∞#∞
â◊Hõº Ñ̈_ç# =∞#OÉ̌ Ü≥Úã̈OQÆ∞ |~°=Ú
Ñ̈~°=Ú QÍOz# t=Ù_»#O |~°QÆ∞ "Õ=∞

~å è̂•™êfiq∞ è̂•º#™ê è̂Œ‰õΩÅ∞. "Õ=∞# Ñ¨̂ •ºÅ∞ HõO~î°ãÎ̈O KÕ¿ãÎ Jxfl ÉèÏ"åÅ#∞

"å_»∞Hõ ÉèÏ+¨Ö’ ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\Ï~°∞. g∞ è̂•º# â◊HÎ̃x ÃÑOK«∞H˘#=K«∞Û#∞.
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8 – ~å[Ü≥∂QÆ è̂•º#=Ú

(=∞øO\ò J|∂)

20= â◊`å|ÌOÖ’ ^Õâ◊=∞O`«\Ï "åºÑ≤Oz# ^è•º#âßYÖ’¡ ~å[Ü≥∂QÍ^è•º#O
XHõ\˜. Ñ≤̀ åN „|Ç¨Ï‡ ÉÏ| „|Ç¨Ï‡‰õΩ=∂sãπ „Ñ¨Ñ¨OK« `åufiHõ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O#∞
1936–1937Ö’ Hõ~åpÖ’ ™ê÷Ñ≤OKå~°∞. Dâ◊fisÜ«∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞O Hõ~åp #∞O_ç
=∞øO\ò J|∂‰õΩ 1950Ö’ =∂i#k. nx =ÚYº HÍ~°º™ê÷#O <Õ_»∞ =∞øO\ò J|∂
(~å[™ê÷<£.)

~å[Ü≥∂QÆ è̂•º#OÖ’ TÇ̈Ï, UH©Hõ~°}, ĤO„nHõ~°} =O\̃q L<åfl, ~å[Ü≥∂QÆ
^è•º#O W`«~° Ñ¨^Œú`«∞ÅHõO>ˇ Wk "Õ~°x K≥Ñ¨Ù`å~°∞. ~å[Ü≥∂QÆ JO>Ë<Õ ¿Ñ~°∞Ö’
J~°÷O LOk. ~åA â◊|ÌO ~åA‰õΩ ã¨OˆH`«O. ~å[Ü≥∂QÆ JO>Ë Ü≥∂QÆ=ÚÅ‰õΩ
~åA=O\˜̂ Œx D ~å[Ü≥∂QÍ è̂•º# =sæÜ«ÚÅ ÉèÏ=#.

"Õ=∞# D ÉèÏ"å<Õfl K≥ÑC̈ «̀∂ Jxfl Ü≥∂QÍÅ‰õΩ ~å[Ü≥∂QÆ ~åA =O\̃ Œ̂<åfl~°∞.

PII ~å[Ü≥∂QÆ=Ú##∞ ~å[ «̀fi=Ú#∞ ÉÁOk
~å[~åA ^˘_»¤ ~å[#OQÆ
~å[Ü≥∂QÆ=Ú#<≥ ~å[âıY~°∞_®Ü≥∞ IIqII

~å[Ü≥∂QÆ=∞x ZO Œ̂∞‰õΩ JO\Ï~°O>Ë =∞#ã̈∞û ("≥∞ÿO_£) ~åA=O\̃k. ~åA
Uq è̂ŒOQÍ ~å*Ïºxfl áêe™êÎ_À J Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∞#ã̈∞û WO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ xÜ«∞O„ «̀}
KÕÜ«Ú#∞. P q è̂ŒOQÍ â◊s~°=Ú#∞ =∞#ã̈∞û áêeOK«∞#x D ̂ è•º#OÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç#k.

W Õ̂ ÉèÏ"åxfl =∞Ç̈Ü≥∂y "Õ=∞# ‰õÄ_» WO„kÜ«∞=ÚÅ‰õΩ JkèÑ̈u =∞#ã̈∞û
Jx, U"≥·Ñ¨Ù‰õΩ =∞#ã¨∞û uÑ≤Ê`Õ J@∞ WO„kÜ«∂Å∞ P=OHõ‰õΩ [~°∞QÆ∞`åÜ«∞x
H˘xfl =O Œ̂Å UO_»¡ „H˜̀ «O K≥áêÊ_»∞.

U=OHõ =∞#ã̈∞ xeÊ#
Ü«∂=OHõ‰õΩ xO„kÜ«∞O|∞ÅxflÜ«Ú <ÕQÆ∞<£
h =OHõ =∞#ã̈∞û xeÊ#
Ü«∂=OHõ‰õΩ ~ÚO„kÜ«∞O|∞Å~°∞QÆ∞~° "Õ=∂

D ~å[Ü≥∂QÆOÖ’ ã¨O™ê~°O q_çzÃÑ@∞ì@ HÍx, `«Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«Ú@ HÍx,
J_»=ÙÅÖ’H̃ áÈ=Ù@HÍx, LO_»=Ù. D ~å[Ü≥∂QÆOÖ’ „áê} xÜ«∞O„ «̀}, Pã̈<åÅ∞
ÖËHõ =∞O„ «̀O ÖËHõ TÇÏ̈ – PÖ’K«#Å∞ ÖËHõ «̀ÅOÑÙ̈Å#∞ J Œ̂∞Ñ̈Ù KÕÜ«∞_»O LO_»=Ù.
K≥_»∞ `«ÅÑ¨ÙÅ#∞ PÑ¨ÙKÕã≤ – ^Õ=Ùx g∞^Œ ^è•º#O KÕÜ«∞_»O. nx<Õ "åi Ñ¨i
ÉèÏ+¨Ö’ ''Ñ¨~°"£∞ è̂•"£∞—— JO\Ï~°∞.

142 "Õ=∞#Ü≥∂y – ̂ è•º#=ÚÅ∞

D ~å[Ü≥∂QÆ^è•º#OÖ’ =∞#ã¨∞û#∞ TÇ¨Ïg∞^Œ HÍx, QÆ∞~°∞=Ù g∞^Œ QÍx
ˆHO„nHõ~°} LO_»=Ù. P «̀‡ «̀̀ «fiO g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ìxeÑ≤ ≥̂·=O J#∞Éèí=O á⁄O Œ̂_»O. Wk
=¸_»= Hõ#∞fl#∞ ̀ ≥~°∞K«∞#∞. D ̂ è•º#O =ºHÎ̃H˜ <≥·uHõ ̂ è≥·~°ºO WK«∞Û#∞. Hõ+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞#fl
W`«~° P`«‡ÅÃÑ· ^ŒÜ«∞ HõeæOK«∞#∞. ã¨∞jÅ =∞#ã¨∞¯Å#∞ KÕÜ«Ú#∞. =ºH˜Î r=#
qHÍã¨O ÃÑOK«∞#∞. K≥_»∞ JÅ"å@¡#∞ =∂#∞Ê#∞. `«^•fi~å qâ◊fi P`«‡‰õΩ ÖËHõ
Ñ¨~°Ö’Hõ Ñ¨~°"£∞^•"£∞‰õΩ KÕ~°∞Û#∞.

=∞#ó K≥·`«#º LnúÑ¨#=Ú Öˇ·# (1) =∞#ã¨∞û (2) *Ï˝#O ÖËHõ „Ñ¨[˝ (3)
ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ ã¨Oã¨¯iOz Jaè=$kú KÕÜ«Ú#∞. g\˜H˜ z`«Îâ◊√kú, ^è•`«$`«fiO,
„Ñ¨Hõ$u PÇ¨~°O – JÅ"å@∞¡, L`åûÇ¨ÏO, ã¨O «̀$Ñ≤Î =ºHÎ̃H˜ J=ã¨~°O. <Õ#∞ Õ̂=Ùx
Ñ¨Ù„ «̀∞_»#x ÉèÏ=# – Õ̂=Ù_Õ „Ñ¨HÍâ◊=∞x ÉèÏ=# – <Õ<Õ P «̀‡. <Õ#∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ
L<åfl#<Õ ÉèÏ=#. W Õ̂ <å rq «̀ ÅHõ∆ºO, Jx ÉèÏqOKåÅ#fl Õ̂ D ~å[Ü≥∂QÆ̂ è•º#
Ñ¨^Œúu. D ^è•º#OÖ’ ã¨^Œ∞æ~°∞=Ù ^è•º# H˜~°}ÏÅ#∞ ^è•º#∞Å‰õΩ Ñ¨OÑ≤, LnúÑ¨#
KÕ™êÎ~°#fl ÉèÏ=# =ÙOk. ~å è̂•™êfiq∞ è̂•º#OÖ’ ‰õÄ_® W Õ̂ ÉèÏ=# =ÙOk.

~å[Ü≥∂QÆ ^è•º#∞Å∞ "Õ=∞# ÉèÏ"åÅ‰õΩ =∞#ã¨∞ûÃÑ· – â’¡Hõ ã¨OYº – 33,
„Ñ̈[̋–â’¡Hõã̈OYº – 121, ã̈O™ê~°O – â’¡Hõ ã̈OYº q*Ï̋# Éè̌·~°=Ö’x =¸Å=ÚÅ#∞
Ñ¨ijeOK«O_ç.

9. ã̈Ç̈Ï[=∂~°æ ã̈~°à◊"≥∞ÿ# è̂•º# Ñ̈ Œ̂úu

D ^è•º# ã¨Ç¨Ï[=∂~åæxfl „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\˜ì# PkQÆ∞~°∞=Ù N~å=∞K«O„^Œ („H©IIâ◊II
1873–1931) L «̀Î~° „Ñ¨̂ ÕâòÖ’x Ñ¶̈̀ ÕÑ¶̈∞_£ x"åã≤. gix JO Œ̂~°∂ ''ÖÏÖÏr—— Jx
Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. gi è̂•º#OÖ’ =∞#ã¨∞û xÜ«∞O„uOK«_»O [~°∞QÆ̂ Œ∞. nxx „Hõ=∞| Œ̂úO
KÕ™êÎ~°@. =∞^èŒº=∞^èŒº =KÕÛ PÖ’K«#Å∞ – z~å‰õΩÅ∞ x~°¡Hõ∆ºO KÕã≤, "å@O`«@
J"Õ `˘Åy áÈÜÕ∞@@∞¡ KÕ™êÎ~°∞. nxx g~°∞ „áêp# ~å[Ü≥∂QÆ q^è•#=∞x,
=∞<ÀÜ≥∂QÆ=∞x ‰õÄ_» JO\Ï~°∞. D è̂•º# =ÚMÏºOâ◊=ÚÅ∞ Wq.

1) Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O g∞ Œ̂ è̂•º#O

W Õ̂ Ñ¨̂ Œúux Ñ῭ «O[e =∞Ç¨Ïi¬ ‰õÄ_» K≥áêÊ~°∞. gi Œ̂$+≤ìÖ’ Ç¨Ï~î°Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
P «̀‡™êH∆Í`å¯~° q+̈Ü«∞OÖ’ LÑ̈Ü≥∂QÆO LO_»̂ Œ@. Jk ''P*Ï̋K«„HõO—— ^•\̃ Ñ̈x
KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. Jk ^•\̃áÈ"åÅO>Ë ~å[Ü≥∂QÆO XHõ>Ë =∂~°æO. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÃÑ·# è̂•º#O
JO>Ë Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’ k=º HÍOu L#fl Œ̂x ÉèÏqOK«∞HÀ"åe. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ è̂•º#=Ú#∞
"Õ=∞# Ü≥∂y WÖÏ K≥áêÊ_»∞. D q=~°=ÚÅ∞ â’¡Hõ ã̈OYº 114Ö’ K«̂ Œ=O_ç.
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2) x~°‡bHõ~°}

Ü≥∂QÆO^•fi~å Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl Ñ¨iâ◊√^ŒúO KÕ¿ãÎ, ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ P =ºH˜Î

âßs~°Hõ =º=ã¨÷ JO`å x~°‡Å=∞=Ù`«∞Ok. Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xfl x~°‡bHõ~°} KÕ¿ãÎ, ^•x

x~°‡bHõ~°} „Ñ¨ÉèÏ=O (â◊√núHõ~°}) =∂#=â◊s~°OÖ’x Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ˆHO„^•xH˜ ZQÆ∞=#,

kQÆ∞=# L#fl K«„HÍÅg∞^Œ LO@∞Ok. ã¨O™ê¯~åÅO>Ë =∞#ã¨∞ûÖ’ U~°Ê_ç#

„Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞ =∂~åÅO>Ë x~°‡bHõ~°} J~°úQÆO@ KÕÜ«∂e.

3) „áê}Ç̈ïu

N~å=∞K«O„ Œ̂r („H©IIâ◊II 1899–1983) L «̀Î~°„Ñ¨̂ ÕâòÖ’x ã¨Ç¨Ï*Ï<£Ñ¨Ó~ü x"åã≤.

gix ÉÏ|∂r =∞Ç̈Ï~å*ò JO\Ï~°∞. „áê}Ç̈ïu q è̂•<åxfl g~°∞ fiÛ kkÌ 1945Ö’

`«=∞ QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ ã¨Oã¨‡~°}Ï~°÷O N~å=∞K«O„^Œq∞+¨<£ ã¨Oã¨÷#∞ ™ê÷Ñ≤OKå~°∞.

„áê}O JO>Ë TÑ≤i J#∞HÀ=_»O ã¨iHÍ^Œ∞. QÆ∞~°∞=Ù `«#∞ ™êkèOz#

P^è•ºu‡Hõ L#flux ˆHO„nHõiOz JÉèÏºã≤ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ xO¿Ñ k=º â◊H˜Î ÖËHõ

k=º=¸Å «̀̀ «fiO. D ã≤\ì̃OQÆ∞ÅÖ’ „Ñ¨tHõ∆‰õΩ_»∞ =∂ãì̈~ü QÍi „áê}ÏÇ¨ÏOux è̂•ºx

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OÖ’H˜ =∞o¡Oz ã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞ „Ñ¨H∆Íà◊# KÕ™êÎ~°∞.

„áê~°÷#

JO>Ë =∂ã̈ì~ü QÍifl ã̈‡iOz Jxfl â◊H̃ÎÜ«Ú‰õΩÎÅ∞ WÜ«∞º=∞x HÀ~°_»O. Jq

(1) x~°O «̀~° ã¨‡~°} (2) ÉèíHÎ̃ (3) â◊~°}ÏQÆu

"Õ=∞# ^è•º#=ÚÅÖ’ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#=hfl L<åfl~Ú. QÆ∞~°∞=Ù =ÚYºOQÍ<Õ

J#∞Éèí=O á⁄O^•Åx, âß¢ã¨Î=ÚÅ∞ K«^Œ∞=Ù@=Å¡HÍ^Œx "Õ=∞#O\Ï~°∞.

ã̈HõÅ âß¢ã̈ÎO|∞Ö̌Å¡#∞ [ Œ̂∞=Ù"å~°∞
K«̂ Œ∞=ÙHÀ#\̃ì"åi`À ã̈=∞=ÚQÍÔ~
QÆ∞~°∞ =ÚYO|∞# ##∞Éèí=O|~°=∞‰õΩ#fl
q„â◊√ «̀O|∞QÆ [QÆ=Ú# q#∞~°"Õ=∞

*ˇ._ç.a. „yaÖò Hõ_»Ñ¨lÖÏ¡ "≥∞#∂ºÖòÖ’ "Õ=∞# XHõ =∞ «̀O ™ê÷Ñ≤OK≥#x, U_»∞

ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ K≥ÃÑÊ#x „"å™ê~°∞. WqÜÕ∞ ~å=∞K«O„ Œ̂q∞+¨<£ è̂•º#Ñ¨~°∞Å∞ "åi

^Œâ◊xÜ«∞=∞=ÚÅÖ’ KÕiÛ<åˆ~"≥∂ JxÑ≤OK«∞#∞. D „H˜Ok Ñ¨\˜ìHõÖ’ D Ô~O_»∞

^è•º#=ÚÅ/=∞`«=ÚÅ ã≤^•úO`«=ÚÅ∞ áÈÅ∞ÛHÀO_ç.
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       "Õ=∞#Ü≥∂y       ~å=∞K«O„ Œ̂q∞+¨<£

1) ^˘OQÆ`«#=Ú KÕÜ«∞~å^Œ∞ 1) „¿Ñ=∞, ÉèíH̃Î̀ À è̂•º#O KÕÜ«∂e

2) Éèí∂ «̀̂ ŒÜ«∞ Hõeæ LO_»=Öˇ#∞ 2) ÉèíQÆ=O «̀∞xÖ’ ã¨OÑ¨Ó~°‚ SHõºO

3) W «̀~°∞Å =∞#ã̈∞û <˘Ñ≤ÊOK«~å Œ̂∞ 3) „Ñ̈Hõ$uÖ’ ™ê~°∂Ñ̈ºO‰õΩ x~å_»O|
~°̀ « HÍ"åe

4) L#fl^•x`À «̀$Ñ≤Î K≥O Œ̂=Öˇ#∞ 4) ã῭ «º ã¨O è̂Œ̀ «̀ À "≥∞ÅQÆ∞@

5) W «̀~°∞Å#∞ =∞ «̀ûiOÑ¨~å Œ̂∞ 5) JO Œ̂ih ™È Œ̂~°∞Å∞QÍ ÉèÏqOKåe

6) HÀÑ¨=Ú#∞ q_»∞==Öˇ#∞ 6) W «̀~°∞Å∞ H©_»∞ KÕã≤<å „Ñ¨fHÍ~°O
=^Œ∞Ì.

7) Dâ◊fi~å~å è̂Œ# ZÅ¡Ñ̈C_»∞ KÕÜ«∂e 7) Pi̊Oz# ^•x`À «̀$Ñ≤Î á⁄O^•e.

8) L#fl`« ÉèÏ=#Å`À ^≥·= „áê~°÷#
KÕÜ«∂e.

"Õ=∞# ã¨∂\˜QÍ =∂#=`«fi qÅ∞=Å#∞ ZÅ∞ÔQuÎ WÖÏ Kå\Ï_»∞. WO`«\˜
L#fl «̀"≥∞ÿ# è̂Œ~å‡xfl U =∞`åÅ∞ É’kèOKå~Ú?

K«OÑ̈ Œ̂y# Ü«∞\̃ì â◊„ «̀∞=Ù «̀# KÕ̀ «
lÔH¯<Õx H©_»∞ ¿ãÜ«∞~å Œ̂∞
á⁄ã̈y "Õ∞Å∞ KÕã≤ á⁄=∞‡#∞>Ë KåÅ∞

~å=∞K«O„^Œq∞+¨<£ ^è•º#OÖ’ K≥Ñ≤Ê# W`«~°Å∞ H©_»∞ KÕã≤<å „Ñ¨fHÍ~°O
fã¨∞HÀ~å^Œ#fl xÜ«∞=∂xfl "Õ=∞# H˘xfl =O^ŒÅ Uà◊¡‰õΩ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ K≥áêÊ~°O>Ë
"Õ=∞# Q˘Ñ¨Ê`«#O =∞#O JOK«<å "ÕÜ«∞ÖË=Ú.

ëê*Ç¨<£Ñ¨Ó~ü q∞+¨<£ ^è•º#OÖ’ K≥Ñ≤Ê# ^è•º# J#∞Éèí==ÚÅÃÑ· – Hõc~ü
™ê÷<åxfl q=iOKå~°∞. Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ‰õΩ <å `≥Å∞QÆ∞ Ü≥∂QÆ∞Å∞ „Ñ¨*ÏÜ≥∂y –
"Õ=∞#Ü≥∂y – Ñ̈Ù@ 59 – è̂•º#∞Å∞ QÆ=∞xOK«QÆÅ~°∞.

10 – *̌<£ "≥∞_ç>Ë+̈<£

=∞# É∫ Œ̂ú=∞ «̀O K≥·<å ^•fi~å [áê<£ Õ̂â◊O "åºÑ≤Î K≥Ok#k. P Õ̂â◊=ÚÖ’
J_»∞y_ç, P ^Õâ◊ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å#∞ HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x +≤O\’ – |∞kú[O ¿Ñ~°∞`À
Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl~°∞. nx#∞O_ç XHõ ^è•º# Ñ¨^Œúu Ñ¨Ù\˜ìOk. ^•xx "åà◊√§ ''*Ï*ˇ<£——
JO\Ï~°∞. JO>Ë ˆH=ÅO ã≤÷q∞`«OQÍ ‰õÄ~ÀÛ=_»O J<Õ J~°÷O. W^Õ *ˇ<£ (*ˇ<£)
è̂•º#OQÍ ~°∂áêO «̀~°O K≥OkOk.
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[áê<£ Õ̂â◊O „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì Pi÷Hõ â◊HÎ̃QÆÅ z#fl Õ̂â◊O. HÍx P è̂•ºu‡Hõ̀ «,
ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å#∞ P^Õâ◊O #∞O_ç „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x H˘xfl ^ÕâßÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.
q*Ï˝#O`À P^è•ºu‡Hõ`«#∞ "Õ∞à◊qOK«_»O P ^Õâ◊O Q˘Ñ¨ÊHõà◊. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ
=∂~°∞uHÍ~°¡Ö’ XHõ HÍ~°∞¿Ñ~°∞ *̌<£. "≥∂\Ï~°∞ Ãã·H̃Å¡Ö’ ''Ü«∞=∞Ç̈—— ¿Ñ~°∞ Ü«∞=Ú#‰õΩ
ã¨OˆH`«O. Ü«∞=Ú#‰õΩ HÍ=∞‰õΩ~å ^ŒQÆ æ~° QÆ∞_çHõ\˜ ì Ñ¨Ól™êÎ~°∞. JO^Œ∞KÕ`«
P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ Ãã·#∞û`À Hõeáê~°∞. Wn "åi Q˘Ñ¨Ê „Ñ῭ ÕºHõ Hõà◊.

11 – =∂ã̈ì~ü ã≤.q.q. è̂•º#O
q*Ï˝# Éèˇ·~°= â’¡Hõ ã¨OYº 82 ^è•~°} – 59 Ñ¨_»∞H˘x KÕ¿ã ^è•º# Ñ¨^Œúu

K≥Ñ¨Ê|_ç#k. D „QÆO^äŒ~°K«~Ú`« ÉèÏ"åf`« ^è•º# tHõ∆‰õΩ_Õ QÍHõ, =∂ã¨ì~ü ã≤.q.q.
Ñ¨^ŒúuÖ’ ‰õÄ_» LÑ¨^Õâ◊O á⁄O^•~°∞. Jk 1975Ö’ ÔH·=Åº^è•"£∞ Ü≥∂yH± ÃÇÏÖòÎ
ÃãO@~°∞ =∞„^•ã¨∞Ö’ L#flÑ¨C_»∞ Nâß~°fii #∞O_ç D nHõ∆ fã¨∞H˘<åfl~°∞.

=∂ã¨ì~ü ã≤.q.q. Ñ¨ÓiÎ ¿Ñ~°∞ HõOK«∞áê\˜ "≥OHÍ™êfiq∞~å=Ù. =∂ã¨ì~ü ã≤.q.q.
"åi Ñ¨Ó~°∞fiÅ∞ Hõ$ëê‚lÖÏ¡ HõOK«∞áê_»∞ "åãÎ̈=ÙºÅh, PO„ è̂Œ™ê„=∂[ºO ̀ «O*Ï=Ó~°∞Ö’
"≥Åã≤# ~ÀAÅÖ’ N"åi „Ñ¨ Ñ≤`å=∞Ç¨ïÅ∞ N~°OQÆO "≥o¡#@∞¡ Hõ^äŒ#O. =∂ã¨ì~ü
ã≤.q.q. „H©IIâ◊II 1868 PQÆ+¨µì 4= `Õn# ‰õΩOÉèíHÀ}OÖ’ ‰õΩÑ¨C™êfiq∞, HÍ==∞‡
Œ̂OÑ̈ «̀∞Å‰õΩ [x‡OKå~°∞. g~°∞ xÜ≥∂y „ÉÏÇÏ̈‡}∞Å∞.

ã≤.q.q. Ü≥∂QÆO #∂`«# Ü≥∂QÆO. nx „Ñ¨Ü≥∂[#O =ºH˜Î qHÍã¨O, PÃÑ·
ã¨~°fi=Ú „|Ç¨Ï‡ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú J#∞ ã¨∂„ «̀=ÚÃÑ· U~°Ê_ç#k. Ç¨ÏŸ~°âß¢ãÎ̈=∞<Õ `åà◊Ñ¨„ «̀
*’ºu+¨ „QÆO ä̂ŒOÖ’ =∂ãì̈~ü *Ï «̀HõO =ÙOk.

„¿Ñ`åã̈#OÖ’ (â◊"åã̈#O) LO_ç è̂•º#O KÕÜ«∞@O D ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞"å Œ̂∞Å
„Ñ῭ ÕºHõ̀ «. =∞#ã¨∞û x~°‡ÅOQÍ KÕã¨∞H˘#fl"åiH˜ áê„ «̀̀ « Ziy nHõ∆ W=fi_»O LOk.
=∂+̈ì~üQÍi =∂~°æOÖ’ =∞#ã̈∞û#∞ QÆ∞~°∞=Ù‰õΩ JiÊOK«_»"Õ∞ HÍx, xâ◊ÛÅ «̀ ™êkèOKÕ
ÉèÏ=O ™ê è̂Œ‰õΩÅk HÍ Œ̂∞. „¿ÑÜ«∞~ü („áê~°÷#) KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û#∞ JiHõ@ì~å Œ̂∞.
XHõ ÉèÏ=OÃÑ·QÍx, PHÍ~°OÃÑ·QÍx, =∞O„`«O ÃÑ·QÍx xÅ∞Ñ¨~å^Œ∞. =¸_»∞=∂~°∞¡
''=∂ã̈ì~ü ã≤.q.q.—— <å=∞O LK«ÛiOz Hõ#∞flÅ∞ =¸ã̈∞H˘x =∞#ã̈∞û#∞ ã̈=∞iÊOK«∞
HÀ"åe. J@∞ÃÑ· HõeˆQ Jaè„áêÜ«∞=Ú#∞ QÆ=∞xã¨∂Î LO_®e HÍx, JiHõ@ì~å Œ̂∞.
ã¨fiÅÊHÍÅOÖ’<Õ ã¨#flx q Œ̂∞º ǜ „Ñ¨"åÇ¨ÏO (‰õΩO_»ex) =O\˜ JO «̀ã¨Ê~°≈ HõÅ∞æ̀ «∞Ok.
D è̂•º# Ñ¨̂ Œúux zH˜̀ åû Ñ¨̂ ŒúuQÍ =∂+ì̈~üQÍˆ~ ~°∂á⁄OkOKå~°∞. PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’
KåÖÏ=∞Ok D è̂•º#∞Å∞ HõÅ~°∞.
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12. P~üì PÑ¶π eqOQ∑ (ã̈∞ Œ̂~°≈# „H̃Ü«∞)

P~üì PÑ¶π eqOQ∑ ã¨O™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞ N ~°qâ◊OHõ~ü 1956 ã¨OIIÖ’ «̀q∞à◊<å_»∞Ö’
áêÑ¨<åâ◊#O Ö’ [x‡OKå~°∞. 1982 ã¨OIIÖ’ Ñ¨k ~ÀAÅ∞ =∞ø<å#O`«~°O
Hõ~å‚@HõÖ’x t"≥∂QÍ„áêO «̀OÖ’ ''ã¨∞ Œ̂~°≈# „H˜Ü«∞—— JOkOKå~°∞. nx<Õ P~üì PÑ¶π
eqOQ∑ JO\Ï~°∞. ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞Ö’ Hõ#HõÑ¨Ù~°OÖ’ ‰õÄ_» P„â◊=∞O ™ê÷Ñ≤OKå~°∞.

D ^è•º#O J~°÷O HõàÏ`«‡HõOQÍ rqOK«_»O. JO`«~å˚fÜ«∞ MÏºu QÍOz#
„Ñ¨ã≤̂ Œú ÉèÏ~°fÜ«∞ Ü≥∂y ÉèÏ"åf «̀ è̂•º# ™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞, =∞Ç¨Ïi¬ =∞¿ÇÏ+π Ü≥∂y ''Ãã·<£û
PÑ¶π c~ÚOQ∑ – P~üì PÑ¶π eqOQ∑—— J<Õ „QÆO ä̂ŒO „"å™ê~°∞. =∞¿ÇÏ+π Ü≥∂y t+¨µºÅÖ’
XHõÔ~·# N ~°qâ◊OHõ~ü P~üì PÑ¶π eqOQ∑ ^è•º# „Ñ¨„H˜Ü«∞ ™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞. g~°∞ nxH˜
ã¨∞ Œ̂~°≈# „H˜Ü«∞ Jx ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞. ã¨∞ Œ̂~°≈# JO>Ë rq «̀OÑ¨@¡ ã¨Ü«∞ºH± Œ̂$+≤ì.
„H˜Ü«∞ JO>Ë â◊√kú. P~üì PÑ¶π eqOQ∑Ö’ ''™ÈÇ¨ÏO ÖËHõ Ç¨ÏOã¨—— â◊|Ì ™ê è̂Œ# =ÚYº"≥∞ÿ#
„Ñ¨„H˜Ü«∞. 'q"ÕHõ zO`å=∞}˜—Ö’ Ñ¨~°=∂#O^Œ Ü«∞u nx<Õ r==∞O„`«O, Ç¨ÏOã¨
=∂„ «̀ =∞iÜ«Ú J[áê QÍ~Ú„u Jx K≥áêÊ~°∞. "Õ=∞# ‰õÄ_» J[Ñ̈ â◊|Ì=Ú#‰õΩ
XHõ „H˜Ü«∞ JO\Ï~°∞. Wk ‰õÄ_» XHõ „H˜Ü«∞ Jx `˘eQÍ "Õ=∞#ÜÕ∞ K≥áêÊ_»∞.

HõII x[QÆ∞é̃ ÅHõ∆ºO|∞OK«Hõ
#[áêk „H̃Ü«∞Å∞ g∞é̃Ü«∞Å=∞@Ñ̈_»Hõ<£
q[Ü«∂O «̀~°OQÆ=∞Ok#
ã̈∞[#∞x Ü≥∞#flOQÆ̂ Œ~°"≥∞ ã̈∂\̃QÆ "Õ=∂

=∞#O âßfiã¨ fã¨∞H˘#flÑ¨C_»∞ TÑ≤iu`«∞ÎÅÖ’ QÍe „Ñ¨"ÕtOK«∞#∞. J@∞¡
QÍe Ö’Ñ¨eH˜ "≥e¡#Ñ¨Ù_»∞ ''™È—— J#∞ â◊|Ì=ÚÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«∞#∞. Wk âßfiã¨#∞
QÆ=∞xOz#Ñ̈Ù_»∞ ≥̀eÜ«Ú#∞. ''ã̈—— J#∞ â◊|Ì=Ú#‰õΩ J «̀_»∞ Jx J~°÷O.

QÍe= Œ̂Å∞#Ñ̈Ù_»∞ =∞#=Ú ''Ç̈ÏO—— J#∞ â◊|Ì=Ú`À = Œ̂∞Å∞ Œ̂∞=Ú. D Ô~O_»∞
JHõ∆~°=ÚÅ∞ HõÅ∞Ñ¨QÍ ''™ÈÇ¨ÏO—— Jx Ô~O_»∞ Ñ¨̂ Œ=ÚÅ∞ Ñ¨Ù@∞ìK«∞#flq. Ç¨ÏOã¨‰õΩQÆÅ
Ô~O_»∞ Ô~Hȭ ÖË D Ô~O_»∞ JHõ∆~°=ÚÅ∞, =∞# â◊s~°=Ú#O Œ̂e Ô~O_»∞ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞,
«̀# â◊s~°=∞O Œ̂e D Ç̈ÏOã̈#∞ è̂•º#=Ú KÕÜ«Ú "åxH̃ áêÅ #∞O_ç h\̃x "Õ~°∞

KÕã≤, áêÅ#∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ç¨ÏOã¨ „QÆÇ≤ÏOK«∞ #\ì̃ â◊HÎ̃ J|∞ƒ#∞.

™ÈÇ¨ÏO J#∞ =∞O„ «̀=Ú#O Œ̂∞ ã¨HÍ~°=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨µx, Ç¨Ï HÍ~°=Ú „Ñ¨Hõ$u ÖËHõ
â◊H̃Îx ã̈∂zOK«∞#∞. D Ô~O_»∞ JHõ∆~°=ÚÅ#∞ q_»nã≤ K«∂ã≤#KÀ ''FO—— J#∞ â◊|ÌO
q∞ye Ü«ÚO_»∞#∞. Wk Ñ̈~°=∞ Ñ̈Ù~°∞+̈µx ã̈∂zOK«∞ c*ÏHõ∆~°O.

"Õ=∞#Ü≥∂y QÍe ~åHõáÈHõÅ`À Ç¨ÏOã¨#∞ *’_çOK«=∞<åfl_»∞.
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Õ̀II QÍeÖ’xH̃ ÖÏÔQ_»∞ QÆu<≥é̃Oy
Ñ̈Óx q_çK≥_»∞ =∞~°‡O|∞ áÈHõQÆ#∞K«∞
Ç̈ÏOã̈Ö’<≥Oz ‰õΩOaèOK«∞ ##∞k#O|∞
Ü≥∂QÆ™ê è̂ŒHõ =∂ã≤OK«∞ Ü≥∂y "Õ=∞

=∞Ç¨Ü≥∂y "Õ=∞# JO^ŒiH˜ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_Õ =∞^èŒ∞~°u ~°QÆ_»Ö’
™ÈÇ̈ÏO#∞ XHõ áê@QÆ KåÖÏ JO Œ̂OQÍ =i‚OKå~°∞.

~°QÆ_»: Ö’HÍÖ’Hõ=Ú <Õ QÍ##flk
<åHõ=Ú â◊|Ì=Ú <Õ QÍ##flk
~åHõáÈHõÅ∞ <Õ QÍ##flk
^•Hõ#∞ zHȭ #∞ Œ̂Hȭ @##flk
UHõ=∞<ÕHõ=Ú <Õ<ÕÜ«∞#flk
™ÈH̃# =∞k<Õ ^•̂H ##flk
áêHõ=Ú Œ̂Ñ̈ÊHõ |@∞ì =∞@#flk
"Õ‰õΩ= *Ï=Ú# <≥éQÆ∞ =∞@#flk
™ê‰õΩ ÖËÅ~ÚHõ ã̈ «̀º=∞@#flk
áêHõÖ’Å¡Hõ#∞ Ñ̈Ó#∞=∞@#flk
PHÍ~°=ÚÅ‰õΩ <åkÜ«∞@#flk
™êHÍ~°=Ú#‰õΩ ™êH̃∆Ü«∞@#flk
x`åº#O Œ̂O x~°‡Å =∞@#flk
ã̈ «̀ºO|Ü«∞x ã̈OkèÅ∞ =∞#flk
ã̈OkèÅ∞ "Õ=∞# Ñ̈~°QÆ∞##flk
™ÈÇ̈ÏOÉèÏ==Ú ™⁄‰õΩ¯=∞@#flk
x «̀ºO ã̈ «̀ºO x~åÅÜ«∞ ~°∂Ñ̈O
x[QÆ∞~°∞ „|Ç̈Ï‡ qKå~°} ÉèÏ"åf «̀O

™ÈÇ¨ÏOg∞ Œ̂ "Õ=∞#q J<ÕHõ Ñ¨̂ •ºÅ∞<åfl~Ú. g~°„|Ç¨Ï‡OQÍi =Öˇ "Õ=∞#‰‰õÄ_»
ã¨fi~°Ü≥∂QÆOÖ’ ã≤̂ Œú Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞. JO Œ̂∞ˆH D Ç¨ÏOã¨Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ ™ê\˜ UÜ≥∂QÆO
ÖË̂ Œ<åfl~°∞. Ç̈ÏOã̈ J#QÍ «̀#∞fl #q∞‡# "åi ã̈O™ê~°=Ú Ç̈ÏiOz "≥∂Hõ∆q∞K«∞Û#k
QÍ# Ç¨ÏOã¨=∞x ¿Ñ~°∞. âßfiã¨Ö’<Õ rq «̀ ~°Ç¨Ïã¨º=ÚOk.

Õ̀II Ç̈ÏOã̈ Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ ™ê\̃ Ü«∞=xQÆÅ ≥̂
â◊Oã̈q∞Oz# =∞kÖ’# â◊OHõ~°∞O_»∞
è̂ŒfiOã̈ "≥Ú#iOz Ü≥∞é∞Hõ#∞ Œ̂~°Ê=∞}K«∞

áêOã̈‰õΩx|\̃ì tH̃∆OÑ̈ Ñ̈yk "Õ=∞
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P~üì PÑ¶π eqOQ∑Ö’ D Ü≥∂QÆ „Ñ¨„H˜Ü«∞Å∞ K≥Ñ¨Ê|_®¤~Ú.

1) Hõà◊√¡=¸ã¨∞H˘x P «̀‡ÃÑ· =∞#ã¨∞û

2) #=∞™ê¯~°O

3) x\Ï~°∞QÆ =„*Ïã¨#OÖ’ ‰õÄ~˘Û#∞@

4) L[̊~Ú „áê}ÏÜ«∂=∞Ö’ "≥<≥fl=ÚHõÖ’ =∞#ã̈∞û ĤO„nHõ~°}

5) |¢ã≤ÎHõ „áê}ÏÜ«∂=∞O KÕã¨∂Î – KÕ`«∞Å∞ t~°ã¨∞ûÃÑ·H˜ Z`«Î_»O – kOK«_»O –
("≥∞_»<˘Ñ¨CÅ∞#fl"å~°∞ KÕÜ«∞~å^Œ∞)

6) 30 xq∞ëêÅ∞ ™ê è̂Œ# ~ÀE KÕÜ«∂e. Hõ$+≤̀ À ™ê è̂ŒºO J=Ù «̀∞Ok.

13. ã≤̂ Œú ã¨=∂kè Ü≥∂QÆ (Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ."≥·.)

=∞Ç¨Ïi¬ =∞¿ÇÏ+πÜ≥∂y t+¨µºÅÖ’ |∞∞+≤ „Ñ¨ÉèÏHõ~ü XHõ~°∞. ã≤̂ Œú ã¨=∂kè Ü≥∂QÆ#∞
„Ñ¨ÉèÏHõ~ür 1974 ã¨OIIÖ’ ™ê÷Ñ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ D HÀ~°∞ûÖ’ ˆH=ÅO ^è•º#O =∂„`«"Õ∞
LO_Õk. ã¨=∂kè ™ê è̂Œ# ^•fi~å =ºHÎ̃QÆ̀ « J=QÍÇ¨Ï# qâ◊fi=∞O «̀\˜H˜ qãÎ̈iOK«_»O
^•fi~å ã≤kúOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ D =¸Å ã¨∂„ «̀O Wq∞_ç LOk. ã≤̂ Œú ã¨=∂kè Ü≥∂QÍ#∞
ã¨OH∆̃ÑÎ̈OQÍ Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ. "≥·. JO\Ï~°∞. J#QÍ *Ï˝<åxfl ™êkèOK«∞@ ÖËHõ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚̀ «
á⁄O Œ̂∞@. ã¨=∂kè J#QÍ |∞kú ã¨=∞ «̀∞ÅºOQÍ L#flã≤÷u. Ü≥∂QÍ J#QÍ L#fl «̀
"≥∞ÿ# P «̀‡ ã¨OÜ≥∂QÆO. Wk rq`åxH˜ HÍ=Åã≤# *Ï˝<åxfl WKÕÛk. |∞kúH˜ =ÙO_Õ
™ê è̂•~°} `å~°̀ «=∞º (qK«Hõ∆}) „H˜Ü«∞#∞ xÅ∞Ñ¨Ù Œ̂Å KÕ¿ã JÉèÏºã¨"Õ∞ ã¨=∂kèÜ≥∂QÆ.
Wk ã̈∞ÅÉèí"≥∞ÿ#, „Hõ=∞"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu =∞iÜ«Ú ã̈∂Hõ∆‡"≥∞ÿ# ™êÔHuHõ q*Ï̋#O`À ‰õÄ_ç#k.
è̂•º#O J<Õk „Ñ¨Ü«∂ã¨ ~°Ç≤Ï «̀O Éè∫uHõ „¿Ñ~°} ÖË‰õΩO_® è̂•~å „Ñ¨"åÇ¨ÏOQÍ [~°∞QÆ∞

XHõ ã¨fi «̀O„ «̀ „Ñ¨„H˜Ü«∞.

ã≤̂ Œú â◊|Ì=Ú#‰õΩ "Õ=∞# x~°fiK«#O Wk

~°QÆ_»:  KÕã≤#"å̂~ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã̈∞g∞‡
 ã≤̂ Œ∞úÅ=∂@ „Ñ̈ã≤̂ Œú=Ú ã̈∞g∞‡

ã¨=∂kèÜ≥∂QÆ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# "Õ^•O`« q*Ï˝#O. Wk Jxfl LÑ¨x+¨`«∞ÎÅÖ’#∞
q=iOK«|_ç#k. D Ñ¨^Œ úu Éè íQÆ=næ`« 6= J^è•ºÜ«∞OÖ’ 35= â’¡HõOÖ’
q=iOK«|_ç#k. ''=∞#ã¨∞û ZÅ¡Ñ¨C_»∞ JâßOu`À J Œ̂∞Ñ¨Ù ÖË‰õΩO_® LO_»_»OÖ’
ã¨O Õ̂Ç¨ÏO ÖË̂ Œ∞. HÍx ™ê è̂Œ# ^•fi~å ^•xx J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ=K«∞Û. ÅQÆfl=∞QÆ∞@
HÍ‰õΩO_®, xi¡Ñ̈ÎOQÍ LO_»∞@Ö’ QÆÅ ÉèÏ=ÉèË̂ •xfl =Ç≤ÏOz#Ñ̈Ù_»∞ =∞#ã̈∞ûÜ≥ÚHȭ
x=$uÎ „Ñ¨ÉèÏ=O „Ñ¨=$uÎ „Ñ¨ÉèÏ==Ú Ü≥ÚHȭ  Õ̀_®#∞ QÆ=∞xOK«_»O——
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"Õ=∞# ã̈=∂kèx WÖÏ K≥áêÊ~°∞.

HõII ã̈O «̀̀ « ã̈=∂kè „Ñ̈[̋#∞
qO «̀Å∞ «̀Å áÈÜ«∞‰õΩO_» q=iOz#KÀ
JO «̀~°=Ú# |~°=∂ «̀∞‡_»∞
=∞O «̀=Ùº_»∞ "≥Å∞QÆ∞K«∞O_»∞ =∞kÖ’ "Õ=∂

Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ."≥·. tHõ∆} Jxfl HÀâßÅ#∞ â◊√„ÉèíÑ̈~°z, â◊s~°=Ú#‰õΩ â◊H̃Îx JOkã̈∞ÎOk.
N â◊OHõ~åKå~°º Éèí[QÀqO Œ̂OÖ’ ''„áê}ÏÜ«∂=∞O „Ñ῭ åºÇ¨~°O, x`åºx «̀º q"ÕHõ
qKå~° *ÏÑ¨º ã¨"Õ∞ «̀ ã¨=∂kè q è̂•#O ‰õΩ~°fi=^•ºO, =∞Ç¨Ï Œ̂=^•#O—— Jx J<åfl~°∞.

x`«º ã¨=∂kè Ü≥∂QÆ JO>Ë PÖ’K«#Å∞ q=ÚH˜Î HÍ"åe. =∞#ã¨∞û MÏbQÍ
LOKåe. JÑ̈C_»∞ =∞#ã̈∞û â◊¥#ºOÖ’H̃ ã̈OK«iOK«∞#∞. "Õ=∞# ÉèÏ"åÅ∞ â◊¥#ºOÃÑ·
â’¡Hõ ã̈OYº 33 – PÖ’K«# ~°Ç≤Ï «̀OÃÑ· â’¡Hõ ã̈OYº – 129 q=iOK«|_®¤~Ú.

ã≤̂ Œú â◊|ÌO – ã¨∞„Ñ≤OHÀ~°∞ìÖ’ «̀QÆ=Ù

™êfiq∞ =ÚHÍÎ#O £̂ ÉÁOÉÏ~Ú ̂HO„ Œ̂OQÍ 1960Ö’ ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÍ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=∞x
XHõ ã̈∂¯Å∞ ™ê÷Ñ≤OKå~°∞. ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ ¿Ñ~°∞`À Ü«∞ãπ."≥·._ç.U. á¶œO_Õ+̈<£, ÉÏ‰õΩû <≥O.600,
„aH±"≥∞<£ ~À_£, ™œ ǜ á¶êeãπ |~üæ, #∂ºÜ«∂~ǖ  12779 – J"≥∞iHÍ «̀~°Ñ¨Ù# ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ
"åi ¿Ñ>ˇO\òÔ~·\ò =∞iÜ«Ú „>Ë_£ =∂~ü¯ Jx Z=~°∂ LÑ¨Ü≥∂yOK«~å^Œx
Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ."≥·. ÃÑ· ã¨∞„Ñ‘OHÀ~°∞ìÖ’ ^•"å "Õ™ê~°∞. |∞∞+≤ „Ñ¨ÉèÏHõ~ü |∞∞+≤ ã¨Oã¨̄ $ «̀
q^•ºˆHO„^ŒO (176, 31 „HÍãπ, 11 "≥∞~Ú<£, 4= ÉÏ¡‰õΩ `«∂~°∞Ê, [Ü«∞#QÆ~ü,
ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞) ^•fi~å ã≤̂ Œú ã¨=∂kè Ü≥∂QÆ (Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ."≥·) 1974Ö’ „áê~°OaèOKå~°∞.

_ç.Ñ≤. PÇ¨ï[ JO_£ HÀ, ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞ Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ."≥·. „Ñ¨uxkèQÍ ã¨∞„Ñ‘OHÀ~°∞ìÖ’
Ñ¨xKÕ™ê~°∞. Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ."≥·. „Ñ¨uxkè N Ü«∞O. P~ü. ~°qâ◊OHõ~ü „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü. áêO_»∞~°OQÆ
(ã¨Oã¨̄ $ «̀O – ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞) ã¨ÅÇ¨ÃÑ· D „QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀#∞ Hõeã≤ 06–12–1999#
„"åã≤# L`«Î~°OÖ’ Ü≥∂QÍ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’QÆÅ ã≤^ŒúÜ≥∂QÆ K«i„`« „"åã≤ W=fi=∞x,
ã¨∞„Ñ‘OHÀ~°∞ì‰õΩ Ñ¨OáêÅ<åfl~°∞.

D ~°K«~Ú «̀ ''Xi[<£ JO_£ Ç≤Ïãì̈~Àã≤\© PÑ¶π ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ HõÖòì W<£ WO_çÜ«∂——
ÃÑ· 20 Ñ¨Ù@Å "åºã¨O „"åã≤ WKåÛ~°∞. ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ â◊|ÌO U XHȭ i ã¨fiO «̀O – Ç¨Ï‰õΩ¯
HÍ Œ̂x H˘xfl"ÕÅ ã̈O= «̀û~°=ÚÅ #∞O_ç D Ñ̈ Œ̂O D ÉèÏ~°̀ üÖ’ Ü≥∂QÍ™êÇ≤Ï «̀ºOÖ’
LO Œ̂x P è̂•~° ã¨Ç≤Ï «̀OQÍ x~°∂Ñ≤OKå~°∞. ã¨∞„Ñ‘OHÀ~°∞ì "å~°∞ Ü«∞ãπ.Ü«∞ãπ."≥·. ‰õΩ
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J#∞‰õÄÅOQÍ f~°∞Û WKåÛ~°∞. D q è̂ŒOQÍ ã≤̂ ŒúÜ≥∂QÆ â◊|ÌO ¿Ñ>ˇO\ò Ô~·\òû HÀã¨O
ã¨∞„Ñ‘OHÀ~°∞ì =~°‰õΩ "≥o¡Ok.

14 – =∞<ÀÜ≥∂QÆ ™ê è̂Œ#

=∞<ÀÜ≥∂QÆ ™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞ N ™È=∞<å ä̂Œ =∞Ç¨Ïi¬. Wk gi nH∆Í<å=∞=Ú.

=∞<ÀÜ≥∂QÆ ™ê è̂Œ#Ö’ Ü≥∂QÆ x„ Œ̂ XHõ ÉèÏQÆO. D Ü≥∂QÆx„ Œ̂ Hõhã̈O 20 xII
#∞O_ç 30 xII =~°‰õΩ KÕÜ«∂e. Ü≥∂QÍ x„ Œ̂ =Å¡ "Õ∞ ä̂•â◊H̃Î ÃÑ~°∞QÆ∞#∞. „Ñ̈[̋ ÃÑ~°∞QÆ∞#∞.
è̂•º#O ^•fi~å „Ñ¨[˝ ÃÑ~°∞QÆ∞#x "Õ=∞# K≥áêÊ~°∞.

=∂#=Ù_»O>Ë Z=~°∞? <Õ#∞ Jx Ñ¨eˆH "å_»∞ =∂#=Ù_»∞. ^•xH˜ =¸ÅO
Uq∞\˜? =∞#ã¨∞û#∞ xÅHõ_»QÆeæOz |∞kú`À PÖ’zOz#KÀ `≥eÜ«∞QÆÅ^Œ∞. D
<å=∞=Ú#∞ J[Ñ¨=∞x, J[áê QÍÜ«∞„u Jx, Ç¨ÏOã¨, ™ÈÇ¨ÏO Jx, „Ñ¨}==Ú,
FOHÍ~°=Ú, «̀̀ üã῭ ü Jx D ≥̂·qHõ =∞O„ «̀ <å=∞=ÚÅ∞ "å_»∞H˘#∞K«∞O\Ï~°∞.

[Ñ¨=Ú#∞ K«∂ã¨∂Î =ÙO_»_»"Õ∞. =∞#Ö’ ^è•~å"åÇ≤ÏHõOQÍ [iˆQ [Ñ¨=Ú#∞
K«∂ã̈∂Î LO\Ï=Ú. JÑ̈C_Õ =∞#=Ú =∞#ã̈∞ûÖ’Ñ̈eH̃ "≥o¡ =∞#Ö’ [~°∞QÆ∞K«∞#fl
[Ñ̈OÖ’ =∞#ã̈∞û |∞kú Hõeã≤ áÈ~Ú<åÜ«∞x J~°÷O. ã̈iÜ≥ÿ∞# è̂•º#=ÚÖ’ =ÙO>Ë
|Ü«∞@ q+̈Ü«∞=ÚÅ∞ ≥̀eÜ«∞Hõ, ZO «̀ ã̈=∞Ü«∞O ‰õÄ_® ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.

«̀Ñ̈ã̈∞û nxÖ’ XHõ ÉèÏQÆO. D ™ê è̂Œ#Ö’ [Ñ̈=Ú, è̂•º#=Ú PYi ÉèÏQÆ=Ú.
L#fl «̀ ™ê÷~Ú HõÅk «̀Ñ̈ã̈∞û – â’¡Hõ ã̈OYº 66Ö’ "Õ=∞# ÉèÏ"åÅ∞ q=iOK«|_®¤~Ú.
=∞#O [Ñ̈â◊|Ì=Ú#∞, âßfiã̈ â◊|ÌO UHÍ„QÆOQÍ K«∂¿ã è̂•ºã̈ – D =¸_»∞ J#QÍ
[Ñ¨, âßfiã¨ â◊|Ì=Ú g\˜x K«∂¿ã è̂•ºã¨ HõeÑ≤ è̂•º#"≥∞ÿ UHÍ„QÆ̀ « #_»∞ã¨∂Î =ÙO_ç#
– UHõ̂ è•\̃QÍ K«∂ã̈∂Î=ÙO_®e. K«Å#O PyáÈ=Ù#∞. ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞ áÈ=Ù#∞.

HõII =∞#¿ã Ö’HÍÖ’Hõ=Ú
=∞#¿ã K«∂Ñ≤Oz "≥∞K«∞Û =∂Ü«∞Å ã̈∞g∞‡
=∞#ã¨QÆ∞ =ÚHÎ̃H˜ Éèí∞HÎ̃H˜
=∞#ã̈∞#∞ q_»<å_» "Õ∞Å∞ =∞~°∞QÆ∞#∞ "Õ=∂!

+̈_® è̂•~°̂ è•º#=Ú

1. =¸ÖÏ è̂•̂~ "åi[Ñ̈¢ Õ̀Î ã̈∞K«̀ «∞¿+¯
=Oâ◊O +̈O ã̈O =~°‚qâßÖË ã̈∞=ÙâßÖË
~°HõÎO =~°‚O NQÆ}<å ä̂ŒO ÉèíQÆ=#ÎO
Œ̀̂ åÎ„ Õ̀Ü«∞O NQÆ∞~°∞=¸iÎO „Ñ̈}̃`Àã≤‡.
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2. ™êfikèëêì<Õ +̈_»Ìà◊Ñ̈¢ Õ̀Î ã̈ «̀∞e*Ëæ
ÉÏÖÏ<åÎ= Œ̂fi~°‚qâßÖË ã̈∞qâßÖË
Ñ‘̀ «O =~°‚O "åHõÊu~°∂Ñ̈O „ Œ̂∞Ç≤Ï}O «̀O ^Œ`åÎ.

3. <åÉè∫ Ñ̈ Õ̂‡ Ñ̈¢ «̀Î̂ Œâß̂~ _» Ñ¶̈=̂~‚
ÅH©∆‡HÍ#ÎO QÆ~°∞_®~°∂_è»O #~°g~°"£∞
hÅO=~°‚O x~°∞æ}~°∂Ñ̈O xQÆ=∂#ÎO ^Œ`åÎ.

4. Ç̈Ï$ «̀Ê^•‡¢<ÕÎ ^•fi Œ̂â◊Ñ̈¢ Õ̀Î Hõ ~î° =̂~‚
™ê=∞ƒO â‹·=O Ç̈ÏOã̈ qâı+̈O â◊=∞Ü«∞#Î"£∞
ã̈~°æã≤÷̀ «º #ÎO ‰õΩ~°fi#ÎO t=â◊HÎ̃O Œ̂̀ åÎ.

5. Hõ}ì™ê÷<Õ K«„Hõqâ◊√ Õ̂ú Hõ=∞ÖÏ<≥Î
K«¢<åúHÍ̂~ ëÈ_»â◊Ñ̈¢ Õ̀Î ã̈fi~°=̂~‚
=∂Ü«∂nèâ◊O c[ t=O «̀O x[~°∂Ñ̈O ^Œ`åÎ.

6. P*Ï̋K«„̂H „Éèí∞H̃\̃™ê÷<Õ kfi[àÏ<≥·
Ç̈ÏO ã̈O c[O *Ï̋#ã̈=Ú„ Œ̂O QÆ∞~°∞=¸iÎ"£∞
q Œ̂∞º Œ̂fi~°‚O *Ï̋#=∞Ü«∞O «̀O [\̃ÖÏYºO ^Œ`åÎ.

7. =¸i÷fl™ê÷<Õ "åi[Ñ̈¢ Õ̀Î â◊t c*Ë
â◊√„ÉèíO =~°‚O Ñ̈ Œ̂‡ã̈Ç̈Ï„ã̈O ã̈∞qâßÅ"£∞
Ç̈ÏO c*ÏYºO =~°‚ã̈Ç̈Ï„ã̈O ̀ «∞iÜ«∂#Î"£∞ ^Œ`åÎ.

8. „|Ç̈‡##ÌO „|Ç̈Ï‡=Ú‰õΩ#ÌO ÉèíQÆ=#ÎO
„|Ç̈Ï‡*Ï̋#O ã̈ «̀º=∞# #ÎO Éèí=~°∂Ñ̈"£∞
Ñ̈Ó~°‚O z Œ̂…# Ñ̈&Û =∞Y}¤O t=~°∂Ñ̈O

9. âß<åÎHÍ~°O âı+̈â◊Ü«∂#O ã̈∞~°q#ÌºO
HÍ<åÎ<å ä̂ŒO HÀ=∞ÅQÍ„ «̀O Hõ=∞ÖÏHõ∆"£∞
z<åÎ~°̀ «flO z Œ̂…#Ñ̈Ó~°‚O kfi[~å[O Œ̂̀ åÎ.

WO„kÜ«∂Å HõO>Ë =∞#ã¨∞û, =∞#ã¨∞û HõO>Ë P`«‡ ã¨∂Hõ∆‡"≥∞ÿ#k. =∞#ã¨∞û
™êfinè#OÖ’ LO_»\ÏxˆH Ü≥∂QÆ „Ñ¨„H˜Ü«∞. +¨_® è̂•~°O XHõ\˜.
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Õ̀II QÆ∞~°∞ Ñ̈~°OÑ̈~å <å q è̂Œº QÆ∂_è» "≥∞é̃y
Ñ̈~°=∞ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚=∞O Œ̂∞~°∞ Ñ̈~° =â◊̀ «~°
x~°=∞ =∂#O Œ̂ ã̈∞ŶHo <≥~°Ñ̈=Ö̌#∞
|~°=∞ t=Ù_»# ÉèÏã≤Å∞¡ è̂Œ~°}̃ "Õ=∞

~°K«~Ú`«
Ü≥∂QÆ – QÆ∞~°∞ Ñ̈~°OÑ̈~°

Ü≥∂QÆO
ÉˇOQÍb
"≥·+¨ì=O

Kè≥·̀ «#º „Ñ¨Éèí∞

^è•º#O

Pk â◊OHõ~°

ã¨fi~°Ü≥∂QÆ

N ~°=∞}
=∞Ç¨Ïi¬

P^è•º`«‡Ü≥∂QÆ

N Œ̂H∆̃}Ï=¸iÎ
ã≤^ŒúÜ≥∂QÆ

N
=∂ è̂Œ"£̂ •ãπ
(=∂Åû~ü)

N „|Ç̈‡#O Œ̂
ã¨~°ã¨fiu

*’ºu~°‡\ò

N g~°Éèí„ Œ̂
™êfiq∞
Ñ≤i_ç

N ~å=∂#O Œ̂
Ü≥∂y
(PO„^èŒ)

™êfiq∞
kQÆO|~ü
~å*òHÀ\ò

™êfiq∞
‰õΩ=Å

Ü«∂#O^Œ
ÔH·=Åº^•"£∞
Ö’<å=ÖÏ

=∞Ç¨Ïi¬
=∞¿ÇÏ+π
Ü≥∂y

ã¨`åº
#O^Œr

Ü«∞O.
"≥OHõ@Ô~_ç¤

|∞∞+‘ˆH+π
Ü«∞O. "≥OHõ@Ô~_ç¤

=ÚY
eOˆQâ◊fi~°

Ô~_ç¤

ã¨∞aƒ
Ô~_ç¤

PKå~°º X.Ñ≤.
u"åi

_®II ZO.ZÖò.
Ñ¶¨∞~å>Ë

ZO. "≥OHõ@Ô~_ç¤
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~°K«~Ú`«
=Oâ◊  Ñ̈~°OÑ̈~°

HÍq∞ Ô~_ç¤

"Õ∞_»áê\˜ ~å=∞™êfiq∞ Ô~_ç¤       1= «̀~°O

lÜ«∞º~ü Ô~_ç¤

ã‘`«Ü«∞=∞‡
2= «̀~°O

ÃÑ Œ̂ „|Ç¨‡Ô~_ç¤ z# „|Ç¨‡Ô~_ç¤

"≥OHÍÜ«∞=∞‡
3= «̀~°O

ã¨uÎ Ô~_ç¤ ã¨∞aƒ Ô~_ç¤

g~°Ü«∞º=∞‡
4= «̀~°O

~å=∞Hõ$ëê‚Ô~_ç¤

âıëê~°`«flO

z# „|Ç¨‡Ô~_ç¤

ÅH˜∆‡HÍO`«O

"≥OHõ@Ô~_ç¤
=∞OQÆÜ«∞º=∞‡

5= «̀~°O

=ÚY eOˆQâ◊fiÔ~_ç¤ ã¨∞aƒÔ~_ç¤

NÅH˜∆‡
6= «̀~°O

~å=∞Hõ$ëê‚ Ô~_ç¤ 7= «̀~°O~åq∞Ô~_ç¤
QÆOQÍÜ«∞#=∞‡

ÃÑ Œ̂ „|Ç¨‡Ô~_ç¤
ã¨`≥Î=∞‡

J<åfl~°O ~åq∞Ô~_ç¤ g„Ô~_ç¤
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"Õ=∞#ÃÑ· ã≤̂ •úO «̀ "åºã̈ (Ñ≤.ÃÇÏKü._ç. ZO.Ñ¶≤Öò.)

  Ñ¨iâ’ è̂Œ‰õΩÅ∞      q+¨Ü«∞O ã¨O=`«û~°O

1. N _ç.Hõ$ëê‚Ô~_ç¤ "Õ=∞# – â◊OHõ~°∞Å «̀̀ «fiO 1973

2. Ñ≤.z#fl™êfiq∞ "Õ=∞# – «̀̀ «fi[˝̀ « 1973

3. l.JáêÊ~å=Ù "Õ=∞# – ã¨~°fi[˝ 1972

4. Ü«∞<£.QÀÑ≤ „Ñ¨*ÏHõq – "Õ=∞# 1979

5. ã¨∞ÉèÏx. Ü«∞ãπ.Ü«∞Ñ¶π. "Õ=∞# rq «̀O – ™êÇ≤Ï «̀ºO 1982

6. Ü«∞ãπ. ~°=∂=∞}˜ "Õ=∞# – Hõc~ü – u~°∞=à◊¡=~ü 1982

7. Ü«∞ãπ.q.~åÑ¶¨∞"ÕO„^Œ~å=Ù "Õ=∞# – Hõc~ü ã¨=∂lHõ Œ̂$HõÊ è̂ŒO 1986

8. Ñ≤. â’ÉèÏ~å}˜ "Õ=∞# – Hõc~°∞Å Œ̂$+≤ìÖ’ ¢ã‘Î 1988

9. Ñ≤.Ç¨Ï#∞=∞O «̀Ô~_ç¤ "Õ=∞# – Hõq`å ™œO Œ̂~°ºO 1993

10. Ü«∞O.q.ã῭ «º<å~åÜ«∞} ~åA "Õ=∞# – u~°∞=à◊¡=~ü 1990

11. ã¨∞„|=∞}ºO =∂#= «̀ – <≥·uHõ̀ «
– ~å=∞eOQÆ PkQÆÅ~ü "Õ=∞# 1987

12. "≥OHõ>Ëâ◊fi~°Ô~_ç¤ Hõc~ü *∫~ü "Õ=∞# 1963

13. Ü«∞ãπ.#~°ã≤OÇ¨Ï=¸iÎ "Õ=∞# *∫~ü Hõc~ü u~°∞=à◊¡=~ü

14. `å\˜ ã¨∞|ƒÜ«∞º "Õ=∞# *∫~ü Hõc~ü ã¨=∂lHõ è̂•~å

15. *’ºu~å}˜ "Õ=∞# – Hõc~°∞

"≥e^ŒO_» x`åº#O^Œ~å=Ù – qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂Ö’¡ `≥Å∞QÆ∞ Ñ¨iâ’^èŒ# –
ÃÇ·Ï„^•ÉÏ £̂ – 1997. L «̀Î~° ÉèÏ~°̀ « Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ g~°∞ KÕ~°ÛÖË̂ Œ∞.

Untitled 2.pdf, Flat 86 of 86 - Pages: 171, 172, 05/18/12 02:23 PM




